Panorama

Futebol

Nestes clubes,
presidente
conjuga-se

no feminino

Pombal Na semana em que se assinala o Dia Interna-
cional da Mulher, fomos conversar com mulheres que
lideram clubes no concelho. Cargo que assumem com
responsabilidade, organizacao e gb de adrenalina

Marina Guerra

Ja passaram mais de 40 anos,
mas Cidalia Silva recorda-se bem
do episédio que a mantém liga-
da ao Grupo Desportivo da Ilha
como se fosse hoje. Tinha 12 anos
e jogava na equipa feminina. Era
médio. “Nao era grande jogadora,
mas fazia aquilo que sabia, nada
a comparar com o que as meni-
nas hoje fazem”, diz, enquanto
aponta para o sintético onde as
subl9 defrontam a ADRC Vasco
da Gama, em jogo a contar para
a Taca Nacional.

Na altura, dividia o campo com
atletas “bastante mais velhas” e
“recordo-me de uma grande poca
de agua, ali, daquele lado direi-
to, ao fundo, cheia de pedrinhas.
Cai, fiquei com o joelho cheio de
sangue e s6 ouvia o treinador a
ralhar”, conta.

O pai foi presidente do GD Ilha
durante 10 anos e Cidalia Silva
sempre acompanhou o clube -
“sempre gostei muito de futebol”.
Sem candidatos para assumir os
orgaos sociais do clube, em 2019,
foi desafiada pelo filho, membro
ativo no clube, para liderar o pro-
jeto. Vai para o sétimo ano como
presidente da direcao. _

No altimo sabado, o REGIAO
DE LEIRIA encontrou a dirigen-
te na funcdo de PCS (Ponto de
Contacto com a Seguranca), mas
quem chega ao Campo das La-

goas sabe que a pode encontrar
a fazer bifanas, a servir no bar
ou, simplesmente, e naquilo que
gosta mais, a assistir ao jogo. “A
gestao do clube € a funcao que
ocupa mais tempo e tem de ser
feita todos os dias”, afirma.

A poucos dias de assinalar o
Dia Internacional da Mulher, o
REGIAO DE LEIRIA foi conversar
com trés mulheres que estao a
liderar projetos numa area ainda
predominantemente masculina.
Sao presidentes de clubes de fute-
bol e acompanham os jogos com
o mesmo fervor que um adepto.

Crisediretiva

A presenca de mulheres lideres
no futebol ja comeca a ser fre-
quente. Em 2023, Alexandrina
Cruz tornou-se na primeira pre-
sidente de um clube do principal
escalao nacional, o Rio Ave.

No més passado, Helena Pires,
ap6s 24 anos em funcdes dire-
tivas, assumiu interinamente a
presidéncia da Liga Portugal, su-
cedendo a Pedro Proenca.

Nao ha muitos dados sobre
quantas mulheres conduzem pro-
jetos desportivos em Portugal. Os
altimos, de 2023, apontavam para
valores inferiores a 20% do total
nacional.

Na regido, Pombal parece ser
uma excecao. Ha pelo menos seis
clubes com uma presidente: GD
Ilha, Sporting Clube Pombal, GD
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Pelariga, ACD Caseirinhos e Aca-
demia de Futebol Happyball, em
futebol, e o Niicleo SCP Pombal,
em futsal.

Tal como Cidalia, também Ana
Rita Gomes acompanha o clube
que preside desde adolescente.
Lembra-se de ir com o pai e a
irma ao futebol, ao domingo a
tarde, no municipal de Pombal e
seguir o emblema nos jogos fora.
A paixao pelos “ledes do Arunca”
foi crescendo e, em 2016, entrou
para a direcao como vogal. Pas-
sou a vice-presidente para a for-
macao e depois da crise diretiva
(e sobretudo financeira) que o Sp.
Pombal viveu no verao passado,
candidatou-se a presidéncia.

“E um cargo que desempenho
porque gosto, é o clube da minha
cidade, mas nao é um cargo que
me d4 mais do que o que eu dou.
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Ser a primeira mulher presidente
do Sp. Pombal é um peso muito
grande e significa dormir mal to-
dos os dias”, afirma, entre risos.
E explica: as “insénias” pro-
vocadas pelo filho de trés anos,
junta as responsabilidades finan-
ceiras mensais do clube, com jo-
gadores, treinadores, fornecedo-
res e colaboradores. Cada més
que comeca representa um novo
desafio. Reconhece que “é um
sufoco, é andar sempre com a
cabeca fora de agua, no limite”.
Para a apoiar nesta tarefa, que
assumiu em outubro passado,
Ana Rita Gomes trouxe o pai
para a dire¢ao para dar “algum
estofo”, admite. Elogia a restante
equipa que a acompanha, onde
estdo mais duas mulheres, e acre-
dita que, a pouco e pouco, o clube
centenario voltara ao auge de

outros tempos.

Por ser mulher sabe que a ta-
refa “é sempre dificil”, quer pelo
elevado naimero de praticantes
do sexo masculino que a moda-
lidade envolve, quer pelo nicleo
duro de s6cios mais antigos do
clube que ainda “desconfia” das
capacidades de uma mulher pre-
sidente. E rapida a clarificar que
nunca foi discriminada e que “as
mulheres sdo mais praticas e
conseguem organizar-se de for-
ma diferente dos homens”. “Nao
somos melhores ou piores, somos
diferentes”, garante. A organiza-
cdo também é uma das caracte-
risticas que Cidalia Silva destaca
entre as lideres.

O mandato de Ana Rita acaba
em maio, mas a sua vontade e am-
bicdo vai mais longe. Gostava de
ver a bancada do estadio de Pom-




No final da época 2023/2024,
existiam 18.950 mulheres ajo-
gar futebol federado em Portu-
gal, contra 219.363 jogadores do
sexo masculino. O GDI1ha es-
tava entre os clubes nacionais
commais jogadoras (84).

bal bem composta ao domingo a
tarde, assegurar a manutengao
do Campeonato de Portugal e ter
as pessoas € empresas a apoiar o
clube da terra. Ainda nao decidiu
se se ira recandidatar. A situacao
financeira do clube, a sua pro-
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gressao profissional e a familia
ditardo a resposta.

“Normalmente as maes vém
para o futebol porque os filhos es-
tdo ca. No meu caso, o meu filho
vem porque eu estou”, justifica.

No caso de Sandra Santos, de
44 anos, foi o filho que a levou
a ACD Caseirinhos. O atleta ja
saiu, mas a dirigente ficou. Esta
no segundo mandato e tal como
Cidalia e Ana Rita, quando soou
o alarme de crise diretiva, pos
maos a obra, arregacou as man-
gas e tornou-se presidente.

Criar abase

Com cerca de 50 atletas distribui-
dos por trés equipas - seniores
masculinos, na I divisao distrital,
petizes e traquinas - Sandra foi
conhecendo e desempenhando,
ao longo do tempo, um pouco de

01 AnaRita Gomes assiste aos
jogos do Sp. Pombal desde
crianca. Em outubro assu-
miu a presidéncia, em elei-
cOesintercalares, depois de
uma crise diretiva
Foto: Joaquim Damaso

02 Cidalia Silva gere um clube
com 370 atletas. Desses, 140
sao praticantes femininos.
Esta ha sete anos da presi-
déncia do clube

03 Sandra Santos (nafila do
meio) costuma sentar-se no
banco de suplentes da ACD
Caseirinhos uma a duas ve-
Zes por época e observa as
analises de jogo. Para opi-
nar, diz, tem de perceber o
que aconteceu

todas as fungdes: comegou como
seccionista na formacao, mas
também € massagista, trata dos
equipamentos, prepara lanches,
organiza escalas de treino, é de-
legada de jogo, recruta técnicos e
aproveita, quando consegue, para
ver as andlises de jogo. “Tento
perceber o que é que correu bem
e menos bem, porque para opinar
também tenho de perceber o que
é que se passou”, justifica a pre-
sidente, que se senta no banco
de suplentes uma ou duas vezes
por ano.

“E uma forma de perceberem
que, apesar de sermos presiden-
tes, tratamos de tudo. Os joga-
dores agradecem um bocadinho
essa atencao, tanto nos seniores
como na formacao, e reconhe-
cem que é preciso coragem, for-
ca de vontade, esforco e alguma

bravura para assumir o cargo”,
salienta.

Chegou a jogar na equipa femi-
nina da ACD Caseirinhos, mas o
tempo nao esticava e a func¢ao de
presidente, a profissao e a fami-
lia ndo deixavam espacgo para os
treinos. Saiu ainda na pré-época.

Assume que gosta de estar em
funcodes de direcao e defende que
“o futebol nao é exclusivo dos
homens”. Com ela, tem mais trés
mulheres na direcao e a “regra”
é que todas as decisoes sao toma-
das em equipa. “O Caseirinhos é
um clube muito pequeno, mas
com muita responsabilidade. E
complicado arranjar treinadores,
mitdos para as equipas, gerir
equipas, assuntos de direcao, ..., €
tudo tem de ser muito bem orga-
nizado para funcionar”, afirma.

Com a época ainda a meio,
Sandra Santos ja pensa na proxi-
ma época: “Estamos a comecar
pela base e a formar os mais pe-
quenitos. Queremos abrir novas
equipas em mais escaldes traba-
lhar para daqui a uns anos voltar
a ter, no minimo, uma equipa por
escaldo de formacao”. “Top, top
era ter trés escaldes a mais na
proxima época”, atira.

Gerir empresas

Em 2024 existiam mais de 18 mil
raparigas e mulheres a jogar em
Portugal. Ha dez anos eram ape-
nas seis mil.

O GD Ilha é exemplo desse
crescimento. No universo de 370
jogadores, em todos os escaldes
e modalidades, 140 sao do sexo
feminino. “E uma média muito
elevada e muito superior a média
do pais”, adianta Cidalia Silva.

Para isso, conta com uma
equipa de 10 a 15 pessoas que
a ajudam a gerir “a empresa”.
“Temos de ter uma responsabi-
lidade igual ou maior a de gerir
uma empresa e que é exercida
sempre de uma forma voluntaria,
o que dificulta a angariacao das
pessoas. Na realidade, é um vo-
luntariado forcado, que tem mui-
ta dedicacao e paixdo, mas que
traz muito cansaco”. E por falar
em desafios, a construcao de uma
bancada e a melhoria dos acessos
ao campo das Lagoas sera a em-
preitada que se segue.

Mas o que é que faz estas diri-
gentes continuar, apesar do “sa-
crificio”? Veja o caso de Cidalia:
acompanha seis a sete jogos por
semana, sabe de cabeca onde jo-
gam as equipas, a pontuagao na
tabela classificativa e o resultado
da primeira volta. Nao decidiu
se fara outro mandato. O futebol
da-lhe uma “descarga de adrena-
lina”, mas o clube € “uma empresa
com um or¢camento anual bastan-
te elevado e com o qual nao se
pode brincar”, mas a paixao pela
funcao e pelas vitérias em campo
sao enormes.
marina.guerra@regiaodeleiria.pt
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Agenda

Sabado, 8 marco

Marinha Grande A galeria Jorge
Martins, do Sport Operario Ma-
rinhense, recebe a exposicao “A
Forcada Arte”,com curadoriade
Aquilino Ferreira, com obras de
18 artistas contemporaneos, de
diferentes origens e expressoes
artisticas. A mostra celebra a di-
versidade criativa e a capacidade
transformadora da arte, refletin-
do sobre temas atuais, emocoes e
percecées do mundo. Inaugura-
cdoasl18horas.

Leiria A estrutura concelhiade
Leiria das mulheres socialistas
esta arealizar umarecolhade
bens (lencos de papel, papel de
cozinha e higiénico, detergen-

tes deloicamanual e deroupa
paramaquina, entre outros) para
acasa abrigo da Associacao Mu-
lher Séc. XXI. A entrega sera feita
pelas 14h30, na sede da associa-
¢ao,onde decorre uma tertulia
sobre o trabalho que a associacao
desenvolve no apoio as vitimas
de violéncia domestica.

Leiria A pista internacional XCO,
em Marrazes, é o local escolhi-

do pela Evocycle, para um wor-
kshop de técnicas debtt, dedica-
do exclusivamente a praticantes
mulheres, que pretendam ganhar
confianca e habilidade nos tri-
lhos. A atividade é para iniciantes
ou atletas ja com alguma expe-
riéncia. Das 15 horas as 16h30. Ins-
cricoes e informacdes pelo email
evocycle@outlook.com.

Leiria O Movimento Democrati-
co das Mulheres (MDM) - Nticleo
de Leiria organiza uma manifes-
tacao nacional, na fonte lumino-
sa, em Leiria, a partir das 15 horas.
Uma horamais tarde também o
Leiria Feminista se concentrano
largo 5 de outubro.

Domingo, 9 de marco

Porto de Més A Assembleia Mu-
nicipal de Porto de Mos celebra o
Dia Internacional da Mulher, com
uma sessao com o tema “Para to-
das as mulheres e meninas: direi-
tos,igualdade, empoderamento”.
A sessao da Assembleiairaainda
homenagear as mulheres do con-
celho que exercem a sua ativida-
de profissional no sector social. A
partir das14h30.

Sexta-feira,14 marco

Pombal “Por Elas 2.5” ¢ onome do
espetaculo de stand up comedy;,
com cariz solidario, que acontece
no Café Concerto de Pombal, pe-
las 22 horas, com a participacao
das humoristas Rita Leitao, Moni-
ca Vale de Gato, BeatrizMagano e
Carolina Pinto. Organizado pela
Junta de Freguesia de Pombal,
parte dareceita dabilheteirare-
verte afavor da Casa Abrigo Tere-
sa Morais da APEPL
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