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no dorso de um cavalo

» INCLUSAO. Grupo de 10 jovens de uma escola da cidade
francesa de Nice passou a semana em Aljustrel, participando
em atividades dinamizadas pela Associagao Equestre.
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< O pénei branco com melas acas-
tanhadas da Associacdo Equestre
Aljustrelense mal se mexe enquanto
é escovado por Mehdi. De rosto fe-
chado, o jovem francés vai passando
com cuidado a escova pelo dorso
do pequeno animal, deixando cair
grandes tufos de pelo no chao. A
tarefa dura uns bons cinco minutos
até Mehdi parar repentinamente e
entregar a escova a técnica. ‘Jd estd?”,
questiona de imediato, num tom de
voz suave e tranquilo, a professora,
que perante a confirmacao do jovem
com um subtil aceno de cabeca su-
gere irem “fazer um desenho”.

Mehdi tem autismo e estuda no
Colégio Internacional Joseph Vernier
(CIJV), na cidade francesa de Nice.
Nunca tinha saido de Franga sem
a presencga da familia e raramente
comunica com quem estd em seu
redor. Mas os ultimos dias passados
na vila de Aljustrel, a mais de 1.800
quilémetros de casa, tém sido muito
diferentes. Para melhor!

“O Mehdi, nunca fala e ontem
[segunda-feira, 24] comegou a fa-
lar. O Mehdi n3o se veste sozinho e
ontem comegcou a fazé-lo. Para nds,
parece que nao é uma coisa muito

dificil de fazer, mas para ele é uma
conquista enorme”, confidencia ao
“CA” Candida Rezio, professora de
Portugués no CIJV.

A docente, natural de Ferreira do
Alentejo mas hd muito residente em
Franca, lidera a comitiva de 10 alu-
nos “especiais” (dois dos quais com
autismo e os restantes com outros ti-
pos de perturbagdes, como dislexia)
e cinco técnicos do colégio francés,
entre professores, auxiliares e uma
enfermeira, que tem estado ao lon-
go desta semana na vila de Aljustrel,
participando em acdes de terapia
com cavalos.

A visita, que termina neste séba-
do, 1 demargo, resultada de uma par-
ceria do CIJV com o Agrupamento
de Escolas de Aljustrel, no ambito do
programa internacional Erasmus+,
e com a Associacdo Equestre Aljus-
trelense, tendo o apoio da Camara
Municipal de Aljustrel.

“No CIJV estamos acreditados
como parceiro Erasmus ha dois
anos e temos um dispositivo espe-
cializado em criangas ‘especiais, em
que uma das metas € a inclusao dos
alunos, particularmente deste tipo
de perfis, para inclui-los melhor na
escola e na sociedade”, explica Can-
dida Rezio.

Segundo a docente, foi nesse am-
bito que a direcdo da escola sugeriu
arealizagdo de uma experiéncia des-
ta natureza para estes jovens. O fac-
to de um familiar seu trabalhar na
Associacdo Equestre Aljustrelense,
levou Candida a propor uma viagem
até Aljustrel, imediatamente aceite.

“Em Franga é mais complicado
aceder a este tipo de atividades, que
sdo muito caras’, justifica a professo-
ra, indicando que a mais-valia deste
projeto é, “desde logo, ser a primei-
ra vez que [estes alunos] saem em
viagem escolar para fora de Franga,
convivendo juntos durante uma se-
mana’.

“Isso ajuda muito ao desenvolvi-
mento da crianga, contrariamente
ao que poderiamos pensar”, argu-
menta Candida Rezio, consideran-
do que tudo isto permite aos jovens
“adquirirem confianca e autoesti-
ma”. “Sei que irdo partir daqui com
uma mais-valia a nivel do seu desen-
volvimento pessoal em geral’, afian-
¢aao “CA”".

APOSTA PARA CONTINUAR
A presenca dos alunos franceses
em Aljustrel resulta de uma par-
ceria do CIJV com a Associa¢ao
Equestre Aljustrelense (AEA),
que hd cerca de uma década
desenvolve atividades de te-
rapia com recurso a cavalos,
nomeadamente sessoes de
hipoterapia ou de equitagao
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Este tipo de atividade
tem muitos aspetos
positivos para este
tipo de meninos.
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Para Marisa G6is, da direcao da
associagao, a iniciativa desenvolvi-
da ao longo desta semana, em que
os alunos franceses se juntaram a
criangas portuguesas, acaba por
“dar mais for¢a” para a AFA conti-
nuar “a trabalhar nestes servicos”.

“E cada vez mais claro que este
tipo de atividade tem muitos aspe-
tos positivos para este tipo de me-
ninos e isto dd-nos mais vontade
ainda de continuar a apostar nesta
drea’, afirma ao “CA".

Segundo Marisa Gdis, este tipo
de agOes de terapia com recurso a
cavalos “trabalha a parte da autoes-
tima e da confianga” destes jovens,
além de melhorar os seus “aspetos
fisicos a nivel de postura e coorde-
nacgao de movimentos”.

Este trabalho, continua a respon-
savel, tem vindo a ser dinamizado
hd alguns anos pela AEA junto da
comunidade estudantil do conce-
lho, no ambito do projeto “Sucesso
Escolar”, em que associa¢do, Cama-
ra Municipal e Agrupamento de Es-
colas “se juntaram no sentido de
proporcionar atividades mais
diferentes e adequadas a este
publico”.

“No fundo, queremos
ajudéd-los a adquirir de-
terminadas competéncias
que, de outra forma, pode-
ria ser mais dificil”, conclui

Marisa Géis.



