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Ginastica acrobatica adaptada da Academia
de Desporto de Beja tem 26 atletas. Um exemplo que “tem
de ser visto por outros” para que o conceito de “inclusdao”
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Ginastica acrobatica adaptada da Academia de Desporto de Beja tem 26 atletas
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De movimento em movimento cria-se uma acrobacia.

De figura em figura constréi-se uma danca. Da

tentativa e erro nascem oportunidades. E nesta

sequéncia, que alia o corpo a mente, a diferenca a

igualdade, que, desde 2022, tem sido alavancado

o grupo de ginastica acrobatica adaptada da

Academia de Desporto de Beja, uma parceira entre

esta associacao e a Cercibeja. Um exemplo que

“tem de ser visto por outros” para que o conceito de

“inclusdo” deixe de ser excecao e passe a ser a regra.

7

de sorriso no rosto, cumpri-
E mentando os presentes, que
um e outro atleta vai che-
gando para mais um treino. A pe-
quena sala de trabalhos da Academia
de Desporto de Beja, até entéo vazia e
silenciosa, aos poucos comega a estar
repleta de ginastas que, de pés descal-

¢os, ddo inicio a0 aquecimento.

“Com este frio ja estavam de pi-
jama e a dormir, nao?”, graceja uma
das treinadoras a chegada dos dois
ultimos atletas, ambos provenien-
tes da Cooperativa para a Educagéo,
Reabilitagdo, Capacitagdo e Inclusio
de Beja (Cercibeja).

A modalidade de ginastica acro-
batica adaptada, uma parceria entre
a Academia de Desporto de Bejae a
Cercibeja, integra, neste momento,
26 atletas, sendo que, destes, nove sdao
utentes da referida instituigao.

“Estas pessoas tém as suas limi-
tages, mas as outras pessoas tam-
bém tém. Nem todos os atletas sao
perfeitos naquilo que vao fazer [e] se
nao experimentarem nunca saberao
do que sdo ou ndo capazes”, comega
por referir, ao “Didrio do Alentejo”
(“DA”), a presidente da Cercibeja.

Para Vera Neca, a “verdadeira in-
clusdo ndo é nds termos uma pessoa
que tem deficiéncia ou uma doenga
mental num clube s6 porque l4 vai”,
mas, sim, “fazer com que essa pessoa
va tentando, tendo em conta as suas
caracteristicas, no mesmo patamar
dos outros”.

Oinicio desta parceria remonta as
atividades do “DesconfinArte”, um
projeto levado a cabo pela Cercibeja

no perfodo pés-pandemia, em que
os clientes tinham a oportunidade de
experimentar “diferentes areas artis-
ticas” através de ateliés.

“Pensamos em trazer alguns
clientes até a academia para experi-
mentar e ver como corria e foi cor-
rendo bem. Aqueles que gostaram e
que quiseram foram continuando e
as coisas foram-se encaixando”, re-
corda a responsavel.

Desta altura, Sandra Rodrigues,
treinadora da Academia de Desporto
de Beja, relembra que o entusiasmo
inicial deu aso a integragdo num novo
projeto da Associagdo de Gindstica
do Algarve, que permitiu filiar os gi-
nastas na Federagdo de Gindstica de
Portugal.

“A partir dai foi surgindo aquilo
que esta hoje, [ou seja] este grupo de
gindstica acrobatica adaptada que faz
este tipo de trabalho conjunto com os
nossos atletas de acrobatica”, refere.

Rita Domingos, de nove anos, e
Rita Filipe, de 35, interrompem, mo-
mentaneamente, o aquecimento.
Com um visivel nervosismo, des-
viam o olhar & procura da aprova-
40 de uma das treinadoras enquanto
contam ao “DA” os seus percursos no
mundo da ginastica acrobatica.

“Gosto de estar aqui, ja aprendi
muitas coisas e faz-me bem a satide”,
diz Rita Filipe, uma das atletas da
cooperativa, que integra a modali-
dade desde 2022.

Admitindo ficar “pouco nervosa”
antes das apresentagdes, 0 que causa
um ligeiro sorriso na sua colega Rita
Domingos, que sabe que “ndo ¢ bem




assim”, Rita Filipe enumera “algu-
mas” figuras que tem vindo a traba-
lhar e a aperfeioar. “Gosto [de fazer
a] mesa, a subida de joelhos e as cam-
balhotas”, iz, sendo completada pela
colega: “E também a espargata, a vela,
aponteearoda”.

Para a pequena Rita Domingos,
que pratica a modalidade desde os
quatro anos, ¢ um misto de emogdes
estar em palco, mas quando termi-
nam as apresentagdes o sentimento
que predomina é a felicidade.

“Ela é muito fofinha”, remata Rita
Filipe, enquanto sorri carinhosa-
mente perante a resposta da compa-
nheira de pista.

IR MAIS ALEM Apesar da diferenca de
idades entre os integrantes dos pa-
res — 0 grupo completo é composto
por atletas entre os nove e os 47 anos
-, do grande portao branco para den-
tro ndo existe qualquer distingdo en-
tre ginastas.

“Para mim sdo todos iguais [e]
estdo todos no mesmo patamar.
Sentimos que todos fazem parte
da mesma equipa e eles [clientes da
Cercibeja] sentem isso também, que
540 bem recebidos, que estdo em casa
e, como costumamos dizer, estdo
com a familia da academia”, realca
Sandra Rodrigues.

Para Vera Neca, este sentimento
“é dificil de transmitir em palavras”,
pois “éuma coisa que se sente quando
estamos presentes”. “A forma como
eles sdo acolhidos pelos outros ginas-
tas ndo tem explicagdo e, é curioso
que, quanto mais novos sao os atle-
tas [da academia] mais carinho e
mais sensibilidade existe”, refor¢a a
responsavel.

De volta ao treino, a volante Rita
Domingues e a base Rita Filipe apres-
sam-se a dar inicio aos trabalhos de
melhoramento de “posturas e escolha
de elementos”, uma vez que “o traba-
lho de um ginasta ¢ repetir, repetir e
repetir até estar perfeito”.

Antes de a musica comegar a
ecoar no grande gindsio frio, as irmas
Eduarda e Madalena Galinha cha-
mam Joao Diogo para “dois dedos de
conversa” com o “DA”. Em voz baixa,
quase inaudivel, o atleta da coopera-
tiva, de 38 anos, refere que nas posi-
goes é “base” e que gosta da academia.

“A ginastica ja ¢ muito boa para se
participar, mas acho que esta moda-
lidade de ginastica adaptada ¢ total-
mente diferente, porque faz-nos inte-
ragir mais e perceber que, no fundo,
as nossas diferengas nao significam
nada”, diz Madalena Galinha, de 15
anos.

A praticar desporto desde os trés
anos, a jovem atleta admite que a le-
veza deste grupo resulta do facto de
“nao haver preconceitos” e da facili-
dade em se “aprender” que “é possivel
fazer-se tudo”.

Por sua vez, Eduarda Galinha,
de nove anos, afirma gostar “muita
da danga” e de “montar posi¢es”,

Estas pessoas tém as
suas limitagdes, mas as
outras pessoas também
tém. Nem todos os
atletas sdo perfeitos
naquilo que véao fazer [e]
se ndo experimentarem
nunca saberao do que

sd0 ou nao capazes”.
VERA NECA, PRESIDENTE DA CERCIBEJA

sendo a sua favorita “o avido em que
fico em cima das pessoas”, mas que
o momento alto das apresentagdes é
quando estas “acabam e corre tudo
bem”.

“No inicio ficava nervosa, mas
a medida que vamos fazendo mais
apresentagdes isso fica mais fa-
cil de controlar, mas fico muito feliz
quando as apresentagdes acabam e
corre tudo bem com todos”, refere a
volante. Madalena Galinha completa:
“Alids, no final das apresentagdes fi-
camos felizes porque tudo correu
bem, mas depois, quando olhamos
para eles e estdo visivelmente felizes,
émelhorainda”.

Este ¢ o reflexo da verdadeira in-
clusao. Independentemente das limi-
tagdes que cada atleta da Cercibeja
apresenta, segundo Vera Neca, “a
porta estd sempre aberta” para que
“venham, experimentem [e] ocupem
os lugares que tém de ocupar naquilo
que é o seu trabalho na academia”.
“N6s percebemos que, muitas vezes,
os clubes tém a dimensdo de compe-
tigdo, mas eles também podem com-
petir dentro daquilo que sdo as suas
condigdes. As pessoas tém de com-
preender também que ¢ nesta rela-
¢do entre todos que se enriquece e que
cada um tem o seu lugar e hd espago
para todos”, afirma.

CONQUISTAR MARCOS Quase a terminar,
a ultima parte do treino é dedicada a
construgdo da mais recente coreogra-
fia. Composta inicialmente por trés
duplas, a introdugao do trio na danga
faz mexer com a performance ante-
riormente ensaiada.

“Meninos, tenham atengdo aos
passos. Quem entrou de novo tome
atencio”, apela Sandra Rodrigues en-
quanto acena com a cabega para dar
a confirmagao de que é hora de colo-
car amusica.

A musica comega a ecoar. Os
nove ginastas movem-se, deli-
cadamente, por cima dos gran-
des tapetes azuis e, aos poucos,
as blusas cor de laranja e brancas
que envergam parecem misturar-
-se com o cendrio. Os sorrisos sao

uma constante.

Esta parceria, criada desde 2022,
tem sido “fundamental” para os
clientes da Cercibeja “enquanto pes-
soas individuais”, uma vez que tem
sido um pilar para trabalhar a sua
independéncia, autoconfianga e
liberdade.

“Neste momento, estes atletas en-
tram em qualquer lugar, em qualquer
competi¢do ou apresentagdo, e vao
confiantes e sabem o que tém de fazer
e, comisso, reforcama sua autonomia
perantea vida”, garante Vera Neca.

Sandra Rodrigues da um exem-
plo desta superago. “A primeira coisa
que eles dizem quando temos de ex-
perimentar coisas novas ¢ ‘ndo sei se
sou capaz’ e depois nds insistimos e
eles percebem que o conseguem fa-
zer”. “No ano passado fizemos uma
coreografia em que englobimos a
classe de acrobitica toda e tinhamos
um momento final em que um atleta
era jogado ao ar e eram os clientes da
Cercibeja que o apanhavam, entio
cada vez que aquilo acontecia na co-
reografia eles nao conseguiam con-
trolar e comemoravam sempre’, re-
corda a treinadora, acrescentando
que, “para eles, esse passo era uma
vitdria”.

Para além desta capacitago, Vera
Neca destaca uma outra particulari-
dade que este projeto permitiu trazer
A tona, isto é, “o envolvimento das fa-
milias” e a valorizagao deste tipo de
atividades que, na maioria das vezes,
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ndo se consegue prolongar para la do
horério da instituico.

“H4 sempre uma resisténcia
por parte das familias, porque ndo
existe essa disponibilidade e aber-
tura para determinadas atividades.
Mas, neste caso, ndo se tem verifi-
cado isso, porque as familias tém va-
lorizado o trabalho que tem sido feito
fora de horas”, assume a presidente da
instituigdo.

O exemplo da prontiddo da mée
de um dos atletas que, por residir
fora da cidade, “tem que ficar de pro-
pdsito em Beja para que ele possa es-
tar nos treinos” ¢, segundo Sandra
Rodrigues, “um aspeto muito impor-
tante” para o sucesso deste grupo.

Paralelamente, “o papel da comu-
nidade e das institui¢oes nesta res-
ponsabilidade que é a abertura dos
clubes e das instituigdes a todos” é
também uma das mais-valias que
este projeto tem trazido.

Recentemente a modalidade de
ginastica acrobatica adaptada al-
cangou o segundo lugar na catego-
ria “Prémio ginastica soliddria”, da
Federagdo de Ginastica de Portugal,
que “acaba por nos fazer acreditar
que ¢ este 0 caminho e que consegui-
mos la chegar”.

“N6s temos a tendéncia de, como
estamos num meio mais pequeno,
pensar pequeno também [e], as ve-
zes, comegamos a pensar grande e te-
mos de colocar os pés um bocadinho
no chdo. Mas estas nomeagdes e estes
prémios que vém de fora fazem-nos
perceber que nds também podemos
pensar grande e, com isso, trabalhar e
concretizar”, admite Vera Neca.

Apesar de nio terem recebido o
prémio, a presidente da Cercibeja ga-
rante que “vamos querer estar 14 ou-
tra vez” e que, por isso, o foco estd
em continuar a fazer o trabalho de-
senvolvido até aqui e aumentar o nu-
mero de competigdes em que 0 grupo
participa.

“Uma colega perguntava o que é
que os outros tinham feito para ga-
nhar e nos ndo, e alguém lhe dizia
que um dos critérios tinha sido a sua
participagdo numa prova nacional e a
pergunta que todos fizemos foi “e por
que é que nés ndo participdmos?’. E
este 0 espirito e, por isso, para 0 ano
vamos participar”, assegura.

Este sentimento de que “tudo é
possivel” é uma constante no dia a
dia. Exemplo disso ¢, também, a re-
cente introdugdo de trés atletas adap-
tados na modalidade de trampo-
lins “para ver como é que corre”, mas
sendo que “o mais importante é que
eles gostem”.

Para l4 do grande portio da
Academia de Desporto de Beja o
mundo continua a nao ser ficil e
nem plenamente inclusivo. Como su-
blinha Vera Neca, este ¢ um exem-
plo que “tem de ser visto por outros”,
para que 0 amplo conceito de “inclu-
s30” deixe de ser excego e passe a ser
aregra.



