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No desporto COMO Na V|da
Ti Nascido em Sao Tomé e Principe a 30 de outubro de 1992, Jorge Fonseca

chegou a Portugal com 11 anos. Ainda jogou a bola com os outros miudos
na rua, mas nao tinha muito jeito para a bola e comecou a praticar judo
numa escola na Damaia. Demorou pouco a impor-se no tatami e em 2013
tornou-se no primeiro atleta masculino portugués a alcancar o titulo de
Campeado da Europa de sub-23. A gléria desportiva comecava a chegar, mas
aos 17 anos foi pai e as prioridades mudaram. Pouco depois da felicidade de
ser pai, em 2015 o judoca descobriu que tinha um tumor na perna. Apesar
disso o judo nunca deixou de fazer parte do seu dia-a-dia. Superou a doenca
com a ajuda do filho. No mundial do Japao, onde delineou um percurso
extraordinario que o conduziu ao histérico titulo mundial, ultrapassando
atletas da elite na categoria de —100kg, Jorge festejou a vitoria a dancar. E
esta alegria que o judoca quer para si, mas também para os outros, e nunca
esquecendo os obstaculos que ultrapassou, quer aproveitar a sua historia
para dar o exemplo as pessoas que passaram por situacoes semelhantes.
Neste sentido faz questao de deixar uma mensagem de esperanca: «As
pessoas tém de lutar. Conseqgui superar a doenca e ganhei ao cancro, com um
ippon muito bem dado, com a melhor técnica possivel e logo ai fui um campedos.
Esta foi, sem duvida, uma vitéria marcante e inédita para o desporto
portugués, mas quando analisamos o percurso pessoal e desportivo deste

atleta, esta vitéria ganha uma dimensao fenomenal, quase sobre-humana.
A sua perseveranca, superacao, determinacao e crenca, abriram-lhe o caminho
para conquistar o titulo mundial e, mais importante ainda, colocaram-no
num lote restrito de supercampedes, que para além de ganharem titulos, sao
referéncias inspiradoras da histéria do desporto. Jorge Fonseca deu-nos
assim uma imensa licao de superacao. Depois disso dancou em Toquio e saiu
de 13 de ouro ao pescoco, como rei do judo.
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