
O futebolista Carles Puyol, considerado por muitos como o «Senhor fair play», 
formado na famosa cantera do Futebol Clube de Barcelona, conhecida pela 
sua preocupação constante em transmitir aos seus atletas valores como a 
integridade, o respeito e a honestidade, assimilou todos eles e colocou-os em 
prática, no campo e na vida. Conhecido pelo seu enorme pro�ssionalismo, 
entrega, raça e crer, Puyol foi deixando pelos vários estádios por onde passou 
autênticas lições de ética e fair play. Além do constante e enorme respeito 
que ele próprio demonstrava pelo adversário, Puyol fazia igualmente questão 
que os seus colegas pautassem o seu comportamento pelos mesmos 
princípios. Neste âmbito vimo-lo, por exemplo, a chamar a atenção de 
colegas que festejavam um golo de uma forma que ele considerou ser 
desrespeitosa para com o oponente. Houve, no entanto, um episódio que 
�cará com certeza na história do futebol e do desporto. A determinada altura 
de um jogo, Puyol é agredido por um jogador da equipa contrária com uma 
chapada na cara, à qual não reagiu. Os seus colegas ao se aperceberem do 
sucedido começaram a correr em direção ao agressor para tirar satisfações. 
É aqui que o mais surpreendente acontece, quando Puyol parte para a defesa 
daquele que há segundos o agredira, impedindo que os seus colegas se 
aproximassem deste. Muitos outros exemplos poderiam ser dados acerca 
deste jogador que fez toda a sua carreira no mesmo clube, no qual envergou 
a braçadeira de capitão durante largos anos, que foi campeão do mundo e da 
europa, e venceu a Liga dos campeões, no entanto, e mais do que todos os 
títulos que venceu, o legado que deixou em termos da sua conduta, do seu 
carácter e dos valores que fazia questão de defender, foi efetivamente o mais 
relevante. Puyol foi um exemplo vivo de que é possível ser um atleta 
competitivo, e por vezes «duro», sem nunca colocar em causa o respeito pelos 
outros, o respeito pelo desporto. Ele e o seu clube já demonstraram várias 
vezes que é possível atingir o sucesso, respeitando, sendo leal e honesto.
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No desporto como na vida...

MOVE-TE
POR VALORES!

Código QR

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

CPuyol.pdf   1   02/12/2024   17:25


