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 MOVE-TE
POR VALORES!

No desporto como na vida...

Carina Paim é atleta paralimpica da modalidade de atletismo, embora
tenha praticado ginastica artistica e de grupo durante 11 anos. Em 2017

deixou Viseu onde habitava e mudou-se para Lisboa, passando a morar no
Centro de Alto Rendimento do Jamor. Veio em busca de novos métodos de
treino, de forma a melhorar a sua performance. Encontrou em Anabela
Leite a treinadora que Ihe permitiu realizar o seu sonho, tendo-se sagrado
campea europeia, em Berlim, 2018, categoria 400m T20.

Apesar de uma lesao a ter condicionado, participou nos Mundiais do
Dubai em 2019, onde alcancou a medalha de bronze, categoria 400m T2, e
a qualificacao para os Jogos Paralimpicos de Téquio. Nova lesao condicionou

o resultado, ficou em 4° lugar, mas nao condicionou o0s seus sonhos e valores.
Recebeu o Prémio de Etica Desportiva, atribuido pelo Panathlon Clube de
Lisboa, pela ajuda prestada a outra atleta no final da prova olimpica.

Posteriormente, foi novamente medalha de bronze nos campeonatos do
mundo em Paris 2023, categoria 400m T20, tendo-se também qualificado e
participado nos Jogos Paralimpicos de Paris 2024.

Durante parte deste tempo, a Carina foi aluna do Agrupamento de
Escolas de Carcavelos, onde se revelou uma aluna de Quadro de Exceléncia,
ao mesmo tempo que recebia o Diploma de Valor, pela ajuda e solidariedade
para com os colegas que sempre demonstrou.
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