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No desporto COMo na vida...

De entre as muitas historias de superacao no desporto esta a do grande
campeao italiano - Alex Zanardi. Ja depois de ter passado pela Férmula 1 e de
ter transitado para a categoria Champ Car, o piloto sofreu um grave acidente.
A 15 de setembro de 2001, no autédromo de EuroSpeedway Lausitz, na
Alemanha, Zanardi perdeu o controlo do carro a mais de 320 Km/h, ficando
atravessado na pista. O piloto que vinha atras, nao se conseguiu desviar, aca-
bando por embater em cheio no carro do piloto italiano. A frente do carro de
o Zanardi‘desapareceu”. O italiano viu as suas pernas serem-lhe amputadas e

S — esteve mesmo muito perto da morte, tendo perdido 3/4 de sangue no acidente.
ALESSANDRU Apesar das tragicas consequéncias do acidente, Zanardi nao fez desse obsta-
Z AN ARDI culo um drama, mas sim uma nova oportunidade na sua vida. O processo de
reabilitacao foi duro, mas a sua incrivel forca de vontade fé-lo ultrapassar
todos os obstaculos, comecando desde logo pelas suas pernas artificiais.
Insatisfeito com as limitacdes das proteses disponiveis na altura, Zanardi
decidiu desenhar e construir as suas proprias proteses, que lhe permitiram
voltar a pilotar. No final de 2009 o italiano retirou-se do automobilismo em
definitivo e passou a dedicar-se integralmente ao ciclismo para-olimpico,
modalidade que tinha iniciado em 2007. No seu ano de estreia, e apenas com
guatro semanas de treino, conseguiu alcancar a quarta posicao na maratona
de Nova lorque. De imediato, o objetivo tracado foi a integracao na equipa
italiana dos Jogos Para-olimpicos de 2012. Zanardi nao sé conseguiu qualifi-
car-se para as Olimpiadas, como conquistou a medalha de ouro na catego-
ria H4. Em 2014 participou também no Ironman World Championship. O obje-
tivo de Zanardi é claro: lutar, lutar sempre para melhorar a sua prestacdo. E um
exemplo inspirador de superacao e forca de vontade. Um campeao no auto-
mobilismo, no ciclismo e na vida.
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