
Ricardo José Vaz Alves Monteiro, mais conhecido por Tarantini, ex-futebo-
lista do Rio Ave Futebol Clube foi o vencedor do Prémio Ética no Desporto 
2018. Paralelamente à sua carreira como desportista, Tarantini não deixou 
nunca de equacionar a educação como um forte pilar da sua vida, tendo 
para o efeito concluído as licenciaturas em Ciências do Desporto, e Educação 
Física e Desporto Escolar, o mestrado na área do futebol, transitando poste-
riormente para um doutoramento na área das transições de carreira. Nesta 
sua faceta extrafutebol, Tarantini estudou, analisou e identi�cou falhas no 
modo como os pro�ssionais de alta competição preparam o futuro. Este foi o 
mote que o levou a criar em 2016 o projeto “A Minha Causa”, com o objetivo 
de procurar despertar consciências e alterar mentalidades, junto de despor-
tistas, pais, treinadores, educadores e outros agentes. Trata-se de um projeto 
que aposta na prevenção e na sensibilização de desportistas para a gestão 
das carreiras, alertando para a necessidade de se investir na formação acadé-
mica e na criação de projetos paralelos, de forma a prepararem o futuro. Ta-
rantini tem vindo a passar a sua mensagem e testemunho através de várias 
palestras motivacionais, investigação, documentários, e ainda, de um livro. 
Este seu altruísmo e preocupação genuína com o “outro”, a sua visão holística 
do desporto, somada à sua determinação e postura dentro de campo terão 
sido os principais pilares para a atribuição deste prémio, que o atleta muito 
valorizou, salientando o quanto ele representou para si: “Acredito que este 

prémio valoriza muito este trabalho que tenho vindo a desenvolver junto das 

pessoas, essencialmente dos mais novos, para apostarem numa vida, num 

sonho de chegarem mais além no seu desporto, mas também perceberem a 

importância de incluir uma formação adequada àquilo que poderão ser os 

benefícios de uma vida no pós futebol”.
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move-te por valores!

move-te por valores!

No desporto como na vida...

MOVE-TE
POR VALORES!
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