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Naclonal de Etica no
Desporto
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No desporto como na vida...

Rosa Mota, atleta portuguesa, e uma das maiores maratonistas de todos os
tempos! Na década de 80 sagrou-se campea olimpica, mundial, europeia,
vencedora das mais emblematicas maratonas internacionais. Nesse periodo
de eleicao da historia do desporto portugués, Rosa Mota encontrava-se no
Reino Unido para disputar uma prova com outras atletas de topo. No local da
partida, preparada para a corrida e uns minutos antes da hora, o diretor da
prova explicou que varias atletas estavam atrasadas porque nao sabiam da
alteracao do fuso horario e, portanto, contariam que a corrida comecasse
uma hora mais tarde. Quando Rosa Mota foi informada que algumas compe-

pois ja tinha feito o aquecimento. Mas de imediato percebeu que a culpa nao
era delas. Estavam num pais estrangeiro, com menos acesso a informacao
(na altura nao estava ainda massificada a utilizacao de telemdveis nem inter-
net), e estas coisas podiam e podem acontecer. Ter de esperar pelas adversa-
rias que nao sabiam da mudanca horaria, para a Rosa Mota, era 6bvio. Ao
tomar esta posicao, Rosa Mota viabilizou que fosse encontrada uma solucao
de compromisso: comecar a corrida meia hora depois da hora marcada. Dava
tempo as outras corredoras de chegarem e aquecerem um pouco e nao pre-
judicava totalmente o aquecimento que Rosa Mota e as restantes atletas ja
tinham feito. Com um pouco de bom senso e compreensao tudo se resolveu.
O valor da tolerancia patenteado por Rosa Mota neste episddio ficou bem
evidenciado na clarividéncia com que interpretou a situacao e na forma
como soube lidar adequadamente com ela, viabilizando a concessao de uma
oportunidade as atletas atrasadas e aceitando uma solucao de respeito pelas
competidoras sem as quais a competicao sairia diminuida.
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tidoras estavam uma hora atrasadas, inicialmente ficou um pouco aborrecida,
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