
Jorge Pina tem-se destacado pelo seu trabalho na promoção da ética e dos 
valores no desporto, no desempenho de vários papeis, quer sejam eles de 
âmbito mais pessoal ou pro�ssional. Quem o conhece enaltece, por um lado 
o seu trabalho, persistência, humildade e integridade, e por outro a sua ale-
gria e boa disposição. Na sua carreira desportiva, durante anos foi, e continua 
a ser, uma das maiores referências do boxe português, tendo sido campeão 
nacional. A pro�ssionalização e a carreira internacional levaram-no a prepa-
rar-se para a disputa do campeonato mundial de boxe, o que não chegou a 
acontecer pela fatalidade de ter perdido 90% da visão. Esta adversidade obri-
gou-o a reformular a sua vida e a deixar de ser pugilista. Contudo, a sua força 
interior não foi abalada, mas antes reforçada por uma resiliência invulgar. Ini-
ciou-se no atletismo adaptado em 2006, modalidade que abraçou com 
paixão, tendo participado nos jogos paralímpicos de Pequim em 2008, nos 
de Londres em 2012 e do Rio de Janeiro em 2016, depois da sua conquista 
da medalha de bronze na maratona de Londres 2016, que lhe valeu o apura-
mento direto. Distingue-se ainda pelo seu relevante trabalho social, e desde 
2011, através da associação Jorge Pina, promove valores, inclusão, o bem-es-
tar psíquico e social através da prática desportiva, e acima de tudo o entu-
siasmo pela vida, junto de jovens que querem superar-se, e nele podem en-
contrar apoio moral, mas sobretudo um modelo de vida inspirador. Em 2017 
foi galardoado com o prémio local hero atribuído pela união europeia, prémio 
que pela primeira vez distinguiu um português. Criou ainda a primeira escola 
de atletismo adaptado e desenvolveu em Portugal a modalidade de goalboall. 
Jorge Pina é uma força da natureza.

jorge
PINA

preserverança

move-te por valores!

move-te por valores!

No desporto como na vida...

MOVE-TE
POR VALORES!
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