
Alistair e Jonathan Brownlee, os dois irmãos que nos jogos olímpicos do 
Rio de Janeiro venceram, respetivamente, as medalhas de ouro e prata no 
triatlo, protagonizaram uma cena rara no desporto, durante a última etapa 
de um campeonato mundial de triatlo, que decorreu em Cozumel, no 
México. Jonathan liderava a prova, que em caso de vitória lhe garantiria o 
título de campeão do mundo da modalidade, e quando tudo indicava que a 
iria vencer, desfaleceu a cerca de 700 metros da meta, começando a sentir-se 
confuso e desorientado. No entanto, o campeão olímpico e seu irmão Alis-
tair, que estava alguns segundos atrás, apareceu para o ajudar. Agarrou-o 
pelos ombros levando-o, quase arrastado, até ao �nal da prova. Entretanto, o 
sul-africano Henri Schoeman superou os irmãos durante o incidente e 
venceu a corrida. Já sobre a meta, Alistair fez mais: empurrou o irmão, para 
que Jonathan �casse em segundo lugar, de forma a tentar conquistar pontos 
su�cientes para ganhar o título mundial, o que, no entanto, acabou por não 
se concretizar. Jonathan “caiu” na meta em segundo lugar, enquanto Alistair 
�cou com a terceira posição. No intervalo de um mês, estes dois irmãos ven-
ceram e perderam juntos as duas disputas mais importantes da modalidade. 
Para Alistair, ajudar o seu irmão a terminar a corrida foi uma “reação humana 

natural”, apesar de ter signi�cado abdicar da vitória. As imagens desta mani-
festação de companheirismo, irmandade, solicitude e amor correram 
mundo, num ato que eleva ao patamar mais alto os mais puros e nobres va-
lores do desporto, ao qual importa “adicionar” perto de 1hora e 45 minutos 
de elevado esforço físico. Jonathan acabou por não ganhar o almejado título 
mundial, no entanto estamos em crer, que tanto ele como o mundo do des-
porto, obtiveram uma vitória bastante mais profunda e rica, em valores.
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move-te por valores!

move-te por valores!

No desporto como na vida...

MOVE-TE
POR VALORES!
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