
Os Jogos Olímpicos de Inverno de 2006, o�cialmente denominados XX Jogos 
Olímpicos de Inverno, foram um evento multidesportivo realizado na cidade 
de Turim, em Itália, e nele participaram cerca de 2600 atletas, em representa-
ção de 80 países, competindo em quinze disciplinas. Na esgotante corrida de 
Esqui cross country – velocidade por equipas, Sara Renner liderava a equipa do 
Canadá quando o seu bastão esquerdo se partiu. Ela bem tentou prosseguir, 
mas era inútil, tendo sido ultrapassada rapidamente por várias esquiadoras. 
Tudo indicava que a corrida estaria perdida. Eis quando algo verdadeiramente 
inédito aconteceu! Um homem aproximou se de Sara Renner e entregou-lhe 
um bastão novo, o que lhe permitiu regressar à corrida e recuperar algum do 
tempo perdido. No �nal, a equipa canadiana conseguiu posicionar-se em 
segundo lugar, sagrando se vice campeã olímpica e ganhando a medalha de 
prata. Apurada a identidade do benemérito de Sara Renner e da equipa do 
Canadá, constatou-se ser Bjoernar Haakensmoen, nada mais nada menos que 
o treinador da equipa norueguesa, a qual, ultrapassada pela canadiana, 
acabou por se posicionar em 4.º lugar, �cando, portanto, fora do pódio. Com 
este gesto Haakensmoen tornou se instantaneamente num herói no Canadá, 
e no “mundo olímpico”. Questionado sobre o valor da sua atitude, declarou: 
“O espírito olímpico é o caminho que tentamos seguir”, acrescentando; “Se ga-

nharmos, mas não ajudar-mos alguém quando o deveríamos fazer, que tipo de 

vitória é essa?”. As olimpíadas e o desporto não são só feitos por medalhas, 
taças e troféus! São igualmente feitos de gestos e atitudes de nobreza de ca-
rácter, como é exemplo a de Bjoernar Haakensmoen.
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move-te por valores!

move-te por valores!

No desporto como na vida...

MOVE-TE
POR VALORES!
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