
Gabriel Neris é um jovem brasileiro que perdeu a perna direita quando tinha 
tão-somente dois anos de idade. Deste então usa, na perna que lhe foi ampu-
tada, uma prótese mecânica.

Todavia, aquela terrível circunstância não o impediu de abraçar o desporto, 
nomeadamente o atletismo, e de honrar, em todas as circunstâncias, a sua 
condição de ser humano e de atleta.

Entre as inúmeras manifestações de coragem e capacidade de superação de 
Gabriel Neris, ao longo da sua ainda curta carreira, consta um episódio que emo-
cionou o mundo.

Neris participava numa prova de 100 metros quando, logo após a partida, 
caiu. Queda que fez soltar a prótese que usa. Estatelado no chão, Neris não se 
deixou abater pela circunstância e com uma determinação comovente segurou 
na prótese e continuou a prova até ao �nal fazendo os 90 metros restantes em 
“pé-coxinho”, para regozijo do público que assistia à competição.

“Quando estava no chão, ainda que sem a minha prótese, senti que tinha de 

terminar a prova senão não ia ser um vencedor. Senti emoção ao terminar a 

prova. Foi melhor do que a ter ganho”, a�rmou Gabriel Neris no �nal. O jovem 
agradeceu o carinho do público e dos seus adversários, mas frizou que não 
gosta de receber olhares de pena de quem se cruza com ele no dia-a-dia.

Não vê razões para tal, uma vez que tem uma vida absolutamente normal: 
pratica desporto, estuda, anda de bicicleta, entre outras coisas que preenchem 
os seus dias.

“Não sinto falta de nada. Muitas das coisas que faço, faço-as melhor do que 

uma pessoa sem qualquer limitação física”, a�rmou Neris com um sorriso.
Gabriel Neris não deixa que a sua limitação o impeça de ter uma vida plena 

e recheada. Siga o exemplo deste jovem determinado e corajoso e não deixe 
que os seus contratempos condicionem a sua felicidade.
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move-te por valores!

move-te por valores!

No desporto como na vida...

MOVE-TE
POR VALORES!
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