
Destacamos a atribuição do cartão branco, pelo ex-árbitro internacional 
João Capela, num dérbi de infantis. Tudo aconteceu, quando Bernardo Miguel, 
capitão da equipa de futebol do colégio Maristas de Carcavelos, seguia em situação 
de vantagem, num lance de golo iminente.

Nesta altura, para espanto de todos os que se encontravam presentes, Bernardo 
decide agarrar a bola com a mão, pois reparou que se encontrava um adversário 
lesionado e não quis tirar proveito da situação de vantagem.

Perante tal comportamento, João Capela, que se encontrava a arbitrar o jogo, 
pára o jogo e mostra o cartão branco.

Quando este incidente ocorreu o jogo ainda se encontrava empatado a uma 
bola. Mais tarde veio a terminar com a vitória dos Maristas, assinada com mais 
dois golos de Bernardo Miguel.

O árbitro internacional, embaixador do Plano Nacional de Ética no Desporto, 
�cou bastante satisfeito por poder reconhecer o gesto de fair play substituindo 
as tradicionais sanções. João Capela comentou: “Na minha carreira tive várias si-

tuações em que devia ter premiado alguns jogadores e não era possível. Felizmente 

agora tive a oportunidade de valorizar esta atitude tão positiva.”
A questão central nesta situação prende-se com dois aspectos importantes de 

referenciar. Em primeiro lugar, o nobre comportamento do atleta, que em tão 
tenra idade foi capaz de demonstrar um conjunto de valores essenciais ao Homem. 
É realmente de louvar e dar como exemplo a transversalidade dos valores, quer 
no campo de jogo, quer na vida.

Em segundo lugar, importa realçar a importância pedagógica e educativa da 
atribuição do cartão branco. A atribuição deste cartão visa reconhecer, destacar 
e recompensar comportamentos eticamente relevantes praticados por atletas, 
treinadores, dirigentes entre outros agentes diretamente envolvidos no jogo, e, 
também, os espetadores.

A pedagogia do exemplo positivo é extremamente importante para uma cor-
reta cultura desportiva e para a sociedade em geral. 

Sigam-se os bons exemplos com a demonstração de mais comportamentos 
de fair play!
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move-te por valores!

move-te por valores!

No desporto como na vida...

MOVE-TE
POR VALORES!

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

01_JCapela.pdf   1   21/11/2022   15:38


