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Desporto e ética, sdo duas faces da mesma moeda, o desporto sé faz sentido,
quando o desportista reconhece e valoriza a ética no desporto.

Vive o desporto na sua plenitude, procura a arte que vive dentro de ti, deixa
que a modalidade t4 encontre, aplica-te, encontra a tua modalidade e deixa-te
ser abastecido por ela. Mas, lembra-te, ndo € o desporto que define um
Homem, mas sim, o Homem que define o desporto.

Nao és aquilo que fazes, mas fazes aquilo que és.

Ser desportista € ser saudavel.

Ser desportista, é ultrapassar barreiras, é acordar com o objetivo de ir mais
alem, é ver a meta antes da partida. Disciplina a tua mente e eleva-te no
sacrificio fisico, sé forte, anda, corre, acelera e veras que levantaste os pés do
chdo. Depois do confronto com o teu adversario, da-lhe a mao, elogia-o
fervorosamente, abraca-o, pois apesar de vencido é digno de competir contigo.
Vencer com lealdade e dignidade é bom, é a recompensa de todo o teu
esforgo, mas acima de ganhar ou perder, esta a participacdo e a recompensa
fisica e psicologica de fazer desporto.

Ser desportista, € uma mais valia na tua vida. Agarra-te ao desporto e sé
saudavel.



