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Poderia falar, do tdo bom que €, o desporto
Dos beneficios, das vitdrias
Das conquistas e destagues a obter e vencer.

A inspiragdo, que motiva, os atletas

A injecdo, de adrenalina, que os invade.

A energia, que os completa, e os destaca

Sao motivos, mais do que muitos, para falar do Desporto.

S3o razoes, encorajadoras, para o praticar

Trabalho, esforgo, profissionalismo e competéncias.
Medalhas, tacas, diplomas, prémios, subidas ao podio
Abengoados e Condecorados, pelas Religides e Estado

Representam clubes, nagbes, amador, bairro ou sede
O desporto ndo tem idade, limitagdes de capacidades,
E uma pratica que une, néo vé classe ou costumes
Nao vé cor ou religido, € a fusdo de culturas e tradigao.

O respeito, é a palavra-chave

O preconceito, esta fora de jogo.

O publico, é a festa, o anfitri&o, os atletas

Pulm&o Satde Vida Coragéo Paz Harmonia Beng&o Uni&o.

O que mim me preocupa, € o atleta, na 1 pessoa.

Aquele que teme, uma lesdo, que ponha em risco, sua carreira

Aquela que mostra medo, a cada obstaculo, rezando que nada, a acontega.
Naqueles que juntos na disputa, a distragao de um, prejudica todos
Naquelas que em conjunto, destemidas, mas sozinhas, feras na mesma.

Falo do cansago, da rotina diaria

Nzo fazer nada, do que os da minha idade.

Amadurecer de uma s6 vez, de crianga, para adulto
Aprender o que é a solidao, de néo ter, uma pessoa amiga.

Ter sucesso, ser famoso, ter dinheiro, que até mete nojo
E querer apenas um abrago, ou falar o mesmo idioma.
Ser obrigado a fazer, o que é certo

Esforgar para além, dos meus limites.

Suportar, para la, do que aguento

Empenhar até ao fim, dos meus instintos.

Nao poder dizer, um palavréo, tudo, chama a aten¢ao
Sou exemplo para muitos, venerado, por uns quantos.

Caso eu falhe, sou criticado, caso venca, sou aplaudido e amado



Ninguém quer saber, de como acordel € me ergui.
Ninguém faz ideia, do dificil, que foi sair da cama, e estar ali
Estar longe da familia, e do lar.

Querer um carinho, € receber apenas ordens

Estar de férias, parecer apenas uns gias.

Querer uma palavra amiga, e ter um conselho
Abdicar de fazer amor, porque amanha, tenho prova.

Sermos pais ausentes, mesmo dando presentes
Estar com os filhos, e parecermos, uns estranhos.
Desgasto o meu corpo, para o lucro, dos outros
Usam a minha imagem, recebo uns trocos.

Amo o Desporto, respiro Desporto

£ por ele amo, dum modo louco.

Amo o Desporto e fago Desporto

Porque déa-me orgulho.

Eu vivo o Desporto, eu praticarei Desporto
Mesmo que doa, todo o meu corpo

Até estar morto, serei 0 DESPORTO.

Igor Barreto Semedo



