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O papel dos pais na vida
desportiva dos filhos

Vitor Santos
Embaixador do Plano
Nacional de Elica
Desportiva
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o5 tempos que correm a partic

todos devemos contribuir para essa finalidade, a co-
megar pelos pais.E necessdrio aprender a conviver
com esta realidade: todos somos potenciais desesta-
bilizadores, mas, com valores humanos e uma edu-
cagdo adequada e atempada, podemos enfrentar a
situagio com éxito e fazer com que esta sucessao de
problemas tenha um impacto minimoDesta forma,
05 pais, tanto na vida como no desporto, ou na vida

dospamnasatmdadesdosﬁlhose&&
quente e de salutar. Esta participacio é
feita a todos os niveis quer seja escolar,
social, desportiva ou hidica. Para isso devem tanto
s pais como os filhos sentirem-se agradados com
a presenga de ambos e ndo serem motivos de
«stresss A verdade € que os pais ndo estio, na maior
pmedasvmpmpnradmpmsempaisdeaﬂe-
tas. Avida alt do o filho entrano desporto
emmmfmemmmmmm
rdrios desportivos do ﬁlhaﬁcresmnmra isto que
os fins de sao condicionados pela
participagio do filho na competigio. Dai intimeras
vezes o8 pais indignarem-se pela pouca ou nenhuma
utilizagdo do fitho nojogo. O stress a que se sujeitam
€ para o qual ndo estavam minimamente educados
pmaraLTemosdemmvczpormdnsenvdverus
pais na de dos clubes f; {o-05 percebera
din&nﬁcadodubepmquepossamdemmfonm
mais assertiva colaborar na pritica desportiva.
Existird sempre nesta pritica o perigo de um en-
volvimento abusivo que pode resultar em conflitos
e destabilizagio quer do fitho, quer da equipa. Mas
hoje essa participagio jd existe e sem regras, Os pais
assumiram a «gestaos da formacio dos clubes por-
que estes faliram e desinteressaram-se da mesma.

através do d , evern ber ia de queo
seu agir € observado com mita atengio por parte
das criangas, que veem os pais como o primeiro e

principal modelo a imitar e a seguir.

Acri desenvolve-se & imagem do con-
e Jue ests inserida e de acord vaknes
quearezem N iy o b
apa:ﬁrdempemﬁmnnmﬁnﬂomswm
i do que qualg io de retdrica
que estes possam tentar sublinhar:

“Faz 0 que eu digo, ndo fagas o que eu fago™é um
ditado popular que ndo serve de modelo de trans-
missao de valores para os filhos, pois 0 exemplo é o
que se apreende e marca.

No processo de transmissio ¢ eonstrucio de um
quadro de valores desportivos, mas acima de fudo
mammmmﬂmemm—
p is pela educagio dos seus filhos, -5
auténhoosgl.nas.queanwésdo-wuasﬁrrmhm
também do sen exemplo, permitem & exponenciam
a capacidade dos seus filhos assimilarem e com-
preenderem os valores inerentes & sua pritica des-
portiva. Da mesma forma que um comportamento
antagdnico, socialmente nadequado, reforga nos seus
filhos a assungdo destes como atitudes normais e,
portanto reproduziveis dentro do fendmeno despor-
hmAscﬂnnqaupreendemmmmmnrftméncla
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entre pais e jovens atletas é uma experiéncia positiva
importante para a crianga. Do desporto das redes
sociais e dos paineileiros da televisio para os cam-
+ pos ndo existe filtragem. Dai, também, serem nor-
malmente 0s pais que vivem os jogos como se fos-
sem eles que estivessem a jogar os que tendencial-
mente insultam os drbitros, sejam eles drbitros acul-

que vivenciam do que aquilo que thes ¢ dito.
Seﬁxemoormrmeme confrontadas com maus
exemplos, vio acabar portoma-los como bons, pois
¢ a realidade em que se encontram.

0 pais devem transmitir aos filhos que estestém
de dar o melhor de si mesmos para superar os obs-
taculos e ndo esperar que o adversdrio fraqueje ou
que ocorra uma influéncia externa. O objetivo pode
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COVID-19: A 152 ferramenta
OiRA em Portugal

0 contexto atual de resposta a situacio epidemiologica do novo coronavirus (SARS CoV-2)
causador da doenga COVID-19, que tem implicagdes significativas nas organizacoes, toma-
sefundamental apoiar a implementagio de um conjunto de medidas € procedimentos, pro-
curando ir ao encontro da atividade regular das organizagbes, garantindo a seguranca e
sande dos rabathadores e das relagbes profissionais com os seus clientes, utentes e colaboradores
externos. Neste sentido, a Autoridade para as Condigdes do Trabalho elaborou e apresenta agora uma,
nova ferramenta OfRA COVID-19 que contém medidas associadas a vérios problemas que podem ser
mmmmmawmlsemmmmemmmm
i ypeias, particularizando a utilizagio desta plataforma pelas micro e pequenas
memhmhsmpmﬁmmwsmmmpzﬁmmﬂmrmm@mrmmmﬁmdmam
ferramenta COVID-19 visite a plataforma OiRA no seguinte link: hitps://oiraproject.eu/pt/oira-
tools?text=&field_country%5B35%5D=35&sort=datePode aceder, registar-se na plataforma e utilizar a
ferramenta. Esta plataforma é de utilizaciio gratuita, necessitando apenas de um enderego eletronico.
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% % % Empresa espanhola fabricante de produtos em madeira tecnoldgica para uso externo : pisos;
cercas; revestimentos e diversas aplicactes (pérgulas, moveis de rua, fachadas, itens decorativos, ete.).
Osmmmwmlmdmpm'aamademmpmmmdﬁawrasnpmmmdoqmamdas

intéticas do do (PVCeoma plastico e arroz de casca come biomassa). Por isso, apro-
ximar as ripas melhorandoa estética e facilitando a limpeza). Todos as prodirtos sao sdlidos, nio do-
bram ou permitem ninhos de insetos). Todos os produtes tém certificagdo antiderrapante, anti enve-
Ihecimento e auto extinguiveis. Atualmente a empresa estd a fabricar uma nova linha de produtos de-
corativos paraarnbientes interiores, como tal a empresa aceita encomendas de produtos personalizados.
Os clientes preferenciais sao: empreiteiros; arquitetos; distribuidores especializados em pisos; empresas
mpmﬂrﬂnsmth@adepmmemmmerMmdtheadﬂmﬂﬂm&
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#% % PME espanhola da drea do design desenvolven uma bolsa a prova de dgua. A principal
vantagem deste acessorio € o seu tamanho, adequado para as chaves do carro ou de casa. A empresa
procura parceiros com capacidade para produzirem a bolsa em material impermesivel, sob a forma
de um contrato de licenga ou fabrico.
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* % * PME holandesa produtora de um instrumento de triagem de alimentos portatil, altamente sen-
sivel, fiicil de usar em tempo real, baseado em espectrometria de massa O equipamento é utilizado
para avaliar qualidade de frutas e legumes em prateleiras. A empresa pretende criar um impacto
positivo na drea da seguranga alimentar e na redugio de residuos, procurando para o efeito parceiros
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tos ou, mais absurdo ainda, jovens que estioainiciar  ser vencer, mas todos temos de ser melhores, de  positivo. Aempresa p Jecer um acordo de cooperaciio téenica
a atividade. Em casa repreendem os filhos quando  evoluir diariamente, NL-2020-213
dizemn asneiras e niio permitem que se insultem pes- A erianga/jovem tem direito, tem mesmo a pe-  TRNL20200608001
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De facto, a oportunidade de acesso e presenga nos contextos é para todos € todos os alunos
apresentam potendialidades e limitagdes, pelo que a escola tem de dar oportunidades equitativas
& maximizar o potencial individual de cada um. Porqué “tratar os alunos de forma igual, como se
fossem forminhas, ensinando igual para todos™? A escola atual tem de dar um upgrade, tem de
“focar” o coragio de cada aluno em cada sala de aula, em cada espago, tem de dar oportunidades
a0 “dom” de todos e perceber que ndo ha apenas uma Unica via

Para tal tém de se criar condigbes para a participagdo de todos, criar “um mundo onde os peixes
Nnao serdo forgados a subir 3s drvares’, pois se julgarmos “um peixe pela habilidade em subir as
arvores, ele vivera a vida toda acreditando que & incapaz”. Qualquer agente educativo, ao planear
tem de atender ao seguinte: quem s3o os seus alunos? o que deseja para eles?, o que fard para
que desenvolvam a sua inteligéncia, criatividade? o que fara para que desenvolvam o desejo por
aprender e a paixao por investigar, descobrir, criar e inventar?, porquanto toda a aprendizagem
humana € criativa e ndo reprodutiva.

Continuar com um ensino que apenas transmite conteGdos ndo vai produzir a aprendizagem que
o5 alunos precisam atualmente, pelo que tem de se repensar a escola (aprendizagem) como
aquela que pde em movimento um projeto pedagégico, que visa o interesse e a participagio dos
alunes, estando assim, em jogo, também, a organizagio da sala de aula.

Neste campo de agio hé que implementar formas préticas e interativas de aprender, criando
amblentes de aprendizagem, seja ela qual for, mais significativos, criativos, estimulantes e
diversificados, que permitam a construgio de relagdes colaborativas entre todos, e que
consequentemente permita a participacdo efetiva de todos, pois podemos ndo conseguir mudar o
vento, mas podemos ajustar as velas do barco para se chegar onde quer!

. podemos néo conseguir mudar o vento. mas

podemaos afustar as velus do barco para se chegar

Associagéo Desportiva, Recreativa e Cultural

filhos e a sua transmissao de valores”

Vitor Santos

Embaixador do Plano Nacional de Etica Desportiva

Nos tempos que correm a participagdo dos pais nas atividades dos
filhos é frequente e de salutar. Esta participagio & feita a todos 0s niveis
quer seja escolar, social, desportiva ou lidica. Para isso devem tanto os
pais como os filhos sentirem-se agradados com a presenca de ambos &
ndo serem motivos de sstresss,

A verdade & que 05 pals ndo estio, na maior parte das vezes,

preparados para serem pais de acletas. A vida altera-se quando o filho "Temos de umea
entra no desporta e muita da rotina familiar é feita em fungdo dos
harérios desportivos do filho. Acrescentar a isto que os fins de semana
também s3o condicionados pela participacdo do filho na competicao. envolver os
Daf inimeras vezes os pais indignarem-se pela pouca ou nenhuma
utilizagda do filha No jogo. O stress a que se sujeitam e para o qual nio
estavam minimamente educados para tal, realidade dos

ves por todas
pais nat

Temos de uma vez por todas envolver os pais na realidade dos clubes elube ndo
fazendo-os perceber a dindmica do clube para que possam de uma s pereeber a
forma mais assertiva colaborar na prética desportiva. Existird sempre .

nesta pritica o perigo de um envolvimento abusivo que pode resultar dindmica do
em conflitos e destabllizago quer do filho, quer da equipa, Mas hoje A
essa participagdo [4 existe e sem regras. Os pals assumiram a «gestdor

da formacdo dos clubes porque estes faliram e desinteressaram-se da

mesma. £ consensual que o entendimento e a comunicagio entre pais &

Jovens atletas € uma experiéncia positiva importante para a crianga.

Do desporto das redes sodiais e dos poineifefros da tefevisiio para os campos nao existe filtragem.
Dai, também, serem normalmente as pais que ¥ivem os jogos como se fossem eles que estivessem
a jogar os que tendencialmente insultam os rbitros, sejam eles drbitros adultos ou, mais absurdo
ainda, jovens que estdo a iniciar a atividade.

Em casa repreendem os filhos quando dizem asneiras e ndo permitem que se insultem pessoas,
mas quando estdo ne joga os principios de educagdo enunciados em casa desaparecem.

INVI

L S v B S DS v



d th
¢ ELiPHTMLS

A pergunta da crianga &, “mas afinal dizem-se ou ndo se dizem asneiras? Insultam-se ou ndo se
insultam pessoas?. Nada é mais educativo que os exemplos, e nao & com maus exemplos que
melhor educam. Se acreditamos que o desporto para 0s mais jovens & um processo educativo e
formativo, todos devemos contribuir para essa finalidade, a comegar pelos pals.

E necessdrio aprender a conviver com esta realidade: todos
somos potenciais desestabilizadores, mas, com valores humanas
e uma educagio adequada e atempada, podemos enfrentar a
situagdo com &xito e fazer com que esta sucessdo de problemas
tenha um impacto minimo.

Desta forma, os pals, tanto na vida como no desporto, ou na vida
através do desporto, devem ter consciéncia de que o seu agir é
observado com muita atengdo por parte das criangas, que veem
o5 pais como o primeiro e principal modelo aimitar e a seguir.

A crianga cresce e desenvolve-se a imagem do contexto em que estd inserida e de acordo com os
valores que a regem. Neste sentido, os modelos que observam a partir de casa penetram mais
fundo no seu comportamento, do que qualquer exercicio de retdrica que estes passam tentar
sublinhar. "Faz a que eu digo, nao fagas o que eu fago” & um ditado popular que ndo serve de
modelo de transmissdo de valores para os filhos, pois 0 exemplo & 0 que se apreende e marca.

Mo pracesso de transmissdo e construgao de um quadro de valores desportivos, mas acima de
tudo sociais, os pais, enquanto primeiros e principais responsdveis pela educacdo dos seus filhos,
revelam-se auténticos guias, que através do seu estimulo, mas também do seu exemplo, permitern
e expanenciam a capacidade dos seus filhos assimilarem e compreenderem os valares inerentes &
sua pritica desportiva. Da mesma forma que um comportamento antagénico, socialmente
inadequado, reforca nos seus filhos a assungio destes como atitudes normais e, portanto
reproduziveis dentro do fenémena despartiva.

A eriangas apreendem com maior frequéncia aquilo que vivendiam do que aquilo que ihes & dito,
Se forem constantemente confrontadas com maus exemplos, vio acabar por toma-los como bons,
pols & a realidade em que se encontram.

Os pais devem transmitir aos filhos que estes tém de dar o melhor de si mesmos para superar os
obstéculos & ndo esperar que o adversério fraqueje ou que ocorra uma influéncia externa. O
abjetivo pode ser vencer, mas tedos temos de ser melhores, de evoluir diariamente.

A criangafjovem tem direito, tem mesmo a necessidade, de sonhar. O crescmento implica varias
fases. O sonho estd, e deve estar, sempre presente no seu desenvolimento. O sonho comega a

tragar um caminho, estimula a criatividade e abre novos horizontes.

Uma meta que possa ndo ser alcancada ndo é definitivamente um fracasso. Nem sempre somes os
melhares. O campedo ndo é o que nao cai, mas sim o que se levanta a seguir 4 queda.
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SABIA QUE UMA PERNA DE PAU JA FOI USADA POR UM ATLETA?

Em Saint Louis-1904 e competindo pelos EUA, o ginasta alemao George
Eyser conquistou naquela edig8o dos Jogos trés medalhas de ouro, duas
de prata ¢ uma de bronze. £ a Unica pessoa no mundo a subir ao pédic
climpico tendo uma perna de pau (perdeu a perna esquerda ac ser
atropelado por um comboio).

SABIA QUE OS PRIMEIROS JOGOS PARALIMPICOS DECORRERAM EM
19607

Foi na cidade de Roma em 1960, que decorreu a primeira edigo oficial
da competigio e esta ocorreu seis dias apés a Ceriménia de
Encerramento dos XVil Jogos Dlimpicos.

A competicdo envalveu a participagdo de 400 atletas de 23 paises,

SABIA QUE A PRIMEIRA MEDALHA OFICIAL DOS JOGOS
PARALIMPICOS SURGIU EM 19647

0s Jogos Stoke Mandeville nem sempre exibiam medalhas. No entanto,
eles tinham troféus e diplomas para os atletas participantes.

As medalhas para os atletas sio usadas em todos os jogos desde Téquio
1964,

SABIA QUE A PRIMEIRA PARTICIPACAOD PORTUGUESA NOS JOGOS
PARALIMPICOS FOI EM 19727

A primeira participagio portuguesa nos Jogos picos, reg

em Heidelberg 72, com 9 atletas, unicamente para a modalidade de
basquetebol em cadeira de rodas, nos grupos de tetra/paraplégicos e
amputados.
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