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73 ANIMAIS 
MORTOS 

PELO FOGO
Tragédia em abrigo

ilegal junta centenas 
de pessoas em vigília pelos 

direitos dos animais 
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DIA 24 SEXTA-FEIRA
Céu limpo 
Vento moderado
Mínima 15º
Máxima 31º

DIA 25 SÁBADO
Céu limpo
Vento moderado
Mínima 15º
Máxima 31º

DIA 26 DOMINGO
Céu pouco nublado
Vento fraco
Mínima 15º
Máxima 31º

Jornal bimensário de atualidade 
regional e generalista 
da região do Vale do Ave

JORGE MACHADO
EMBAIXADOR ÉTICA 
NO DESPORTO PNED
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A educação dos jovens deve ter em 

consideração esta evidência: a cons-

trução do futuro faz-se no presente! 

Esta afirmação exorta a necessidade 
de refletirmos sobre a forma como os 
jovens encaram a prática desportiva, e 

sobre a forma como todos os agentes 

desportivos os ajudam a compreender 

a mesma. 

Partindo da premissa de que to-

das as nossas ações são uma extensão 

e um reflexo dos nossos princípios e 
valores, é de enorme relevância que a 

nossa intervenção, junto dos jovens, 

pugne pelo estímulo e encorajamento 

para uma participação desportiva as-

sente em valores. 

A prática desportiva aduz um capi-

tal único de valores que deve ser apro-

veitado para o efeito. Por conseguinte, 

o desporto apresenta-se como uma 

importante ferramenta de intervenção e 

transformação social, com um impacto 

transversal a toda a sociedade. 

Neste sentido, entendemos que 

o desporto pode e deve assumir um 

papel determinante, fruto desta sua 

transversalidade e, justamente, ser 

um instrumento privilegiado para a 

educação e vivência dos valores éticos, 

contribuindo para o desenvolvimento 

positivo dos jovens.

Aliás, reconhecendo o desporto 

como uma “Escola Paralela”, este tem 

uma alta vocação para a promoção 

da saúde, do bem-estar físico e psico-

Desenvolvimento positivo nos jovens
lógico, e para a vivência de valores e 

princípios éticos, tão necessários para 

a construção de uma sociedade mais 

justa e equilibrada.

Tendo por base o ideal Olímpico, o 

desporto pode e deve estar ao serviço 

do desenvolvimento harmonioso do 

Homem, com o propósito de estabe-

lecer uma sociedade comprometida 

com a paz e a dignidade humana. 

Obviamente, temos consciência de 

que a vontade de vencer tolda, muitas 

vezes, aquilo que deveriam ser os reais 

fundamentos da prática desportiva. 

Ainda assim, acreditamos que o desejo 

pela verdade e a vontade de superação 

deverá ser maior do que a vontade de 

vencer a todo o custo.

Posto isto, o desporto pode ter um 

papel importante no que ao desenvol-

vimento positivo dos jovens diz respeito, 

bem como no desenvolvimento e trans-

ferência de competências para a vida. 

Sobre isto, uma pequena reflexão. 
Concordamos com a visão de que o 

desporto se apresenta como uma ati-

vidade neutral, através da qual a ação 

humana pode ser revelada positiva 

ou negativamente, ou seja, a simples 

prática desportiva poderá não desen-

volver valores, estando dependente da 

utilização que lhe é conferida. Contu-

do, cremos ser unânime o reconhe-

cimento de que o desporto influi po-

sitivamente no desenvolvimento das 

competências cognitivas, académicas, 

sociais e emocionais dos jovens, desde 

que se aproveite o potencial enorme 

que tem para se relevar positivamente. 

O respeito pelas regras, o respeito 

por si próprio, o respeito pelo árbitro 

e pelas suas decisões, o respeito pelos 

adversários, o respeito pela igualdade 

e dignidade, entre outros, são reflexo 
das competências adquiridas numa 

prática desportiva positiva e que po-

dem ser transferidas para a vida em 

comunidade, com impactos no carác-

ter dos mais jovens, nas suas compe-

tências, na sua empatia, enfim, no seu 
desenvolvimento holístico e na sua 

capacidade de socialização.

São vários os estudos que confir-

mam a relevância do desporto no de-

senvolvimento positivo dos jovens. Al-

gumas das razões apontam para uma 

visão positiva das suas próprias ações, 

nomeadamente, o respeito pelas re-

gras, as ligações que estabelecem com 

a família, com os pares ou com a esco-

la e o sentido de compreensão e empatia 

que nutrem pelos outros. Aliás, alguns 

autores relacionam os efeitos negativos, 

como comportamentos de risco, violên-

cia ou bullying, precisamente pela falta 
de vínculos positivos com os pares, falta 

de respeito pelas regras sociais e padrões 

corretos de comportamento, algo que 

poderá ser colmatado pela simples 

prática desportiva.

Resumindo, o Desporto é a mais 

popular das atividades organizadas em 

que os jovens se envolvem, consequen-

temente, o que se pretende é aproveitar 

este capital único de valores que a prá-

tica desportiva representa, e lutar con-

tra a normalização de determinados 

comportamentos contrários aos valo-

res éticos e morais que estão presentes 

na nossa vida em comunidade. 

Como um dia afirmou Nelson 
Mandela: o Desporto tem o poder de 

mudar o mundo. Concordamos com 

esta afirmação. Mas acreditamos que 
tal só é possível de ocorrer se houver 

uma perspetiva humanista e pluralis-

ta da atividade desportiva, assumindo 

o Desporto a sua relevante dimensão 

enquanto instrumento para a realiza-

ção da dignidade do ser humano, do 

respeito pelo seu corpo e de expressão 

da sua liberdade individual. Para isso, 

há que começar pelos mais jovens. 

SÃO VÁ-
RIOS OS 
ESTUDOS 
QUE 
CONFIR-
MAM A 
RELEVÂN-
CIA DO 
DESPOR-
TO NO 
DESEN-
VOLVI-
MENTO 
POSITIVO 
DOS 
JOVENS.


