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"Fago celebragdes num Clube assume responsabilidades
registo mais familiar da SAD para garantir

e menos sumptuoso” conclusdo da época com dignidade
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@ Desenvolvimento positivo nos jovens

DIA 24 SEXTA-FEIRA
Céu limpo

Vento moderado
Minima 15°

Méxima 31°

DIA 25 SABADO
Céu limpo

Vento moderado
Minima 15°
Méxima 31°

DIA 26 DOMINGO
(éu pouco nublado
Vento fraco
Minima 15°
Méxima 31°

A educacao dos jovens deve ter em
consideracao esta evidéncia: a cons-
trucdo do futuro faz-se no presente!
Esta afirmacao exorta a necessidade
de refletirmos sobre a forma como os
jovens encaram a pratica desportiva, e
sobre a forma como todos os agentes
desportivos os ajudam a compreender
amesma.

Partindo da premissa de que to-
das as nossas agdes sao uma extensao
e um reflexo dos nossos principios e
valores, é de enorme relevancia que a
nossa intervencgdo, junto dos jovens,
pugne pelo estimulo e encorajamento
para uma participacdo desportiva as-
sente em valores.

A prética desportiva aduz um capi-
tal inico de valores que deve ser apro-
veitado para o efeito. Por conseguinte,
o desporto apresenta-se como uma
importante ferramenta de intervencao e
transformagao social, com um impacto
transversal a toda a sociedade.

Neste sentido, entendemos que
o desporto pode e deve assumir um
papel determinante, fruto desta sua
transversalidade e, justamente, ser
um instrumento privilegiado para a
educagdo e vivéncia dos valores éticos,
contribuindo para o desenvolvimento
positivo dos jovens.

Alids, reconhecendo o desporto
como uma “Escola Paralela”, este tem
uma alta vocagdo para a promocao
da satide, do bem-estar fisico e psico-
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16gico, e para a vivéncia de valores e
principios éticos, tdo necessarios para
a construcdo de uma sociedade mais
justa e equilibrada.

Tendo por base o ideal Olimpico, o
desporto pode e deve estar ao servigo
do desenvolvimento harmonioso do
Homem, com o propésito de estabe-
lecer uma sociedade comprometida
com a paz e a dignidade humana.

Obviamente, temos consciéncia de
que a vontade de vencer tolda, muitas
vezes, aquilo que deveriam ser os reais
fundamentos da pratica desportiva.
Ainda assim, acreditamos que o desejo
pela verdade e a vontade de superacéo
devera ser maior do que a vontade de
vencer a todo o custo.

Posto isto, o desporto pode ter um
papel importante no que ao desenvol-
vimento positivo dos jovens diz respeito,
bem como no desenvolvimento e trans-
feréncia de competéncias para a vida.
Sobre isto, uma pequena reflexao.

Concordamos com a visao de que o
desporto se apresenta como uma ati-
vidade neutral, através da qual a agdo
humana pode ser revelada positiva
ou negativamente, ou seja, a simples
pratica desportiva podera nao desen-
volver valores, estando dependente da
utilizacdo que lhe é conferida. Contu-
do, cremos ser undnime o reconhe-
cimento de que o desporto influi po-
sitivamente no desenvolvimento das
competéncias cognitivas, académicas,

sociais e emocionais dos jovens, desde
que se aproveite o potencial enorme
que tem para se relevar positivamente.

O respeito pelas regras, o respeito
por si proprio, o respeito pelo arbitro
e pelas suas decisdes, o respeito pelos
adversarios, o respeito pela igualdade
e dignidade, entre outros, sao reflexo
das competéncias adquiridas numa
pratica desportiva positiva e que po-
dem ser transferidas para a vida em
comunidade, com impactos no carac-
ter dos mais jovens, nas suas compe-
téncias, na sua empatia, enfim, no seu
desenvolvimento holistico e na sua
capacidade de socializacao.

Sao varios os estudos que confir-
mam a relevancia do desporto no de-
senvolvimento positivo dos jovens. Al-
gumas das razoes apontam para uma
visdo positiva das suas proprias agdes,
nomeadamente, o respeito pelas re-
gras, as ligagdes que estabelecem com
a familia, com os pares ou com a esco-
la e o sentido de compreenszo e empatia
que nutrem pelos outros. Alias, alguns
autores relacionam os efeitos negativos,
como comportamentos de risco, violén-
cia ou bullying, precisamente pela falta
de vinculos positivos com os pares, falta
de respeito pelas regras sociais e padroes
corretos de comportamento, algo que
poderd ser colmatado pela simples
pratica desportiva.

Resumindo, o Desporto é a mais
popular das atividades organizadas em
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que os jovens se envolvem, consequen-
temente, o que se pretende é aproveitar
este capital tinico de valores que a pra-
tica desportiva representa, e lutar con-
tra a normalizagdo de determinados
comportamentos contrarios aos valo-
res éticos e morais que estao presentes
na nossa vida em comunidade.

Como um dia afirmou Nelson
Mandela: o Desporto tem o poder de
mudar o mundo. Concordamos com
esta afirmacao. Mas acreditamos que
tal s6 é possivel de ocorrer se houver
uma perspetiva humanista e pluralis-
ta da atividade desportiva, assumindo
0 Desporto a sua relevante dimensao
enquanto instrumento para a realiza-
¢ao da dignidade do ser humano, do
respeito pelo seu corpo e de expressao
da sua liberdade individual. Para isso,
hé que comegar pelos mais jovens.
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