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Por: José Lapa

A brevidade: por vezes, a mais longa
das linhas

do tempo, cruzando-se com o desejo
de permanéncia

que sustenta a sua ilusdo. Logo,
porém, a realidade nos

impode a sua regra. (...)

Nuno Judice in Pedro, lembrando
Inés, Dom Quixote, 2009
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Que faz a nossa vida perdida
no meio de tantas vidas?

Que faz a nossa vida perdida no meio de
tantas vidas? Como nos podemos encontrar
no meio de tantas vidas? O que nos distingue
das outras vidas rotineiras que nos enchem a
existéncia? Dei por mim a pensar em tudo
isto, quando conclui o excelente livro de
Javier Marias (Berta Isla, Alfaguara, 2018).
Uma longa metafora do tamanho da
brevidade da nossa vida sobre a nossa
inexisténcia. O livro encerra assim: «E
talvez pense que, tudo somado, pertence
aquele tipo de pessoas que nfo se véem
protagonistas mem da sua prépria
histéria, sacudida por outros desde o
principio; que descobrem a meio caminho
que, por unicas que todas sejam, a sua nio
merecerd ser contada por ninguém, ou
serd apenas objecto de referéncias ao
contar-se-4 a de outra, mais atribulada e
chamativa, e sobretudo mais apreciada.
Nem sequer como passatempo de uma
conversa 4 mesa apos uma refeicio, ou de
uma noite junto 2 lareira, sem sono. Isto é
aquilo que costuma acontecer com as
vidas que, como a minha e também a dele,
na realidade como tantas e tantas,
somente estio e esperam». Ou ségja,
vivemos uma inexisténcia ao invés de uma

existéncia, Para ir passando o tempo
socorremo-nos de um qualquer carpe diem, e
tentamos criar uma historia marcante na
nossa biografia: um qualquer evento que nos
deixe agarrados 4 lembranga dos outros em
que afinal estivemos por ca. Por vezes as
circunstancias dos eventos escritas na ilusio
da permanéncia —esse desejo de infinidade —
sdo involuntarios e draméticos. Sdo poucos
0s que rompem o manto da ilusdo e se
perpetuam. Mas, o comum dos mortais
limita-se a 'estar’ e a 'esperar’. Os livros sdo
organismos vivos, dizia Lobo Antunes, ha
dias na TVI. Sim, na verdade: a literatura
ajuda-nos a encontrar uma histéria marcante
para a nossa vida, uma vida que valorize a
nossa. JAndo o via ha uns tempos. Reformou-
se quando lhe foi diagnosticada uma doenga
que garante futuro incerto. Nunca mais o vi.
Hé dias apareceu-me do nada. Rejubilei em o
ver ¢ perguntei-lhe na esperanga de boas
novas: entdo e a saude? Mal, muito mal. A
“horrorosa quimioterapia” ndo produziu
efeitos, a doenga alastrara, e “agora era
esperar”, dizia-me ele. Véem a vida é mesmo
assim, uma espera e um estar, como no livro.
E, at¢ 14, até 14, reconfortemo-nos com aquilo
que amamos. Até ao fim.
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Por: Vitor Santos*
www.facebook.com/vitorsantos1967/

(Embaixador do Plano Nacional de Etica
Desportiva)

Durante os 15 anos em que estive ligado ao
desporto como treinador de criangas e jovens, foram
muitos os episddios que me incentivaram a escrever
sobre o comportamento dos adultos na pratica
desportiva. :

Todos cometemos erros, € eu ndo sou excegao.
Queria e quero sempre ganhar. Apaixonado -pelo
desporto, vivia tanto ou mais que muitos que
estabulavam em cada jogo, sem que para isso precisasse
de desrespeitar quem quer que fosse.

A verdade € que nunca foi preciso nenhum éarbitro
me admoestar e nunca fui injuriado por adversarios por
alguma atitude menos propria que realmente tenha
adotado. A convivéncia com os pais nem sempre foi
facil. Muitas vezes a mensagem ndo lhes chegava da
melhor forma e sentia-me incapaz de lhes transmitir que
0 que faziamos era o que entendiamos ser o melhor para
o filho.

As sextas-feiras, dia das convocatérias, eram um
suplicio. O telemdvel tocava quase em permanéncia.

O insucesso de alguns atletas em jogo s0 atrasa o
seu processo de evolugio. Os treinos sdo auténticas
sessoes de aprendizagem/evolugdo, mas ndo sio
encarados como tal. Entre um jogo em que o fracasso
estd presente e um treino em que o éxito € muito grande,
0s pais optam sempre pelo primeiro. Desvalorizar o
treino € um dos grandes erros dos progenitores.

Partilho - cenvosco alguns dos episodios que

Taticas e modelos

vivenciei ¢ que ainda hoje nio compreendo porque
tiveram, tém e terdio de ser assim.

1 —Jogava-se uma final de um campeonato distrital
de futebol de 7, sub-13. A rivalidade entre as duas
equipas ¢ enorme e ¢ ambiente, com o campo cheio de
espetadores, de muita festa e adrenalina. Quando o
arbitro apita para o fim do joge ¢ uma explosdo de
alegria pela vitoria. Surpreendentemente, a mie de um
atleta meu invade o campo e dirigindo-se a mim, com o
dedo indicador apontado ao meu rosto, diz-me:

— "N&o volta a falar assim para o meu filho". Nem o
titulo de campedo me livrou da descompostura.

(Os pais ndo percebem que a forma como
comunicamos com os atletas depende da personalidade
destes e de os conhecermos bem em competigdo.)

2 — Fase final de um campeonato distrital de
Jjuvenis. A competitividade estava no auge e eis que na
véspera de um jogo, por volta da 1:30 h da noite de um
sabado, um meu atleta envia um SMS a solicitar
transporte para o jogo da manhd de domingo. A hora
deste envio devia-se ao facto de ter adormecido cedo e
se ter esquecido de enviar a mensagem. Pura mentira.
Estava mesmo a minha frente na zona historica da
cidade, zona dos bares e de convivio noturno. A minha
resposta foi:

— "Deixa-te estar onde estds, que acabas de ser
desconvocado”. Ndo pactuei com a mentira. Perdemos
0 jogo e 0 1. lugar. O jovem e a mée pediram desculpa
pelo sucedido e afirmaram que ndo voltava a acontecer.
No final do jogo seguinte, um colega treinador do clube
abordou-me e disse-me que o atleta em questdo estava
na mesma zona nanoite anterior ao jogo. De nada valeu.
Hoje sei que prejudiquei a equipa.

(Na formagdo ndo conseguimos corrigir
comportamentos se os pais forem camplices nos
desvios as regras pelas quais se deve reger um atleta.)

3 — Campeonato distrital de juniores. O jogo
aproximava-se do fim e, na bancada, os pais andavam
numa pancadaria que concentravaa atengdo de todos. O
Jjogo deixou de ser importante e os atletas e arbitros s
olhavam para a bancada. O arbitro apitou para o final do
Jjogo e s0 vi 0s jovens a correrem desenfreados para as
bancadas em socorro dos pais. A gravidade da situagéio
levou a que fossemos aconselhados a recolher

rapidamente aos balnedrios e 14 ficdssemos fechados.

Quase duas horas encarcerades, com muitas pedras a
cairem no telhado do balneério ¢ gritos de ameagas. Por

comportamentais

fim, a GNR chegou e escudou-nos até ao autocarro para
que pudéssemos regressar. Momentos de terror
auténticos.

(Campos/pavilhoes complicados sempre existiram.
No século XXI nao se justificam estes comportamentos,
porque na formagdo o pablico é constituido
maioritariamente pelos familiares dos atletas, que
devem dar o exemplo de bom comportamento e
educagio.)

4 — Campeonato distrital de juniores. O jogo
decorria normalmente e a minha equipa vencia por 2-0
na situagio de visitante. Numa saida de bola pela linha
lateral, o atleta adversario fez o langamento com outra
bola que rapidamente apanhou. A primeira bola tinha
ficado a meus pés. Quando a devolvi, rasteiramente,
para o banco dos visitados, eis que sou surpreendido
com a atitude patética do treinador adversario, De bragos
abertos e virado para a bancada, comegou a dialogar com
opublico:

—"Ja viram que estes gajos da cidade vém para aqui
gozar connosco?! A bola estorvava-lhe e teve de a enviar
para aqui para me distrair". O meu espanto era total e fiz-
lhe a sinalética de que ele era tolinho. No final do jogo, e
Jja na zona do tinel, veio pedir-me desculpa pelo
sucedido, dizendo que nada tinha contra mim, mas que,
perante a derrota, "convém agradar aos pais com estas
atitudes"!

(Muitos agentes desportivos, entre os quais
treinadores, utilizam a manipulagédo dos pais e atletas
para a sua agenda pessoal. Na escolha do perfil de
treinador de formagdo deve constar o saber ser e estar.)

5 — Campeonato de sub-10. Era uma crianga com
uma paixdio enorme pelo futebol e com potencial
reconhecido por todos. Por norma, era a mie que o
levava aos treinos e jogos. No primeiro jogo a que foi
assistir, o pai passou toda a primeira parte a dar
indicagdes ao filho. Este: estava quase imével e de
semblante fechado. No intervalo, quando o abordei para
saber porque estava ele triste e parado, respondeu-me:

—"Mister, o meu pai ndo se cala, estd sempre a dizer
o que devo fazer ou ndo. Ndo consigo jogar assim”. Falei
com ele, dizendo para tentar abstrair-se e decidir por ele.
No final, conversei com o pai, que se mostrou
estupefacto por ter causado esse efeito, j4 que era
precisamente o contrario do que ele pretendia. Pediu
desculpa e assim foi: nunca mais deu indicagdes e

passou a concentrar-se no apoio  equipa.



