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mercado de inverno insatisfatorio
na dtica do treinador, Inacio va fa- INTERVENGAO NA ESTRADA NACIONAL 105 PROLONGA-SE ATE MAIO
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DIVERNS

Qual o papel do arbitro na
promocdo de valores?

Jorge Machado™

No dmbito do tema que temos vindo
a apresentar, abordamos neste artigo o
papel do rbitro na promocdo dos valores
e principios associados a Etica no Desporto.

QO éarbitro, na qualidade de agente
desportivo deliberativo, tem um papel
relevante no jogo, podendo influenciar
diretamente um resultado e inferir, assim,
na verdade desportiva.

Nesta medida, se é facilmente aceite
pela maioria dos agentes desportivos que
0 drbitro é uma pedra fundamental no
desenrolar de um jogo, seja ele de que
modalidade for, uma vez que é o (inico
agente com capacidade para ajuizar e
com poder para tomar decisdes, mais
dificil serd reconhecer o seu papel na
promocio dos valores e principios as-
sociados 3 Etica no Desporto.

Contudo, existe hoje uma tentativa de
nao reduzir a importancia do papel do
arbitro & mera aplicacio e interpretacao
dos regulamentos, devendo este ser visto
Como um importante veiculo de promocao
do espirito desportivo (fair-play).

Dito isto, entendemos ser necessario
alterar © paradigma associado a “ima-
gem” do arbitro para que este, além de
asseverar pelo cumprimento estrito das
regras, possa ter um papel pedagogico
junto dos atletas, principalmente dos
mais jovens, ensinando-lhes as regras
do jogo e estimulando-os a adotar

comportamentos condizentes com os
valores e principios associados 3 Etica
no Desporto.

No entanto, para que assim o seja,
serd necessario capacitar os arbitros
de competéncias que vdo muito para
além da mera interpretacdo e aplicacio
dos regulamentos, dotando-os de uma
formacdo integral, que deverd ter por
base o conhecimento das regras do
jogo e a formacdo em diversas dreas de
conhhecimento, ligadas a gestio emo-
cional, tomada de decisao, técnicas de
comunicacdo e negociacao, psicologia,
entre outras.

Para que tal ocorra, todos os agentes
desportivos t8m de estar alinhados, desde
logo, os treinadores e dirigentes, que con-
juntamente com os arbitros deverdo funcio-
nar como uma triade na prossecucao dos
interesses educativos das criancas e dos
jovens, bem como, na educacio dos pais
e familiares. Alguns dos valores que po-
dem ser promovidos pelos arbitros sdo:
tolerancia, rigor, compreensao, exigéncia,
coeréncia e disciplina, devendo os
mesmos representd-los no seu proprio
comportamento e na relacio com os
demais agentes desportivos.

Desta forma, € impreterivel que haja
autenticidade na defesa dos valores
éticos e orientacdo moral na promocao
destes. Qu seja, o arbitro deverd ter
COmportamentos coerentes com O seu
discurso, uma vez que, serd (til neste
caso utilizar um reconhecido provérbio
popular: “A mulher de César ndo basta
ser honesta, tem de parecer fronesta |l

*Embaixador para a Eica no Desporio | Plano
Nacional de Bica no Desporto | PNEDAPT]

ARVA - ASSOCIACAO DE REFORMADOS
DE VILA DAS AVES

Convocatoria

ASSEMBLEIA GERAL

Elisabete da Conceicdo da Silva Guimaries Neiva, presidente da Assembleia Geral, vem
por este meio convocar os associados da ARVA — Associagio de Reformados de Vila das
Aves para a Assembleia Geral a realizar no préximo dia 9 de margo de 2019, no Saldo
Nobre da Junta de Freguesia de Vila das Aves, pelas 14h30, com a seguinte

Ordem de trabalhos:

1 — Apresentagdo do Relatdrio e Contas do exercicio de 2018

2 — Apresentacio e explanacfo do Plano de Atividades para 2019

AAssembleia Geral retine 2 hora marcada na convocatdria se estiverem presentes mais de
metade dos associados com direito a voto ou 30 minutos depois, como qualquer niimero
de presencas, conforme o artigo 20°, niimeros 1 e 2.

A presidente da mesa da Assembleia Geral da ARVA,
Elisabete Concei¢do da Silva Guimardes Neiva

Vila das Aves, 04/02/2019

Tribunal Judicial da Comarca do Porto

Juizo Local Civel de Santo Tirso - Juiz 2

Rua Dr. Jos¢ Cardoso de Miranda. 126 - 1°
4780-451 Santo Tirso

Telef: 252808120 Fax: 252089638 Mail: stotirso.judicial@tribunais.org.pt

Processo: 232/19.8T8STS
Interdicao / Inabilitagdo

ANUNCIO

Requerente: Lina Teresa de Abreu Martins Monteiro
Interdito: Maria Odete de Abreu Martins Monteiro

Referéncia: 400901140
Data: 07-02-2019

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a ac&o de Interdigdo/Inabilitagdo em que é

requerido Maria Odete de Abreu Martins Monteiro,

com domicilio: Rua da Ponte Nova,

N.° 834, Vila das Aves, 4795-100 VILA DAS AVES, para efeito de ser decretada a sua
interdicdo por anomalia psiquica .

A Juiz de Direito,

Dr(a). Sandra de Azevedo Mendes

A Oficial de Justica,
Gléria Maria da Silva Almeida

ICIENCIA & VIDA

O que ndo ajuda dizer a quem estd com
uma depressao?

Em momento algum deve dizer a uma
pessoa que estd com uma depressao
apresentando um humor triste ou irritavel
que vai passar se for dormir mais cedo,
comer mais ou passear.

Uma pessoa com depressao perdeu
normalmente o prazer e interesse em
atividades que outrora eram para si praz-
erosas. A pessoa sente falta de energia
e um enorme cansaco. Pode mover-se
mais devagar ou de forma mais agitada,
e apresentar alteracdes do padrdo do
sono e alimentar.

Evite igualmente tentar arranjar um
culpado ou razio causadora da de-
pressdo, pois normalmente a pessoa
com depressao jd se sente sem valor

ou culpada sem raz3o aparente e com
vontade ou pensamentos de morte.
Nao peca a uma pessoa com de-
pressdo para tomar decisGes mesmo que
sejam coisas tdo bdsicas como o que
comprar para O jantar ou o programa
para o fim de semana. A pessoa que estd
com uma depressao tem dificuldades de
concentracao e tomada de decisao.

COMO POSSO SER SOLIDARIO?

Em primeiro lugar, trate a pessoa com res-
peito, dignidade, carinho, compreensao,
empatia, paciéncia, gentileza, persisténcia,
bondade, atencdo, consisténcia, previsi-
bilidade, privacidade e confidencialidade,
sem culpabilizacdes, com expectativas

realistas, apoio encorajador e esperanca
de recuperacdo.

A pessoa com depressao vai observa-
lo nas suas tarefas domésticas ao seu
ritmo normal como se fosse um herdi
porque ela devido a doenca ndo con-
seglie neste momento acompanhda-lo.

Em momento algum considere a
pessoa a sua frente como preguicosa,
fraca, egoista ou fingida.

Incentive a pessoa com depressao a falar
sobre o que sente e o que pensa quando o
entender e ouca-a sem julgamento e com
paciéndia. E comum ela falar mais devagar e
de forma confusa e repetitiva. [l

Marta Pimenta de Brto (Psicologa)/Ciéncia na
Imprensa Regional - Ciéncia Viva
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