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Braima Dabé acredita
no Desporto como uma pritica
que aproxima as pessoas

Dos quatro fi

momento que tornou
Braima Dabé conhecido
4 escala mundial aconte-

ceu nos Mundiais de Atletismo,
atar, quando, a 250 metros
da meta, parou para ajudar o seu
colega de Aruba, Jonathan Busby,
a terminar a prova dos 5000 me-
tros.
O atleta de 26 anos teve um gesto
que diz ser para ele “natural’, tal
como se fosse algo que sucedes-
se na sua rotina “normal” do dia a
dia. Ser solidario ¢ ajudar os que
o rodeiam ¢ algo que faz parte da
natureza deste jovem guineense,
nascido numa familia de 10 filhos
de um pai que tem duas mulheres.
Braima Dabé veio para Portugal
com o objetivo de estudar e obter
a equivaléncia ap 12° ano, depois
de realizar o exame nacional do
90 ano, no seu pais. Inscreveu-se
numa bolsa de uma Organizagio
Nio Governamental — Rota dos
Povos ~ e instalou-se na casa de
uma familia de acolhimento em
Mirandela.
Veio com 18 anos sozinho para
outro pais, acabando por prosse-
guir os estudos para a licenciatura
em Gestdo no Instituto Politéc-
nico de Braganga. Com uma per-
sonalidade cativante, notéria pelo
sorriso sem fronteiras, Braima
fez novos amigos, construiu uma
grande familia com ramificagoes a
Cidade da Maia.

Braima Dabs (Esq:) e José Regalo (Dir)

a0 prémio Fai

play da TAAF - A

Na sua terra africana, Cati6, o
jovem ndo praticava Educagio
Fisica, porque ndo tinha tempo
de ir a casa tomar banho e trocar
de roupa. Era dispensado dessas
aulas, ainda assim fazia as cami-
nhadas para a escola e de regresso
a casa. Em Portugal, comegou a
correr na escola, “participava em
corta-matos _ escolares e ficava
bem posicionado”, demonstrando
algum potencial.

Em Braganga conheceu José Bra-
gada, professor de Educagiio Fisi-
ca, com quem treinou por um cur-
to periodo de tempo. Entretanto,
foi apresentado a Jorge Teixeira,
o seu padrinho no Atletismo, e
foi através dele que chegou a0
contacto com José Regalo, atual
treinador, no Maia Atlético Clu-
be. Foi assim que Dabé se ligou
A Maia e 2 prética do Adletismo
com objetivos de alcangar alguns
resultados em competigGes nacio-
nais ¢ internacionais.

Treinos a distancia
entre Braganga e Maia

Em conversa com o Maia Pri-
meira Mio, o jovem explicou =

iagdo Internacional das Federagoes de Atletismo — Braima Dabé, guineense que trei-
na no Maia Atlético Clube, é o mais twntado pelo publico. Mas a decis@o final vai ser ditada pelo jiiri e anunciada no préximo dia 23, na Gala de
Prémios da IAAF, no Ménaco.

Jonhatan Busky (Esq.) a ser ajudado por Braima Dabs (Dir)

estd numa zona onde o Atletismo
ndo tem grandes tradicoes — no,
tem muitos praticantes ¢ o pré-
prio clima ndo é muito propicio &
pritica desportiva.

Segundo o técnico, “o Braima faz.
o possivel, temos que planear bem
os treinos. Ele ndo é um atleta
fora de série e .tem consciéncia
disso, mas, dentro das suas pos-
sibilidades, pode ainda progredir.

treina “a distincia”

teve

“sempre que posefvel & Maia para
estar mais préximo do treinador”.

José Regalo admite que no é uma
situagio ficil, até porque o jovem

¢ o pais lembrou-se dele. Penso
que o papel de Dabs no Mundial
foi mesmo esse, representar o seu
pais”.

“A partir da altura
em que percebi
que ele necessitava
de ajuda, eu dei”

O acaso viria a contribuir para
que Braima Dab6 divulgasse a0
méximo a Guiné-Bissau. Era o
¥inico atleta do pafs e tornou-se
a sua cara ao ficar conhecido por
carregar o atleta de Aruba até 2
meta. “Foi um momento inico”,
afirmou Braima Dab6 ao Maia
Primeira Mio, que recordou: “a
partir da altura em que percebi
que ele necessitava de ajuda, eu
dei. Nio esperava que um ges-
to simples desse tanto que falar.
Talvez fosse motivo de conversa
nas redes sociais por 24 horas,
mas ndo mais que isso. Nio es-
perava tudo isto que acabou por
acontecer”.

E ficil perceber a sua surpre-
sa com o impacto do seu gesto,
se conversarmos um pouco com
Braima ¢ o ouvirmos dizer que
“qualquer um’ era capaz de fazer
o mesmo que ele. Porém, José
Regalo ¢ o primeiro a admitir
que naquele tipo de prova “nio é
muito normal” aquela atitude. S6
conhecendo o contexto de vida e a
personalidade de Braima Dabo se
compreende que ele, naquele mo-

mento, “esqueceu o propésito com
que l4 estava e s6 pensou em aju-
dar o préximo”, afirmou Regalo.

“Orgulhoso e grato”
pela nomeagio
daIAAF

O reconhecimento da TAAF ao
nomear o atleta para os prémios.
Fair-play deixou Braima muito
“orgulhoso”. Acima de tudo, ficou
“grato” por criar um lago ainda
maior com a Guiné-Bissau e levar
um pouco de si até A sua familia,
que nio vé desde que veio para
Portugal. S6 comunica com eles
por telefone ou pela internet e
ainda n@o viu pessoalmente o seu
novo sobrinho. A saudade aperta
e esta disting@o veio aquecer um
pouco esta ligagao aos seus entes
queridos. O facto de ficar em l-
timo nos Mundiais néo teve inte-
resse algum ¢ Braima até ri quan-
do fala desse pormenor...
O atleta diz-nos que vé o desporto
como uma prética que aproxima
as pessoas. “Atletas e publico inte-
ragem, mesmo no se conhecendo
todos se unem dando animo aos
atletas — vi 14, forga... - os atletas
0 ouvirem estas palavras quando
correm ficam com outro alento!”
Anggélica Santos
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