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Um clube onde ‘cabem todos” B
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Um grupo de oito mies formalizou o Clube Atletismo Bracara, onde as
convivem com a diferenca num modelo qque aposta na educacio de melhores

cidadios. Nio faltam medalhas a comprovar
atingiram os minimos para o campeonato
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Clube de Atletismao
Bracara foi formaliza-
do hi cerca de dois
anos, mas os seus éxi-
10s Ja 320 encrmes e vao mui-
to paralados podios conquis-
tados, Comegouimpulsiona-
do pela forga de cito maes, 1i-
gadasi docéncia, que quise-
ramdaj respostaa necessida-
des de “criangas e jovens di-
ferentes, que Jd na escolasio
um pouco postos i parte”.
Oc¢lube acolhe criangas dife-
tentes, pois, mas nioselimi
taaelas. O grupo é o mais
hererogéneo possivel, Te
mas atletas desde os seis
ancs até quando guiserem fi
car. Os atletas desenvolvem
apnnera partedotreino o
dos em conjunte e intera-
gem. & o queestia faltarna
nossasociedade, 3 interagio
eentreajuda”, explica Ana

Paula Pimentel junto A pista
do Esradio 1.° de Maio, na Ci-
dade dos Arcebispos. E trei
nadorae umna das fundadoras
do clube onde convivem jo
vens sem qualquer limitagio
€ OULIos que, por Circunstan
cias diversas, tém caracteris-
ticas que os distinguem dos
demais.
Eva Fonres € apaixonada por
desporto e pelo atletismo.
Adoracotrer, o que alevaa
fazer trés treinos semanais.
“Quando estou com alguns
problemas, venho para aqui
e liberto-me deles”, conta.
Este é um passatempo bem
diferente damaioriadosseus
amigos, que “preferem ficar
€T Casa, a0 computador”. Q
que maisihe agradanoclube
équenele seconfirmaoclema
do “rodos diferentes, todos
iguais”. “Semes todos iguais
nuNCa tratimes ninguém
diferente. Treinamos todos,
fazemnos as mesmas coisas e

nio ha diferenga entre nés™,
explicaaadolescente, quefoi
das principais responsiveis
por apresentar o grupoa duas
irmis invisuais. O acolhi-
mMentoaos novos elementos
& de tal forma que os atletas
aprenderam lingua gestual
para comunicar com uma
atletaswrda

Uma das vantagens do atle:
tisma ¢ ser praticadoacar h
vie, e "todos os desportos
que sio feitos na rua sio
mais saudiveis”, considera
Ana Paula. Mas a principal
vantagem da modalidade,
avangaatreinadora, e apesat
de parecer WM CONtIZSSeNsy,
éo facto de serum desporto
individual. “O atletismeo
permite que toda e qualquer
Cr1anga possa praticar, inde-
pendentemente dassuasca
pacidadese desenvolvimen-
to, Tém todosespago, cabem
todos. $¢ precisamos de Ihes
dar tempo, Este é um clube

paratodos. Ao contririo dos
jogos de equipa, onde se li-
mitaaescolhaaos melhores
emais capacitados”, explica
arreinadora. Uma crianga
com mais dificuldade de

o mérito e ji tém trés atletas que
da Europa de paratletismo

coordenagio tem, portanto,
amesma possibilidade de fa-
zerdesporto. Se nao conse
gue fazer bem a primeira,
CONCiNUA 3 tentar até conse
guir. Mas ndo ¢ o desporto,

Quatro das aito mies fundadoras do CA Bracarm

porta

nem os resultados competi
tivos, o tnaior objetiva desta
assaciagio. “O primeire ob-
jetivo é formar os jovensem
todas as suas vertentes”, sa
lienta Ana Paula, para serem
bonsadultos. Por isso, parali
do desporto desenvolvem
seatividades comum lar de
idosos local. “Tentamos que
0$ nossos atletas sejam
cnangassaudiveis, alegrese
socialmente integradas.” Eé
aqui que entra o segundo ob-
jetivo, o da saude pelo des-
porto.

Catlos Mendes atesta esse
sucesso. Pai de Birbara, de 11
anos, e deJoana,de 15, eum
dos patrocinadores do clube,
vé as duas fillhas motivadas,
deuma formaquenioviano
clube poronde passaraman-
teriormente. “Na escola, )i
tém convivio com estas
criangas diferentes e sio
muito atenciosas. Sio mu
Iheres muito melhores por
este convivio e até na escola
estio melhores; estio tnais
responsaveis e arentas”, ga
Lante ¢ mecenas, que encara
asidasaostreinos como mais
um momentoem familia
Face ds dificuldades togisti



