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DIVERSOS
VIOLÊNCIA “NO” DESPORTO 
OU “DO” DESPORTO

Jorge Machado   Sendo este um dos assuntos que mais se tem falado nos últimos tempos, entendo ser da maior relevância que se faça uma distinção clara e inequí-voca sobre o que é a violência “NO” desporto e violência “DO” desporto.Assim, entende-se por violência “DO” desporto, toda a violência intrínseca a esta atividade e, por sua vez, violência “NO” desporto, toda aquela que ocorre no desporto, não resultando deste, mas que provém de outras esferas, sendo o desporto o meio utilizado para que a violência se manifeste.Este assunto da violência tem diversas dimensões, nomeadamente, pelos tipos de violência (verbal, física ou outra), sendo uma realidade multicanal, com várias causas, várias dimensões e várias teorias. Certo é que, hoje não temos mais uma violência espontânea, resultante meramente das incidências de uma com-petição desportiva. Os acontecimentos que marcaram a agenda mediática das últimas semanas, demonstram que estamos cada vez mais perante uma violência planeada, organizada e coor-denada, não tendo uma relação única e direta com a competição desportiva, com repercussões graves e sérias na sociedade civil.Ora, embora percebendo que o ambiente em recintos desportivos é um ambiente de paixão e, por isso, carre-gado de emoções, não será compatível com uma sociedade de direito, que determinados comportamentos, tidos por errados, dolosos ou criminosos na sociedade civil, possam ser desculpa-dos ou menos censurados, no seio do 

mundo do desporto. Assim, a violência no desporto já não é um epifenómeno, devendo ser uma preocupação de toda a sociedade civil, para a qual, todos nós devemos estar atentos. Portanto, na minha opinião, entre a necessidade de leis mais duras ou da criação de um novo mecanismo regulador, entendo que o caminho a seguir deverá ser o que foi defendido pelo Presidente do COP, José Manuel Constantino, numa conferência recen-te, que teve lugar na Assembleia da República, sobre o tema “Violência no Desporto”: “A legislação existente para combater este problema (leia-se violên-cia) está longe de ser aproveitada em toda a sua amplitude. O problema não está na falta ou na imperfeição da lei, está na forma de a cumprir e executar (…) em situações que se percebe que a autorregulação já não é suficiente, para resolver o problema”.Com a violência no desporto está muitas vezes associado o fenómeno da corrupção. A questão que se coloca será perceber qual das duas será mais grave e nefasta para o fenómeno desportivo.  A minha opinião é que a corrup-ção é a maior forma de violência que o desporto pode ter. A corrupção “mata” à distância, sendo difícil de encontrar o início e fim do novelo e tem a gra-vidade máxima de adulterar a verdade desportiva. A corrupção manifesta-se através da vontade de corromper ou ser corrompido, com o objetivo único de tirar vantagem de determinada situa-ção. Juridicamente, a corrupção pode ser ativa ou passiva, dependendo se é praticada pela pessoa que corrompe ou se se refere àquela que se deixa corromper. A corrupção resulta na prática de: uma ação ou omissão, seja um ato lícito, não contrário aos deveres de quem é corrompido, ou um ato ilícito, com violação desses deveres; na con-trapartida de uma vantagem indevida, para o próprio ou terceiro, sendo este o elemento determinante, uma vez que, é o elo de ligação entre aquilo que é prometido ou entregue e o objetivo a alcançar, que fundamenta a corrupção. Termino com uma citação de Abra-ham Lincoln “Quase todos os homens são capazes de suportar adversidades, mas se quiser por à prova o caráter de um homem, dê-lhe poder.”|||||* Embaixador para a Ética no Des-porto | Plano Nacional de Ética no Desporto | PNED/IPDJ
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CARNEIRO (21/03 a 20/04)

Carta Dominante: Rainha de 
Paus, que significa Poder Mate-
rial. Amor: Tudo estará em plena 
harmonia. Que o seu sorriso ilu-
mine todos em seu redor! Saúde: 
Faça um check-up.Dinheiro: 
Tente poupar um pouco mais, 
pois mais vale prevenir do que 
remediar.
Pensamento positivo: Dou aten-
ção às mensagens dos meus 
sonhos.

TOURO (21/04 a 20/05)

Carta Dominante: 8 de Copas, 
que significa Concretização, 
Felicidade. Amor: A sua relação 
tem vindo a esfriar e você preci-
sa de tomar uma atitude. Não 
exija tanto do outro, dê mais 
de si próprio. Saúde: Não faça 
dietas demasiado rigorosas.
Dinheiro: Invista neste momento 
em algo que planeia há muito. A 
sorte é-lhe favorável.
Pensamento positivo: Mereço 
todas as glórias e triunfos que a 
vida me dá.

GÉMEOS (21/05 a 20/06)

Carta Dominante: A Papisa, que 
significa Estabilidade, Estudo 
e Mistério. Amor: Tenha cuida-
do pois pode perder aquilo 
que tanto trabalho lhe deu a 
conquistar. Seja o seu melhor 
amigo! Saúde: Não se sobrecar-
regue desnecessariamente.
Dinheiro: Trabalhe e confie no 
seu sucesso.
Pensamento positivo: Tenho 
força e domínio sobre as minhas 
emoções e pensamentos.

CARANGUEJO (21/06 a 21/07)

Carta Dominante: A Morte, que 
significa Renovação. Amor: 
Poderá ter de enfrentar uma 
forte discussão com alguém da 
sua família. Que a sabedoria 
seja a sua melhor conselheira! 
Saúde: O cansaço poderá invadi-
lo, tente relaxar. Dinheiro: A sua 
conta bancária anda um pouco 
em baixo, seja prudente nos 
gastos.
Pensamento positivo: Cultivo 
as energias positivas na minha 
vida.

LEÃO (22/07 a 22/08)

Carta Dominante: Valete de 
Ouros, que significa Reflexão, 
Novidades.Amor: Guarde o seu 
sarcasmo e fique atento às que-
ixas do seu par. A força do Bem 
transforma a vida! Saúde: Espere 
um período regular. Dinheiro: 
Poderá investir em no-vos pro-
jetos, mas, com prudência.
Pensamento positivo: Venço a 
melancolia através da confiança 
e da fé.

VIRGEM (23/08 a 22/09)

Carta Dominante: O Louco, que 
significa Excentricidade. Amor: 
Ao enfrentar algum problema 
só poderá ser resolvido se for 
abertamente discutido pelos 
dois. Aprenda a escrever novas 
páginas no livro da sua vida! 
Saúde: Cuidado com a alimenta-
ção.Dinheiro: Lembre-se das 
contas que tem em atraso.
Pensamento positivo: A felici-
dade permanece na minha vida!

BALANÇA (23/09 a 22/10)

Carta Dominante: Ás de Co-
pas, que significa Principio do 
Amor, Grande Alegria.Amor: O 
convívio com a pessoa amada 
será proporcionado nesta fase. 
Aproveite estes momentos e 
esqueça todos os seus receios. 
Mantenha-se alegre e recetível.
Saúde: Fase estável mas esteja 
sempre alerta. Dinheiro: Os seus 
problemas poderão ser resolvi-
dos, embora com lentidão.
Pensamento positivo: Tenho ha-
bilidade para lidar com todos os 
elementos da minha vida.

ESCORPIÃO (23/10 a 21/11)

Carta Dominante: A Roda da 
Fortu-na, que significa acon-
tecimentos inesperados. Amor: 
Não dê atenção a quem não o 
merece. Selecione apenas aque-
las pessoas que o compreendem 
e gostam de si para o rodear. 
Que a clareza de espírito esteja 
sempre consigo! Saúde: Cuide da 
sua imagem. Inicie uma dieta.
Dinheiro: Não se esforce dema-
siado na sua atividade laboral 
será recompensado na devida 
altura.
Pensamento positivo: Sou equili-

brado em tudo na minha vida.
SAGITÁRIO (21/11 a 21/12)

Carta Dominante: A Estrela, que 
si-gnifica Proteção, Luz. Amor: 
Não tenha medo de demonstrar 
os seus sentimentos à pessoa 
que ama, até poderá ser corre-
spondi-do. Tenha a ousadia de 
sonhar! Saúde: Não deixe que o 
seu sorriso fique amarelo e pro-
cure o seu dentista. Dinheiro: 
Momento favorável.
Pensamento positivo: Tenho 
vitória sobre as questões que me 
preocupam.

CAPRICÓRNIO (22/12 a 19/01)

Carta Dominante: 6 de Ouros, 
que significa Generosidade. 
Amor: Tenha algum cuidado com 
a forma como fala com os seus 
familiares, pois pode magoá-los 
sem querer. Aceite os erros dos 
outros.Saúde: Tudo estará den-
tro da normalidade.Dinheiro: 
Momento propício a investimen-
tos um pouco mais alargados.
Pensamento positivo: A minha 
confiança em mim mesmo dá-me 
esperança mesmo nos momentos 
difíceis. 

AQUÁRIO (20/01 a 18/02)

Carta Dominante: 5 de Copas, 
que significa Derrota.Amor: 
Procure ser sincero nas su-as 
promessas se quer que a pes-
soa que tem a seu lado confie 
em si. Viva o presente com 
confiança!Saúde: Liberte-se e a 
sua saúde irá melhorar.Din-
heiro: Excelente período para 
tratar de assuntos de caráter 
profissional.
Pensamento positivo: Esforço-
me diariamente para dar o meu 
melhor.

PEIXES (19/02 a 20/03)              

Carta Dominante: Os Enamo-
rados, que significa Escolha.
Amor: Esteja atento a tudo o 
que o rodeia. Preocupe-se com 
aquilo que você pensa sobre si 
próprio, faça uma limpeza in-
terior. Saúde: Dê mais atenção 
à sua saúde. Dinheiro: Algumas 
dificuldades avizinham-se.
Pensamento positivo: Graças ao 
meu empenho consigo muitos 
ganhos.










