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DIVERNOS

Que tipo de pai sou eu?

Jorge Machado

Que ripo de pai soun eu? Esra deve-
lia ser @ pergunta que muitos de nods
deveriamos  fazer quando  acompan-
hamos os nossos filhos no dmbito de
qualguer atividade desportiva.
Muiro recentemenre, um estido efer-
uado pela Faculdade de Motricidade
Humana, da Universidade de Lisboa,
veio definir quarra perfis-tipe de pais.
Sio eles: o5 desinrerassados, que nao
se envolvern emocicnalmente na pratica
dos seus filhos; os moderados, que rém
COMPANAMENIOS COMetos @ Uma Visao
adequada do que deve ser a pritica
desporriva; os excitados, que insulram
e maltratam todos os agzentes desparti-
vos envolvidos no jogg; €, por fim, os
fandticas, que olham para os seus fil-
hos como se estes fossem os melhores
dos melhores, apenas porque  sim.
No nosso entendimento, a educacdo do
jovem praficante deve rer em conta que a
construcao do furiro se faz no presente,
havendo necessidade de refletir sobre
a forma como astes encaram a pratica
desportiva e sobre a forma como os pais
s ajudam o percorrer este caminha.
Partanto, afirmande que as filhos sdo
o reflexo dos seus pais, dov seus en-
sinamentos, da educacio e formacdo
que t&2m desde tenra idade, entio
qual o papel dos pais, enguanro
agentes e modelos de aquisicaa de va-
lores e principios eticamente relevantes?
Dito isto, entendendo que esta relacio en-
tre pais € filhos pode ter tanto de positivo
cama de nsgativo, tamas a convicgio que
este um dos principais problemay do de-
spora da analidade, em virrude da fore
plessic que s pais exercem sobre os
seus filhos, projerando nesres aquilo que
gostariam de ter side e ndo foram. Ha,
assim, uma necessidade urgente de que
0s pais entendam que devem gerir as

uma

suas expectativas @ emocdes, devendo
ser um exemplo para o jovem praticante.
Assim, a responsabilidade desras vai ser
no sentido de estimular e encorajar a
parficipacdo, incutir valares de respeito
e lealdade, disfutar da participacao
dos seus filhos e estimular esse senfi-
mente, conferir suporte emocional, ser
um  modelo comportamental, respeitar
rodos os agenres do jogo e promover o
fair play, evidenciando o reconhecimento
da qualidade desportiva, do estorgo e de
bons compoeramentos. No sentido in-
verso, devem repudiar a¢des de excessivo
enmusiasmo, indugdo de culpa amavés da
critica excessivi, AUTOITEPrEsentacio mis
atividades dos filhos, tendéncia para as-
sumir o papel de treinador e drbitro, prote-
star e desraspairar as regras do jogo, bam
como a fala de perspetiva do que real-
mente importa na participacio dos seus
filhas aquanda da atividade desportiva.
Deste modo, cremos nds que o perfil
adequando dos pais setd aquels que cen-
U3 a sua aencio no esforgo do jovem
ulrado, aquele que respeita
o treinador, os arbitros e adversarios,
aquele que apoia positivaments o seu
filha e astd sempre presente, dando o
suporte emocional que este necessita.
O Desporto & uma fore feramenta
de intervencaa e rransformacio social,
mas & uma atividade neutrs, como tal,
auavés da acdo humana pode ser pro-
movido e revelado positva ou negati-
vamenre, 'JEI'IdO neste case muira im-
portante a pedagogla do exemplo, em
que os pais devem reflerir sobre © seu
camportamenta e serem melhores, fo-
mentando a exceléncia e o respeito
pelos outras, uma vaz que o Des-
porto serd tanto melher quanto mel-
hores farem s agentes nele envelvidos.
Concluimos, referindo gue quando
falamos em pais, repomamo-nos a toda
a familia. Hoje, a familia tam um papel
fulcral no desenvelvimento desportive, na
forma como os pratcantes usufruem da
pritica, como matam os adversarios, coma
lidam com os resultadas, coma respei-
tam os drbitros e teinadares e como
ensinam e educam outros pais.lil
"Ernbasxador paraa Ltica no Desporta

€ Ndo no res

MARGARIDA CORREIA PINTO

Certifico narrativamente para efei-
tos de publicacdo que, por escritura
de hoje exarada de fls. 146, do livro
de escrituras diversas n2 199-G, no
Cartdrio sito na Avenida de Sousa
Cruz, Edificio do Centro Camercial
Galaxia, 3" andar, sala 15, na cidade
e concelho de Sante Tirso, a cargo
da Notéria, Lic. Margarida Maria
Nunes Correia Pinto, fol lavrada
uma escritura de justificagdo no-
tarial, em que foram justificantes:
lilio Fernando Meira Martins,
NIF 165 118 083, casado em co-
munh3o de adquiridos com Es-
meraldina Ferreira da Silva Mag-
alh3es, natural da freguesia de
Vilarinho, concelho de Santa Tirso,
residente na Rua das Fontainhas,
ne 434, Vilarinho, Santo Tirso
losé Fernando Meira Martins, NIF
165 118 091, casado em comunhao
de adquiridos com Aurora Maria
Machado Salgado, natural da freg-
uesiade Vilarinho, concelho de San-
to Tirso, residente na Travessa da
Lage, n? 72, Vilarinho, Santo Tirso

Manuel Humberto Meira Mar-
tins, NIF 165 118 105, casado em
comunhdo de adquiridos com Ma-
ria Elisabete da Rocha Pimenta,
natural da freguesia de Vilarinho,
concelho de Santo Tirso, onde re-
side na Rua do Agueiro, n% 246,

Maria da Graca Meira Martins,
NIF 204 308 135, casada em co-
munh&o de adquiridos com Joa-
quim  Aniceto Azevedo Soares,
natural da freguesia de Vilar-
inho, concelho de Santc Tirso,
residente na Calgada do Agueiro,
ne 34, Vilarinho, Santo Tirso.
Paula Maria Meira Martins, NIF
204 308 127, casada em comunh@o
de adquiridos com Jorge Manuel
Monteiro Faria, natural da fregue-
sia de Vilarinho, concelho de Santo

NOTARIA
JUSTIFICACAO

Tirso, residente na Rua do Agueiro,
n2223,
Pelos lustificantes foi dito que sdc
donos e legitimos possuidores de
um prédio urbano, constituido
por casa e quintal, sita no lugar de
Casa Nova ou Agueiro, freguesia
de Vilarinho, concelho de Santo

Vilarinha, Santoc Tirso.

Tirso, descrito na Conservatdria
do Registe Predial de Santo Tirso
sob o numero mil, quatrocen-
tos e quarenta e um e inscrito na
matriz respetiva sob o artigo 138,
com o valor patrimonial e atribuido
de 14.931,14 euros
Que em dia que ndo se pode
precisar do ano de mil novecentos
e setenta, por escritura publica
de compra e venda, fai o prédic
transmitido pelos ttulares inscri-
tos a Armindo Martins de Freitas
e mulher Rosa da Silva Mendes,
casados em comunhio geral de
bens e ainda a Manuel de Meira e
mulher Elisa da Silva Freitas, casa-
dos em comunhio geral de bens.
Que posteriormente no dia vinte
e um de julho de mil novecentos e
setenta e sete, no Segundo Cartério
Notarial de Santo Tirso, por escri-
tura lavrada a folhas cinquenta e
sete, do livro de notas A-cento e
oito, os referidos Armindo Mar-
tins de Freitas e mulher Rosa da
Silva Mendes e ainda o Manuel de
Meira e mulher Elisa da Silva Frei-
tas, venderam o referido imével a
Anténio Pinto, casado em comun-
hdo geral de bens com Ana Vieira.
Que posteriormente, no dia
vinte e seis de outubro de dois
mil e quatro, por escritura de ha-
bilitacdo de herdeiros e venda por
dbito de Ana Vieira e de Antdnio
Pinto, lavrada no Segundo Cartario
Notarial de Santo Tirso, exarada
a folhas trinta e duas, do livro de

notas dUZEHtGS e setenta e nove-
F, o prédio foi vendido a José de
Abreu Martins Ferreira, ja no es-
tado de vilve, que apesar de ser
dito que é parte da descricdo, se
referia a este prédio na totalidade.
Que por Procedimento Simpli-
ficado de Habilitagdo de Herdeiros
e Registos lavrado no dia vinte e
sete de novembro de dois mil e de-
zassete na Conservatdria do Regis-
to Predial de Santa Tirso (50/2017),
os aqui justificantes s&o habilitadas
coma Unicos herdeiros do referido
José de Abreu Martins Ferreira.
Uma vez que para se registar o
imével em comum e sem determi-
nacdode parte oudireito afavordos
atuais titulares é necessario reatar
o trato sucessivo desde os titulares
inscritos o que ndo & possivel sem
a escritura de alienacdo referida.
Que outros melhores titulas
ndo possuem para provar o seu
direita de propriedade, mas na
verdade desde a data do ébito
do José de Abreu Martins Fer-
reira, que os justificantes estdo
na posse do referido prédio, pelo
gue declaram que o tém possuido
tituladamente, o que aqui expres-
samente invocam, para pravar o
seu direito de propriedade plena.
Que outros melhores titulos
ndo possuem para provar o seu di-
reito de propriedade, pretendendo
justificar e reatar o trato sucessivo.
ESTA CONFORME O ORIGINAL, O
QUE CERTIFICO.
Cartoric Notarlal de Margarida
Correia Pinto, 13 de abril de dois
mil e dezoito.

A Notaria,

Margarida Correia Pinto

Conta registada sob o n2. (AG40)
2018
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DIVERNS

VIOLENCIA “NO” DESPORTO
OU “DO” DESPORTO

Jorge Machado

Sendo este um dos assuntos que mais
se tem falado nos ultimos tempos,
entendo ser da maior relevancia que
se faca uma distincao clara e inequi-
voca sobre o que é a violéncia “NO”
desporto e violéncia “DO” desporto.

Assim, entende-se por violéncia “DO”
desporto, toda a violéncia intrinseca a
esta atividade e, por sua vez, violéncia
‘NO” desporto, toda aquela que ocorre
no desporto, nao resultando deste, mas
que provém de outras esferas, sendo o
desporto o meio utilizado para que a
violéncia se manifeste.

Este assunto da violéncia tem diversas
dimensdes, nomeadamente, pelos tipos de
violéncia (verbal, fisica ou outra), sendo
uma realidade multicanal, com vdrias
causas, vérias dimensoes e vdrias teorias.

Certo é que, hoje nao temos mais
uma violéncia espontanea, resultante
meramente das incidéncias de uma com-
peticio desportiva. Os acontecimentos
que marcaram a agenda medidtica das
Gltimas semanas, demonstram que
estamos cada vez mais perante uma
violéncia planeada, organizada e coor-
denada, ndo tendo uma relacao tnica
e direta com a competicao desportiva,
com repercussOes graves e sérias na
sociedade civil.

Ora, embora percebendo que o
ambiente em recintos desportivos é um
ambiente de paixao e, por isso, carre-
gado de emocdes, ndo serd compativel
com uma sociedade de direito, que
determinados comportamentos, tidos
por errados, dolosos ou criminosos na
sociedade civil, possam ser desculpa-
dos ou menos censurados, no seio do
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mundo do desporto.

Assim, a violéncia no desporto ja
nao é um epifendmeno, devendo ser
uma preocupacdo de toda a sociedade
civil, para a qual, todos nds devemos
estar atentos.

Portanto, na minha opinido, entre
a necessidade de leis mais duras ou
da criacio de um novo mecanismo
regulador, entendo que o caminho a
seguir devera ser o que foi defendido
pelo Presidente do COP, José Manuel
Constantino, numa conferéncia recen-
te, que teve lugar na Assembleia da
Republica, sobre o tema “Violéncia no
Desporto”: “A legislacao existente para
combater este problema (leia-se violén-
cia) estd longe de ser aproveitada em
toda a sua amplitude. O problema nio
estd na falta ou na imperfeicdo da lei,
estd na forma de a cumprir e executar
(..) em situacdes que se percebe que a
autorregulacao ja nao é suficiente, para
resolver o problema”.

Com a violéncia no desporto estd
muitas vezes associado o fendmeno da
corrupcao. A questdo que se coloca
serd perceber qual das duas serd mais grave
e nefasta para o fenémeno desportivo.

A minha opinido é que a corrup-
¢3o € a maior forma de violéncia que o
desporto pode ter. A corrupcao “mata”
a distancia, sendo dificil de encontrar
o inicio e fim do novelo e tem a gra-
vidade méaxima de adulterar a verdade
desportiva.

A corrupcdo manifesta-se através
da vontade de corromper ou ser
corrompido, com o objetivo Unico de
tirar vantagem de determinada situa-
cdo. Juridicamente, a corrupcao pode
ser ativa ou passiva, dependendo se é
praticada pela pessoa que corrompe
ou se se refere aquela que se deixa
corromper. A corrupcao resulta na
pratica de: uma acao ou omissao, seja
um ato licito, ndo contrario aos deveres
de quem é corrompido, ou um ato ilicito,
com violacao desses deveres; na con-
trapartida de uma vantagem indevida,
para o préprio ou terceiro, sendo este
o elemento determinante, uma vez que,
é o elo de ligacao entre aquilo que é
prometido ou entregue e o objetivo a
alcancar, que fundamenta a corrupcao.

Termino com uma citacdo de Abra-
ham Lincoln “Quase todos os homens
sdo capazes de suportar adversidades,
mas se quiser por a prova o carater de
um homem, dé-lhe poder.”ll

* Embaixador para a Ftica no Des-
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CARNEIRO (21/03 a 20/04)

Carta Dominante: Rainha de
Paus, que significa Poder Mate-
rial. Amor: Tudo estard em plena
harmonia. Que o seu sorriso ilu-
mine todos em seu redor! Saide:
Faca um check-up.Dinheiro:
Tente poupar um pouco mais,
pois mais vale prevenir do que
remediar.

Pensamento positivo: Dou aten-
cdo as mensagens dos meus
sonhos.

TOURO (21/04 a 20/05)

Carta Dominante: 8 de Copas,
que significa Concretizacio,
Felicidade. Amor: A sua relacio
tem vindo a esfriar e vocé preci-
sa de tomar uma atitude. Ndo
exija tanto do outro, dé mais

de si proprio. Saide: Nao faca
dietas demasiado rigorosas.
Dinheiro: Invista neste momento
em algo que planeia hd muito. A
sorte é-lhe favoravel.
Pensamento positivo: Mereco
todas as glorias e triunfos que a
vida me da.

GEMEOS (21/05 a 20/06)

Carta Dominante: A Papisa, que
significa Estabilidade, Estudo

e Mistério. Amor: Tenha cuida-
do pois pode perder aquilo
que tanto trabalho lhe deu a
conquistar. Seja o seu melhor
amigo! Saude: Ndo se sobrecar-
regue desnecessariamente.
Dinheiro: Trabalhe e confie no
seu sucesso.

Pensamento positivo: Tenho
forca e dominio sobre as minhas
emocdes e pensamentos.

CARANGUEJO (21/06 a 21/07)
Carta Dominante: A Morte, que
significa Renovacido. Amor:
Podera ter de enfrentar uma
forte discussdao com alguém da
sua familia. Que a sabedoria
seja a sua melhor conselheira!
Saide: O cansaco poderd invadi-
lo, tente relaxar. Dinheiro: A sua
conta bancdria anda um pouco
em baixo, seja prudente nos
gastos.

Pensamento positivo: Cultivo

as energias positivas na minha
vida.

LEAO (22/07 a 22/08)

Carta Dominante: Valete de
Ouros, que significa Reflexao,
Novidades.Amor: Guarde o seu
sarcasmo e fique atento as que-
ixas do seu par. A forca do Bem
transforma a vida! Sadde: Espere
um periodo regular. Dinheiro:
Poderd investir em no-vos pro-
jetos, mas, com prudéncia.
Pensamento positivo: Venco a
melancolia através da confianca
e da fé.

VIRGEM (23/08 a 22/09)

Carta Dominante: O Louco, que
significa Excentricidade. Amor:
Ao enfrentar algum problema
s6 podera ser resolvido se for
abertamente discutido pelos
dois. Aprenda a escrever novas
paginas no livro da sua vida!
Saide: Cuidado com a alimenta-
cdo.Dinheiro: Lembre-se das
contas que tem em atraso.
Pensamento positivo: A felici-
dade permanece na minha vida!

BALANCA (23/09 a 22/10)

Carta Dominante: As de Co-

pas, que significa Principio do
Amor, Grande Alegria.Amor: O
convivio com a pessoa amada
serd proporcionado nesta fase.
Aproveite estes momentos e
esqueca todos os seus receios.
Mantenha-se alegre e recetivel.
Saide: Fase estdvel mas esteja
sempre alerta. Dinheiro: Os seus
problemas poderdo ser resolvi-
dos, embora com lentidao.
Pensamento positivo: Tenho ha-
bilidade para lidar com todos os
elementos da minha vida.

ESCORPIAO (23/10 a 21/11)

Carta Dominante: A Roda da
Fortu-na, que significa acon-
tecimentos inesperados. Amor:
Ndo dé atencdo a quem ndo o
merece. Selecione apenas aque-
las pessoas que o compreendem
e gostam de si para o rodear.
Que a clareza de espirito esteja
sempre consigo! Satide: Cuide da
sua imagem. Inicie uma dieta.
Dinheiro: Nao se esforce dema-
siado na sua atividade laboral
serd recompensado na devida
altura.

Pensamento positivo: Sou equili-

brado em tudo na minha vida.
SAGITARIO (21/11 2 21/12)

Carta Dominante: A Estrela, que
si-gnifica Protecdo, Luz. Amor:
Ndo tenha medo de demonstrar
0s seus sentimentos a pessoa
que ama, até podera ser corre-
spondi-do. Tenha a ousadia de
sonhar! Saide: Nao deixe que o
seu sorriso fique amarelo e pro-
cure o seu dentista. Dinheiro:
Momento favoravel.

Pensamento positivo: Tenho
vitdria sobre as questdes que me
preocupam.

CAPRICORNIO (22/12 2 19/01)
Carta Dominante: 6 de Ouros,
que significa Generosidade.
Amor: Tenha algum cuidado com
a forma como fala com os seus
familiares, pois pode magoa-los
sem querer. Aceite os erros dos
outros.Saide: Tudo estara den-
tro da normalidade.Dinheiro:
Momento propicio a investimen-
tos um pouco mais alargados.
Pensamento positivo: A minha
confianca em mim mesmo di-me
esperan¢a mesmo nos momentos
dificeis.

AQUARIO (20/01 a 18/02)

Carta Dominante: 5 de Copas,
que significa Derrota.Amor:
Procure ser sincero nas su-as
promessas se quer que a pes-
soa que tem a seu lado confie
em si. Viva o presente com
confianca!Saide: Liberte-se e a
sua satde ird melhorar.Din-
heiro: Excelente periodo para
tratar de assuntos de cardter
profissional.

Pensamento positivo: Esforco-
me diariamente para dar o meu
melhor.

PEIXES (19/02 a 20/03)

Carta Dominante: Os Enamo-
rados, que significa Escolha.
Amor: Esteja atento a tudo o
que o rodeia. Preocupe-se com
aquilo que vocé pensa sobre si
préprio, faca uma limpeza in-
terior. Satide: D€ mais atencdo
a sua saide. Dinheiro: Algumas
dificuldades avizinham-se.
Pensamento positivo: Gracas ao
meu empenho consigo muitos
ganhos.
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Jogos Paralimpicos,
inclusao e diversidade

Jorge Machado

O desporto & um microcosmo da nossa
sociedade, refletindo e expressando-se
3 luz do seu tempo sendo, para muitos
autores, Uma utopia concretizada, onde a
igualdade & uma das suas maiores "ban-
deiras”. Assim, para estes, a negacio da
igualdade € a negacao da dignidade da
pessoa humana.

Neste sentido, o movimente olim-
pico, em particular, e todo o despornto em
geral, pugna pela defesa deste valor uni-
versal, constituindo-se como um exem-
plo para toda a sociedade. No entanto,
nao serd possivel pugnar pela defesa da
igualdade, sem que se considerem va-
lores como a justica e equidade, trazendo
para a eolacio o conceito da diversidade,
em oposicac a concegdes fundadas com
base na diferenca.

3 precisamente neste regiso que oa-
g0 a questao sobre se Serd mais cometn
continuarmos a falar de inclusdo no des-
porto ou se, ao invés, deveremas evoluir
para um conceito de diversidade

O conceito de inclusio no desporto,
associado ao movimento olimpico, mo-
fivall o aparecimento dos logos Paralim-
picas, um caroldrio da evolucio da socie-
dade e do reconhedmento da dignidade
da pessoa com deficiéncia. Esta foi uma
das muitas acdes em que o desporto foi
diferenciador e resultou numa enorme
evolucao social, atribuindo & pessoa com
deficiéncia o seu lugar efetivo, reconhe-
cendo a sua posicdo no munde, no seio
de uma sociedade que se pretende inclu-
siva e nao discriminardria.

Contudo, embora percebendo que
o conceito de indusdo resulta de uma
evolucio positiva do ser humang, do re-
conhecimento da dignidade humana, do
respeito e da afirmacio da pessoa com
deficiénda, o ato de incluir pressupoe
alguém com a capacidade para excluir
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&, por issa, embora sendo humanamente
defensdvel esta ideia, creio que a socde-
dade atual deve caminhar para uma logi-
ca de diversidade, ja que ndo podemos
conceber uma sodedade consmufda a
dois tempos, por Uns & por oUMTos, sem
uma logica global e de unidade, onde
uns em o poder de excluir au incluir
todos o5 outros.

Dito isto, © meu entendimento, su-
portade na opiniao de vdrios autores, &
que a ldgica desportiva deve ser de to-
dos e para todos, fundamentando-se em
ideais de justica, equidade e diversidade.
Nesta logica de raciocinio, defendemos a
transicio do conceito de inclusio para a
defesa do conceiro de diversidade.

Obviamente, que serd dificll mudar
paradigmas e alrerar radicalmente a for-
ma de interpretar este assunto, contudo,
aeio convictamente que o caminho de-
verd ser este, compreendendo a diversi-
dade e ndo acentuando as diferencas.

E nesta [gica de pensamento que
o canceito de inclusio sz toma desne-
Cessario, pois a tonica estd na aceitacio
da diversidade. Todos somos seres distin-
fos, nem iguais nem diferentes, existindo
um pluralidade e multiplicidade de aspe-
tos que nos distinguem na nossa diver-
sidade, logo, deverd ser neste contexto
que devemos ver este tema da inclusio
no desporto, percebendo que a pessoa
com deficiéncia é mais um exemplo da
diversidade humana, como & ser alto ou
baixo, magro ou gordo, ter olhos escunos
ou claros, ser homem ou mulher

Ainda assim, seguramente que muito
caminho hd a percorre; mas nio posso
deixar de concordar com o entendi-
mento da concecio de ouros Jogos
Olimpicos, Jogos onde a pessoa com
deficiéncia ndo & vista como "o outro”,
nem com um desporto onde a pessoa
com deficiéncia ndo seja vista como
pertencente a um todo. Assim, como te-
mos 100m masculino e 100m feminino,
porque ndo, nos mesmos Jogos Olim-
picos, termos uma prova de [00m para
deficientes visuais? Quando tal ocorrer,
nada mais haverd para incluir 56 assim,
poderemos alcancar uma sociedade miais
justa e igualitdrial

Mota: o termo cometo deverd ser
“pessoa com deficiénda”. Isto pongue
a pessoa tem uma deficiBncia, ao invés
de se referir que & portadora deficiéncla,
uma vez que o adjetivo “portadora’, nao
se aplica a uma condicio inata ou ad-
quirida, que faz parte da pessoa, como
& 0 caso de uma deficiéncia. Além disto,
através da defesa deste argumento, €
enfatizada a pessoa humana, relegando
para segundo plano o conceito de de-
ficigncia, assim, t2m-se uma deficiéngia,
nao se é deficiente nem se & portador de
deficiéncia. Il
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PRIMEIRA QUINZENA DE AGOSTO

CARNEIRO (21/03 A 20/04)
Carta dominante: o papa, que
significa sabedoria. Amor: a fe-
licidade & de tal forma impor-
tante que deve esforear-se para
a alcancar, Satde; tend@ncia
para dores nas pernas.
Dinheiro: pode agora investir.
Pensamento positive: a minha
maior ambicio é ser feliz.

TOURQ (21404 a 20405)

Carta dominante; 2 de copas,
que significa amor. Amor:
deixe que as pessoas se apro-
ximem de si,

saide: a sua safide serd o es-
pelho das suas emogiies.
Dinheire: periodo favoravel.
Pensamento positivo: venco as
energias negativas através dos
pensamentos positivos,

GEMEOS (21/05 A 20/06)

carta Dominante: 5 de Espa-
das, que significa Avareza.
Amor: $6 erra quem esti a
aprender a fazer as coisas da
maneira certal Saide: Faca al-
guns exercicios fisicos mesmo
en SU casa.

Dinheiro: Nio deixe para
amanhii aquilo que pode fazer
hoje. Pensamento Positivo: Sou
prudenie nos passos que dou,

CARANGUEJO (21/06 A 21/07)
Carta Dominante: A Roda da
Fortuna, que significa Sorte.
Amor: Que a sua Estrela-Guia
brilhe eternamenle! Sande:
consulte o sen médico.
Dinheiro: seja diligente e
poderi conseguir uma pro-
mogio. Pensamento Positivo:
Eu concretizo 0s meus proje-
Los!

LEAO (22707 A 22/08)

Carta Dominante: 7 de Paus,
que significa discussio, nego-
ciacio dificil. Amor: aprenda a

aceitar-se na sua globalidade,
afinal vocé ndio tem que ser um
Super-Homem! $aude: cuidado
com # linha.

Dinheiro: efetuari bons nega-
cios. Pensamento Positive:

0 SUCESSO ESPera por mim,
porque en merego!

VIRGEM (23/08 A 22/09)

Carta Dominante: Valete de
Copas, que significa lealdade,
reflexiio. Amor: que os seus
desejos se realizem! Saide:
cuidado com os excessos ali-
mentares.

Dinheiro: nio se envolva num
nove empréstimo. Pensamento
Positivo: a riqueza interior € o
meu maior (esouro.

BALANGA (23/09 a 22/10)

Carta Dominante: Cavaleiro

de Paus, que significa viagem
longa, partida inesperada.
AMOT: anto a tristeza como a
alegria sdo habitos que pode
educar, cabe-The a si escolher.
Saide: a sua energia vital estd
bastante alta.

Dinheiro: poderio surgir algu-
mas dificuldades econdmicas.
Pensamento Positivo: reflito
sobre o que desejo para a
minha vida e faco um esforco
para o alcancar,

ESCORPIAQ (23/10 A 21/11)
Carta Dominanle: o migico,
que significa habilidade. Amor:
seja verdadeiro, a verdade é
eterna e a mentira dura apenas
algum tempo. Satde: estard em
boa forma.

Dinheiro: poder:i ter um
aumento no seu ordenado.
Pensamento Positivo: adapto-
me rapidamente is novas
situagbes,

SAGITARIO (21/11 2 21/12)
carta Dominante: 2 de Espa-
das, gue significa afeicio,

Maria Helena

consultas@mariahelena. pt

falsidade. Amor: que a juven-
tude de espirito o faca ter o
mais belo sorriso! Saide: nio
se deixe abater com uma dor
insignificante.

Dinheiro: seja mais exigenle
consigo.

Pensamento Positivo: sei que
hi uma estrela que brilha por
mim!

CAPRICORNIO (22/12 A 19/01)
Carta Dominante: Cavaleiro de
Paus, que significa viagem lon-
ga, partida inesperada. Amor:
seja caridoso, a caridade &

um hem incalculavel que o
fard sentir-se em paz consigo
e com o mundo que o rodeia.
Saide: a sua energia vital estd
em alta. Dinheiro: poderiio
surgir algumas dificnldades.
Pensamento Positivo: tenho
sempre o poder de renovar a
minha vida.

AQUARIO (20701 & 18/02)

Carta Dominante: O diabo, que
significa energias negativas.
Amor: aproveite a boa dis-
posicio que vos esti a invadir.
Vocé merece ser Feliz! Sande:
andard um pouco em baixo de
forma, faca gindstica.
Dinheiro: se pretende comprar
casa esta ¢ uma boa altura.
Pensamento Positivo: a vida é
uma viagem cheia de surpresas
boas.

PEIXES (19/02 A 20/03)

Carta Dominante: O julga-
mento, que significa novo ciclo
de vida. Amor: que a determi-
nacio e a luz estejam sempre
consige! Saide: a sua autoes-
lima anda muito em baixo,
anime-se. Dinheiro: hoa altura
[inanceira, mas com cuidado
que a vida esta dilicil.
Pensamento Positivo: eu con-
cluo tude aquile que comeco.
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DIVERNS

Move-te por
Valores

Jorge Machado™

“Move-te por Valores”, este é o slogan
do Plano Nacional de Etica no Desporto
que pretende estimular a reflexao acerca
da dicotomia entre o significado dos
conceitos “Valor” e “Preco”.

Resulta, pois, claro que existe uma
diferenca epistemoldgica entre os dois
conceitos. Portanto, se por um lado, o
conceito de “Preco” se reporta ao custo
de obtencio de alguma coisa, neste
caso, poderemos falar do custo de
obtencdo do “Valor”, por outro, o con-
ceito de “Valor” reporta-se aquilo que é
relevante para nds, aos principios pelos
quais lutamos e acreditamos.

Além disto, fara sentido refletirmos
sobre o que entendemos por valores
“essenciais” e valores “dispensaveis”. Ou
seja, € indiscutivel que existem valores
que nao sao tratados como essenciais e,
por isso, tidos como dispenséveis e prete-
ridos em prol de valores nao essenciais.

Para melhor compreensao, trazemos
o exemplo da dgua. Para uns, este é
um recurso essencial, prioritdrio, raro e
valioso. Para outros, pelo facto de ser
abundante e facilmente acessivel, tor-
na-se “dispensavel” e, por isso, ndo de-
ixando de ser prioritario, torna-se nao
essencial. Outro exemplo, poderd ser a
rentabilidade associada a exploracao
abusiva e poluente de recursos natu-
rais, que permite que as preocupacoes
ecoldgicas passem para segundo plano,
tratando como nao essencial algo que
deveria ser apreciado de forma oposta.

Portanto, fazendo um paralelismo para
0 que acontece na esfera dos valores,
embora estes sejam prioritirios, muitas
vezes verificamos que os valores nao
sdo tratados como tal, sendo conside-
rados dispensdveis e secundarios. As
razdes para que tal ocorra sao diver-
sas, desde logo porque, muitas vezes,
o que entendemos como prioridades
“essenciais”, nao corresponderem a
expetativas de outra indole (normal-
mente economicas) ou a ganhos ao
nivel do beneficio préprio, resultando
na resisténcia a sua utilizacao. Deste
modo, muitos dos valores tidos como
necessdrios e essenciais, Nao sao dese-
jados e muito menos promovidos.

Assim, ha que fazer o exercicio
de perceber se os valores sio, pri-
meiramente, necessarios e, depois, se
sao desejados. O segundo exercicio

serd perceber se os valores deseja-
dos sdo aqueles que todos reconhec-
emos como estruturantes de uma vida
em sociedade harmoniosa, equilibrada
e justa, ou se se pautam por uma in-
dole meramente econdmica, egocén-
trica, sem sentido de justica social.

Nesta medida, o Desporto encerra
em si uma panoplia de valores que po-
dem ser potenciados através prética
desportiva, sendo certo que, pela sua
mediatizacio e impacto social, bem
como pelo lado estritamente pessoal
na definicio de objetivos e metas por
parte de cada agente desportivo, pode o
Desporto ser potenciador de comporta-
mentos negativos associados a inadequa-
cao dos valores individuais e coletivos
(vitdria a todo o custo, a violéncia, re-

66

A ética no Desporto ocorre
quando fazemos do espiri-

curso a métodos ilicitos e prejudiciais
3 satde, como por exemplo o doping).

No entanto, o que se pretende é
precisamente o inverso, aproveitando o
capital Gnico de valores que a pratica
desportiva representa, uma vez que o
Desporto esta vinculado a um conjunto
alargado de valores que lhe sdo poten-
cialmente associados como os valores
pessoais, interpessoais e civicos, dos
quais sao exemplo o respeito pelas regras,
0 respeito por si proprio, o respeito pelo
arbitro e pelas suas decisdes, o respeito
pelos adversarios, o respeito pela igual-
dade e dignidade, entre muitos outros.

Por estes motivos, o PNED, através
do seu slogan “Mexe-te por Valores”,
almeja a que o Desporto seja enten-
dido como uma ferramenta para trans-
missao de valores e principios éticos,
sendo que a ética no Desporto ocorre
quando fazemos do espirito desportivo
a nossa maneira de ser, de estar e de
nos relacionarmos com os outros.lll

*Embaixador para a Etica no Desporto

to desportivo a nossa ma-

X \ ! Plano Nacional de Ftica no Desporto |
neira de ser”.

PNED/IPDI

JOSE MENDES PEREIRA
(1967 - 2018)

Faleceu o antigo e sempre lembrado
avangado-centro do Clube Desportivo das
Aves de nome José Pereira, natural de Gui-
mardes e hd longos anos residente na Vila
das Aves. Z¢ Pereira, como era conhecido,
veio do Desportivo Francisco de Holanda,
de Guimardes, onde foi afleta jinior, para
ocupar no Aves a posi¢o de guarda-redes.

Mas foi como avangado centro que se fixou depois de ter cum-
prido o servigo militar e ter brilhado em competicdes nacionais de
militares. Rezam as cronicas que terd marcado 65 golos a0 servigo do
Aves na primeira época como avangado centro. Apesar de cobicado
por vérias equipas de divisdes superiores, as direcées do Desportivo
das Aves nunca lhe deram hipéteses de sair do clube e s6 depois da
despedida oficial com um Aves-Tirsense teve a oportunidade de pas-
sar pelo S. Martinho e Oliveira (8. Mateus) como treinador-jogador.
Treinou também o Roriz e o Deldes.

José Pereira morreu de doenca prolongada e o seu funeral real-
izou-se no passado domingo, 9 de setembro.

Usse

SANTOTIRSO
CAMARA MUNICIPAL

EDITAL

Contrato Programa de desenvolvimento desportivo celebrado com a
Associacdo Campense de Karaté e Contrato de Patrocinio Desportivo
celebrado com o atleta Rodrigo Dias Almeida - 2018

DR. JOAQUIM BARBOSA FERREIRA COUTO, PRESIDENTE DA CAMARA
MUNICIPAL DE SANTO TIRSO:

Torna publico, para efeitos do disposto nos artigos 142 e 27.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro, artigo 562 do Anexo | da Lei n2
75/2013, de 12 de setembro, e artigo 21.2 do Regulamento Municipal de
Patrocinio Desportivo a Atletas de Alto Rendimento, que na sequéncia
das deliberacdes da camara municipal de 12 de julho de 2018 (itens9 e
10 da respetiva ata), foi celebrado entre o Municipio de Santo Tirso e:

A)a Associacdo Campense de Karaté, no dia 25 de julho do corrente ano,
o Contrato Programa de Desenvolvimento Desportivo 2018, que tem por
objeto a caracterizacdo e o regime de comparticipacdo, a prestar pelo
Municipio, na concretizacdo dos planos de acdo ou iniciativas destinados
a divulgar a pratica do desporto e a promover o progresso das condicdes
gerais da sua pratica, a desenvolver pela referida coletividade, cujo
montante da comparticipagdo a atribuir € de 500,00 £ (quinhentos
euros);

B)o atleta Rodrigo Dias Almeida, no dia 24 de julho do corrente ano, o
Contrato de Patrocinio Desportivo, o qual tem por objeto estabelecer as
condi¢des de atribuicdo da comparticipacdo financeira, a prestar pelo
Municipio, para concretizacdo do programa desportivo, a desenvolver
pelo atleta, cujo montante da comparticipacdo a atribuir é de 500,00 €
(quinhentos euros).

Publicita-se, ainda, que o contrato programa e o contrato de patrocinio
desportivo encontram-se disponiveis, na integra, para consulta, nos
Editais nimeros 136 e 137/2018, de 30 de agosto de 2018, afixados no
edificio da cdmara municipal e na Internet, no sitio institucional desta
entidade em www.cm-stirso.pt.

E para constar e devidos efeitos, vai o presente edital ser publicado nos
termos legais

Santo Tirso, 3 de setembro de 2018
O Presidente,

%%Cﬂm«%

Dr. Joaguim Couto

AGRADECIMENTO
MISSA DE 30° DIA
Mario Augusto Marques Machado

A familia renova os sinceros agradecimentos pelo
carinho e votos de pesar expressos aquando do fa-
lecimento e funeral e comunica que serd celebrada
Missa de 30°. dia, pelo seu eterno descanso, domingo
dia 7 de outubro, pelas 11:00 horas, na Igreja
Paroquial de Moreira de Conegos.
Antecipadamente agradece a presenca na santa eucaristia.

A Familia.

MOREIRA DE
CONEGOS

Funerdria Carneiro & Gomes, Lda. — Serzedelo - Moreira de Cinegos

O ENTRE MARGENS
ENDERECA AS FAMILIAS
ENLUTADAS AS MAIS
SENTIDAS CONDOLENCIAS

JORGE

CULIST

www jorgeoculista.pt

Assine e
divulgue

AVENIDA SILVA ARAUJO, 9011
4795 - 003 VILA DAS AVES

Telef, 252 872 360
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C6digo de Etica Desportiva

Jorge Machado*

Dissertamos hoje sobre o Cédigo de
Etica Desportiva, uma miciativa do
Plano Nacional de Etica no Desporto.
O presente Codigo, apresentado no
dia 10 de julho de 2014, agrega em
si as normas de conduta que devem
orienlar a acdo dos diversos agenies,
direta ou indirstamente ligados ao fend-
meno desportivo.

Fste documenra arientador vem
recomendar uma sériz de praticas e
condutas, dlicercadas numa malriz
de valores que deverd pautar toda
¢ qualguer pratica desporliva, sendo
entendido como uma feramenta ped-
agdgica que deve orientr toda a sua
dimensao ética

MNesta medida, o Cédigo pretende
serum documento aglulinador, sendo
rerto e segum gue as questoes relaciona-
das com o Fair Play e a Ftica Desportiva
nao sc esgotam nestas recomendactes
de conduta 2 de comportamenro.

Quanto ao documento em si, nele
padersmos encontrar, numa primeira
parte, 0s objetivos do Cddigo, os seus
LIL‘S[I[lchillf,)h, 0 gue se L‘[Ilf,‘lldl',’ por
o espitito desportive, por valores da
Oica desportiva e as responsdbilidadies
dos diversos agentes. Fsta primeira parte
fundamentou-se no Cédigo da Etica
no Desporro do Conselho da Furapa,
de 1992, assinado em Rhodes, que
serviu de base pard incitar os Estados
membros a criarem os seus proprios
codigos de ética desportiva,

MNa segunda parte, encontramos
o denominado Compromisso com a
Elica Desportiva, onde sdo apreseritados
15 compromissos destinadas a cada
agente desportive, a saber. tutela, prati-
cantes, pais, cstabelecimentos de ensing
e professores, reinadores, drbitros, juizes,
cronometristas, médicos, dirigenies ou
gestoras desportivos, federacies, asso-
ciacdes, clubes, coletividades, agentes
ol empresarios, espectadores ou
adeptos, voluntdrics, organizadores ou
promatores de espetaculos desport
vos e meios de comunicacao social.
Para cada um deles se enumera um
conjunto muito cancreto de atitudes
2 boas préticas, que estes deverio as-
sutnir durante a alividade desporliva.

Importa, agora, referir a metodo-

logia adotada na elahoracao desre
Codigo. Ora, numa primeira fase, foi
constituido um grupo de trabalho
para elaborar um draft inicial. Pos-
(erionmente, este dralt foi colocado a
consideracac e andlise de dezenas de
instituicoes  personalidades ligadas ao
fendmeno daspartivo. Deste processo
de consulta e participacdo surgiram in-
Umeros conlribulos para g construcdo
final deste Cadigo.

Assimn, podernos dlirmar gque a
construcao da presente Codigo foi
feita de um modo participativo, envol-
vendo, desde o primeio momento,
federacoes, associacoes, confedera-
¢des, organizacdes desportivas, atletas,
agentes, treinadores, drbitros, pessoal
médico, entre muitcs outros.

Portanto, o Cadigo de Flica Do
portiva visa ser um inscrumento for-
mativo e preventivo, Formativo porque
apresenta um conjunto de valares
humanas, tais como o respeito, dis-
ciplina, verdade, amizade, Tealdade,
solidariedade, tolerincia, espirito
de cquipa ¢ rosiliéncia, que deverdo
ser apreendidos e vivenciados. O
seu carater preventivo € facilmente
verificado pela foralizacio da sua acio
junto dos mais jovens, alertando-os
pdrd que Lenhain 'LUI!l[JUFldHi(:‘Hth LOr-
retos, prevenindo, no future, sitiacoes
negativas e de anti desportivismo.

Por fim, referir que os bons cu
maus comportamentos refletem-se
através das nossas acoes, sando estas
uma extensac dos nossos principios, da
mesma forma que 0s Comportameantos
dos nossos filhos sdo umg exlensao
do nosso exemplo. O mesmo se passa
no ecinlo desportivo, a éica afinma se
denrro e fora do “campo do jogo”, por
esta 1azao o Desporto nac é mais do
que um espelho da socedade e é por
isso que este Codigo € também um
documento de dfinnacio da cidadania,
apelando aos direitos e deveres de
cada agente desportivo.

Estas recomendacies de conduta
e de comportamento nac sao im-
posicOes Calegdricds, nen se esgoldin
neste documento, no entao, & inegavel
0 seu contributo para trilharmos o
caminhao a que oste se propde, faltanda,
POrventura, as Necessarias conssquén-
cias pela sua nao aplicacdo ¢ pdra 0s
compartamentos desvianres, rema este
que poderd ficar para discutirmos num
navo artigo. [l

Jorge Machado — Embaixador para a
Efice mo Desponlo | Pluno Nacionel de Blica
1o Desporio | PNEDVIPL]

ZODIACO:
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Maria Helena
consultas@mariahelena.pt

CARNEIRO (21703 A 20/04)

Carta Dominante: 4 de Espadas,
que significa Inquietacdo, agi-
tagiio. Amaor: Poderd solrer uma
grande desilusiio com alguém que
lhe é muito praximo. 0 pensum-
cnlo posilivo ¢ 0 melhor remédio
para qualquer mal! Saide: Faca
algum tipo de exercicio de relaxa-
mento. Dinheiro: Nio se distraia.
Nimeros da Semana: 1, 3. 24,
29, 33, 36. Pensamento positivo:
Vivo o presente com confianca!

TOURO (21/04 a 20/05)

Carta Dominante: 7 de Copas, que
significa Sonhos Premonitirios.
Amor: Nio seja tdo impulsivo, so
tem a perder com isso. Se quer ser
verdadeiramente vitorioso, venga-
se a si proprio! Saide: Coide do seu
aspeclo fisico. Dinheiro: Niio  pense
que o dinheiro estica, se ndo for
vocé a controlarse, ele nio se con-
rola sozinho. Nimeros da Semim:
7, 11, 18, 25 47, 48. Pensamcnto
posilive: A Luz invade a minha vida!

GEMEQS (21/05 A 20/06)

Carta Dominante: A Temperanga,
que significa Lquilibrio. Amor:
Se ndo controlar as suas emocdes
podera sofrer com isso. Utilize a
sua forca de vontade conscienciosa-
mente € de modo sdbio. Saude: Dé
atengiio aos seus dentes. Dinheiro:
Periodo favorivel, Niimeros da Se-
mana: 4, 0, 7, 18, 19, 33. Pensamento
positivo; procure ser compreensivo
com todas as pessoas que me rodeiam,

CARANGUE
Carta Do

(21706 A 21/07)
ante: 4 de

Ouros,
que significa Projeclos. Amor: Al-
guém que lhe ¢ muito especial vai
preparar-lhe wma surpresa. Cul-
live a alegria no sco coragio ¢
cla dar-lhe-a frutos de Paz. Sande:
Nio pense que Deus esti muito
longe, ele estd dentro de si. Din-
heiro: Cuide mais do seu bolso
pois se ndo for vocé a cuidar nin-
guém cuidard. Niimeros da Semana: 9,
11, 25, 27, 39, 47. Pensamento posi-
tivo: O Amor invade o meu coragiio.

LEAO (22/07 A 22/08)

Carta Dominante; 8 de Copas,
que significa Concretizacdn, Feli-
cidade. Amor: Nao deixe que ter-
ceiros se intrometam na sna rela-
cio alectiva. Siga a sua inluicio,
siga o caminho do amor! Saide:
DE muis alengio 4 sua saide, pois

na verdade mente sa, corpo sdo.
Dinheiro: Periodo pouce favordvel
a grandes investimentos. Nimeros
da Semana: 10, 20, 36, 3Y, 44,
47. Pensamento positivo: Ko sei
que posso mudar a minha vida.

VIRGEM (23/08 A 22/09)

Carta Dominante: Valete de Pans,
que signilica Amigo, Noticias In-
esperadas. Amor: Scja prudente
na forma como fala com quem
gosta, pois as vezes quando nio
pensamos naquilo que dizemos
ferimos sem querer as pessoas
de quem mais gostamos. Saide: O
pensamento positivo é o melhor
remédio para qualquer doengal A
saide é o espelho da nossa alma,
nunca se esquega disso. Dinheiro;
A suva vida financeira esta a pas-
sar por um periodo negativo, mas
nio se preocupe, pois a tendéncia
¢ para melhorar. Nimeros da Se-
mana: 7. 18, 19, 26, 38, 44. Pensa-
menlo posilivo: Sou oplimista, es-
pero que me aconlega v melhor!

BALANCA (23/09 2 22/10)

Carta Dominante: As de Espadas,
que significa Sucesso. Amor: Estard
muito carente. procure ser mais
optimista quanto ao seu futnro sen-
timental. A csperanga é uma cnergia
da sua personalidade. Desenvolva-a!
Saiide: Tendéncia para alguns prob-
lemas digestivos. Dinheiro: Periodo
positivo para colocar projectos em
marcha. Numeros da Semana: 1,
8, 42, 46, 47, 49. Pensamento
positive: Eu tenho forca mesmo
nos momentos mais dificeis!

ESCORPIAO (23/10 A 21/11)

Carta Dominante: 8 de Espadas,
que signilica Crueldade. Amuor:
Sentir-se-d um pouco sozinhe no
munda, mas nio é bem assim, ali-
nal tem fanta genle gque gosta de si, Per-
mita-s¢ a si proprio a visdo da alegria
e sinta-a dinriamente. Sagde: Poderi
ter algumas dores de ouvvidos. Din-
heiro: Niio desista de lutar, pois a vida
nem sempre nos sorri quando que-
remos, € 0 seu projecto terd tempo
de vingar e dar lucros. Nimeros da
Semana: 4, 9, 11, 22, 34, 39. Pens-
amento positivo: Eu acredito que
todos os desgostos siio passageiros,
e todos os problemas tém solugao.

SAGITARIO (21/11 2 21/12)

Carta Dominante: 3 de Paus, que
significa Iniciativa. Amor: Procure
ser mais extrovertido, so tem a gan-

har com isso, Cultive o relaciona-
mento interpessoal e vera que ob-
terd beneficios. Saide: Possiveis
dores nas articulagoes. Dinheiro:
Esta € uma optima altura para ten-
tar reduzir os seus gastos. Numeros
da Semana: 1, 2, 8. 16, 22, 39. Pensa-
mento positive: O Amar enche de
alegrin o men voraciol

CAPRICORNIO (22/12 A 19/01)

Carta Dominante: 0 Julgamento,
que signitica Novo Ciclo de Vida.
Amor: Alguém para quem vocé é
muito importante vai dar-lhe um
bom conselho. Que a clareza de
espirito esteja sempre consigo!
Saide: Tendéncia para dores mus-
culares. Dinheiro: Possivel aumento.
Niimeros da Semana: 7, 13, 17, 29, 34,
36. Pensamento positive: Vivo de
acordo com a minha consciéncia.

AQUARIO (20401 A 18/02)

Carla Dominante: Y de Paus, gue
significa Forea na Adversidade.Amor:
A sua capacidade de entrega e sensuul-
idade estariiv melhores do gue habil-
ualmente. A forca do Bem transforma
« vidi. Que 0 amor esleju sempre no
seu coraciiol Satide: Sentir-se-a moito
dindmico e com um acréscimo de forga
de vontade, Dinheiro: Serd ajudado na
sua profissio. Nimeros da Semana:
7, 11, 19, 24, 25, 33. Pensamento
positivo: O men Unico Juiz é Dens.

PEIXES (19/02 A 20/03)

Carta Dominante: A Torre, que sig-
nifica Convicgdes Erradas, Colapso.
Amor: Poderd apaixonar-se ou au-
mentar o seu interesse por alguém.
Dé tempo ao tempo e acredite que
€ possivel ser feliz. Saide: Tenha
muito cuidado com a sua alimen-
tagdo, Dinheiro: Os seus negocios
tém a possibilidade de dar certos.
Nimeros da Semana: 5, 25, 33, 49, 51,
64, Pensamenlo posilivo: Eslorgo-me
por dar o meu melhor (ndos os dias.
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Olimpismo

\ 78

Jorge Machaido™

Nio poderiamos talar de Etica & Va-
lores no Desporto sem abordar o tema
do Olimpismeo.

E no final do século XX, com Pierre
de Coubertin, que encontramos as pri-
mieiras reflaxGes sobre um conjunto de
principios e valores que consubstan-
ciam o “Espitito Olimpico”. Tratam-se
de recomendagOes a serem vivenciadas
pelos atletas, sob juramento alimpico,
equese traduzem em (D[TlpOl‘[.illlBﬂTOh
de elevacdo, alicercados na amizade,
entreajuda, respeito mutuo, saber vencel
e perder, & na importincia de, tio-
samente, com pem.

O proprio lema Olimpico “CITILIS,
ALTIUS, FORTIUS (mais répido, mais
alto, mais forte) significa que © mais
importante no desporto nao e servencer,
mas participar, assim como o mais im-
portante na vida nao é o triunfo, mas
aluta Desta forma, concordamos com
Piemre de Coubertin quando afirma que
o essencial ndo serd ter vencido, mas ter
lutado bem.

Com esta afirmacdo ndo queremos
dizer que a vitéria ndo é importante
e que o atleta njo treine e se prepare
para vencer. E ObViH!’T]E‘ﬁTﬁ‘ o inverso,
no entanto, esta vitdria nao pode
nem deve ser conquistada a todo custo,
em detrimento dos mais elementares
valores e principios que representam
o “Espirito Olimpico”, logo devera ser
o caminho a ser valorizado. Portanto,
o lema Olimpico incita 4 superacio,
destacando-se 3 permanente relacao
que o Olimpisme estabelece entre
a pratica desportiva e o quotidiano
("vencer no desporto.. vencer na vida').

O movimento Olimpico reprasenta
um elogio & humanidade, simbelizado
desde logo pela sua bandeirz, com a rep-
resentacdo de cinco anéis entrelagados

num fundo branco, numa referéncia a paz
e 3 unido enfre ©s continentes.

I'or sua vez, a Carta Olimpica identi-
fica, nos seus principios lundamentais,
alguns objetivos associados aos valores
educativos da desporto, reconhecendo
que @ Olimpismo se propde a criar um
estilo de vida baseado na alegria do
estorco, no valor educativo do bom
exemplo e no respeito pelos principios
éricos universais.

QO Olimpisme pretende colocar o
desporto ao servico do desenvolvim-
ento harmonioso do Homem, com
o propdsito de estabelecer uma
sociedade digna e comprometida com
& manutencio da dignidade humana,
levando a efeito acles em favor da
paz O seu contriburo para a construcdo
de um mundo melhor e mais pacifico,
educando a juventude arravés do des-
porto para uma compreensio mitua,
espiritc de amizade, solidariedade e
jogo limpo, é uma visdo humanista
que estd nos alicerces do mavimento
Olimpico. Os seus pilares sio a Ex-
celénciz (encorajar o esforco), o Res-
peito (preservar a dignidade humana)
e a Amizade [desenvolver a harmania).

Para concluir, enumeramas os cinco
valores educarivos do Olimpismo: de-
senvolvimento de habilidades fisicas e
mentais através do permanente desafio
a si praprio e aos outros (Satisfacio
pelo esforco); desenvolvimento do fair
play nas diferentes dimensdes da vida
aravés da aprendizagem do fair play no
contexto desportiva (Fair play); desen-
volvimento da ralerdncia relatvamente
3 diferenca e & diversidade (Respeito
pelos outras); desenvolvimento da
cultura de exceléncia associada ao
bem-fazer (Busca pela exceléncia);
promocao de competéncias intelectuais
e éticas através do desenvalvimento da
literacia motora (Equilibrio entre corpo,
mente & espirit).

Por tude isto, o Olimpismo & uma
farma de estar, compreender e vivenciar
o universo. [l

*Embatador para a Eica no Deporto | Plano
Nacional de Bia no Desporio | PNELVIPT)
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CARNELIRO (21/03 A 20/04)

Carta Dominanle: 4 de Copus, que
significa desinimo. Amor: Lute pe-
los objetivos que prelende alingir.
Dé mais imporlincia ao presenle,
esqueca as situacdes negativas
do sco passado. Sadde: Periodo
calmo, sem preocupacdes. Din-
heiro: Seja prudente nos seus
gastos. Nimeros da Sorte: 1, I8,
22, 40, 44, 49 Pensamento posi-
tivo: Lu valorizo os meus amigos.

TOURO (21/04 a4 20/05)

Carta Dominante: 10 de Paus, que
significa Sucessos Temporirios.
Amor: O seu poder de atraciio vai
abalar muitos coracdes. Encare a
vida de uma forma otimista e vera
que tudo corre melhor! Savde:
Proviveis dores de dentes. Din-
heiro: Nio gaste aquilo que lem
¢ 0 que nio tem! Nimeros da
Sorte: 3. 11, 19, 25, 29, 30 Pensa-
menle posilive: Estou alenlo a
tudo v que se passa & minha volta

GEMEOS (21/05 A 20/06)

Carta Dominante: A Temperanca,
que significa Equilibrio. Amor:
Nio espere que o amor va ter con-
sigo, procure ser vocé a distribuir
amor pelas pessoas que o rode-
iam. Que o seu sorriso ilumine
todos em sen redor! Satide: Ndo
esteja 4 espera de se sentir mal
para ir ao médico, faca um exame
completo, Dinheiro: fase favordvel
para pedidos de empréstimo, mas
seja prudente. Nimeros da Sorte:
19, 26, 30, 32, 36, 39 Pensam-
ento positivo: Eu tenho Fé para
ultrapassar (odos 05 momentos.

CARANGUEJO (21/006 A 21/07)

Carta Dominante: Rainha de
Espadas, que significa Mclancolia.
Amor: Para gostarmos dos outros
temos que primeiro saber gos-
tar de nés prdiprios. Saide: Pro-
cure com mais regularidade o
seu médice de familia. Dinheiro:
Este € um periodo [avorivel para
fazer algumas renovagdes no seu
guarda-roupa. Nimeros da Sorte:
5.9, 17, 33. 42, 47 Pensamento
positivo: Tenho cuidado com o
que digo e com o que faco para
Ni0 magoar as pessoas que amo.

LEAQ (22/07 A 22/08)

Carta Dominante: Rainha de Paus,
que signitica Poder Material. Amor:
Deixe v orgulhe de lado e dé o
braco a lorcer, pois nio (em razio
para ter cifimes! Satfide: Reco-
menda-se repouso ¢ relaxamento.
Dinheiro: Este é um periodo fa-
vordvel. Nimeros da Sorte: 8, 9,
22, 31, 44, 49 Peasamcento posi-
tivo: Eu sei que mereco ser feliz.

VIRGEM (23708 A 22/09)

Carta Dominanite: 8 de Ouros, que
significa Esfor¢o  Pessoal.Amor:
Dé um pouco mais de atencdo as
pessoas mais velhas da sua fami-
lia, verd que ainda aprenderd
muite com clas. Sadde: Nio tente
ser mais forte do que realmente é,
para nido vir a sofrer fisicamente
com isso. Dinheiro: Tente poupar
um pouco mais, pois avizinham-
s¢ periedos menos lavoriveis.
Nimeros da Sorle: 2, 8. 11, 28,
10, 42 Pensamenlo posilivo:
Dedico-me as pesspas que amo.

BATANCA (23/09 a 22/10)

Carta Dominante: 0 Diabo, que sig-
nitica Energias Negativas. Amor:
Dé mais alenciio a4 sua [amilia.
Satide: Cuidado com os excessos
alimentares. Dinheiro: Possivel
aumento do seu rendimento men-
sal. que poderd estar relacionado
com uma promacio no scu local de
trabalho. Nimeros da Sorte: 7, 19,
23, 42, 43, 48 Pensamento posi-
tive: Eu valorizo os meus amigos.

ESCORPIAO (23/10 4 21/11)

Carta Dominante: 10 de Espadas,
que significa Tristeza. Amor: Pro-
cure ser justo Com as pessoas que
mais ama. Saide: Poderi andar
um pouce indispesto, consulte
o sen médico. Dinheiro: Andara
mais responsivel nos seus gastos,
Nimeros da Sorte: 2, 4, 22, 36,
47, 48 Pensamento positivo: Yive

cada momento com felicidade.

SAGITARIO (21/11 2 2171 1)

Carta Dominante: 3 de Ouros, que
significa Poder. Amor: H4 tendén-
cia para uma melhoria afetiva
neste periodo. Saide: Niao snor-

girdo surpresas nesta drea. Din-
heiro: Trabalhe com mais afinco
para atingir os scus fins. Nimeros
da Sorte: 3, 24, 20, 33, 38, 40
Pensamento positivo: 4 alma niio
lem idade, jamais envelhece!

CAPRICORNIO (22/12 A 19/01)

Carta Dominante: 2 de Espadas,
que significa Falsidade.Amor: Scja
prudeate na forma como fala com
a sna cara-metade, Sande: Esteja
atento para evitar quedas, Dinhei-
ro: Pense bem, tenha cuidado para
ndo se endividar. Nimeros da
Sorte; 4. 11, 17, 19, 25, 29 Pensa-
menlo posilive: Procure manler-
me sereno e ouvir a voz de Deus!

AQI[‘.RIQ (20/01 & 18/02)

Carta Dominante: O Sol, que sig-
nifica Sucesso. Amor: Deixe que o
seu voracio lale mais allo do que
4 razdo. e nio se arrependerd.
Saide: Faca exercicio fisico ao
ar livre. Dinheiro: A estabilidade
reina nas suas economias. Nimeros
da Sorte: 5, 17, 22, 33, 45, 49
Pensamento positive: O men cora-
cdo esti disponivel para o Amor.

PEIXES (19/02 A 20/03)

Carta Dominante: 6 de Espadas,
que significa Viagem Inesperada.
Amor: O Cupido poderd inva-
dir o seu coracio, esleju 2 esp-
reita.Safide: Nada o preocupard.
Dinheiro: Tenha cautcla, nfio gaste
de mais. Nimeros da Sorte: 2, 8,
11, 25, 29, 33 Pensamento posi-
tive: Eu venco os mens medos!
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