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odas as semanas surgem relatos de

comportamentos reprovaveis na pra-

tica desportiva de criangas e jovens.

Apesar de todos os esforgos, os inci-
dentes de violéncia no desporto infanto-juvenil
-ocorrem com muita frequéncia. A responsabi-
lidade para lidar com estes incidentes € do
Clube, mas os pais devem entender, acompa-
nhar e apoiar o processo, denunciando a situa-
¢A0 aos responsaveis pela seguranca € nunca
~entrar em confrontos.

Estes comportamentos “desviantes” em re-
cintos desportivos tém os adultos como prota-
gonistas, € em alguns casos (talvez a maioria
deles), protagonizados pelos familiares dos atle-

tas envolvidos tém de ser erradicados. 530 um
fator de constrangimento 4 educacio/ética des-
portiva e ao desenvolvimento desportivo.

Nos tempos que correm a participagio dos
pais nas atividades dos filhos € frequente e €
feita a todos os niveis: escolar, social, desportiva
ou lidica. Tanto os pais como os filhos devem-

se sentir agradados com a presenca de ambos -

de forma positiva e serem sempre uma mais-
valia e ndo motivo de «stress». Uma participacao
negativa, mesmo pontual, tem sempre mais
consequéncias que muitas positivas.

No que respeita a escola tém havido muitos e
variados estudos. Podemos aproveitar muitos
dos resultados desses estudos para a pratica
desportiva. Os intervenientes € as fungoes sao
iguais: aluno=atleta; professor=formador/trei-
nador; classe/turma=equipa e a familia.

Dar especial atencgo & importancia da pratica
desportiva, ndo s6 do ponto de vista da pro-
mocio de habitos de vida e de crescimento sau-
déveis, mas sobretudo da perspetiva da criacdo
de um ambiente positivo no desporto, onde os

valores desportivos dentro das quatro linhas
estejam sempre acima dos resultados finais da
competicao.

E comum vermos nos recintos desportivos um
comportamento menos proprio dos pais, quer
criticando o treinador, dirigentes ou ameagando

os adversarios e arbitros. Esta ndo é certamente

amelhor forma de transmitir valores aos atletas,
que observam muitas das vezes estas atitudes
com vergonha e se transfiguram. A participacao
deve ser feita no todo, no incentivo a equipa, a0
desportivismo. Mas o que assistimos semanal-
mente é falta de civismo e isso assusta. Por vezes,
toma mesmo a forma de comportamento cri-
minoso. E 4 conta de tanto encolher os ombros
e fechar os olhos, permitimos situagdes de bradar
a0s céus. Os pais sao inimigos dos proprios filnos
pela conduta que tém. Inacreditavel! |
Se aos pais desagrada ficarem embaragados
pelo comportamento dos seus filhos, também
a0s atletas embaraca o comportamento publico
dos seus pais quando estes dio «espetaculoy.
Relembrar ainda o papel fundamental que os

Pais devem desempenhar junto das criangas,

~ incutindo-Thes um espirito de fair play e de res-

peito pelos colegas, adversarios, arbitros e trei-
nadores, e encorajando-os a seguir um c6digo
de conduta que os leve a ter prazer na pratica
desportiva em si.

O «triangulo desportivox» formado pelo trei-
nador, pelos atletas e pelos pais € inevitdvel na
pratica desportiva das criancas e jovens. Mas €
acima de tudo desejavel.

Os pais devem ser os melhores adeptos da
equipa, dar um bom exemplo num relaciona-
mento amigavel com os adversarios, ndo devem
pressionar ou intrometer-se, mas aplaudir, in-
centivar, realcar o prazer de fazer desporto e a
alegria que € nele participar. Nunca mterfenr
no trabalho do treinador ou alimentar, com elo-

. gios faceis, 0 aparecimento de atitudes de vai-

dade, de vedetismos.
Ao estar presente na atividade desportiva do

seu filho estd a contribuir para uma formacao

cuidada e sauddvel. A forma como o faz € que
vai fazer toda a diferenca. Sejam responsaveis. «

GIENTRTYYY FICHA TECNICA

ANO 192-N2 4930
NP de registono 1.CS:107663

' CHEFE DEREDACGAO: Paulo Cardantas

Dadascfias Dia Alavandra Harcilanms

Apart. 542 - 3020 COIMBRA
Te! 239499999 {Pub} 239499901

Jornal Diario de Viseu, 24/02/2016

~Av.Benjamim Araujo, Edificio Caracas

SAOICAO DA WE%H;EL

3510-033 VISEU.
54-2° -salaC - 3700-059

24-02-2016

Rua Alexandre Herculano, 198, 2° dt.

P U T [y iy [t P B o ¥ oY a ¥ g ¥ g PO



