Ludo Apta
A experiéncia
do desporto
aplicado
atodaa
sociedade

Abrangéncia Dezenas de pessoas dedicaram
atarde de sabado a expernimentar chferentes
modalidades em desporio adaptado e nao
adaptado UmdesafiodaOasis

Habituados a driblar e en-
cestar a bola no cesto, atle
tas do Nucleo Sportinguista
de Leiria foram desafiados a
jogar basquetebol sentados
em cadeiras de rodas adap
tadas Com a ajuda preciosa
da equipa de Leiria da Asso-
ciacdo Portuguesa de Defi
cientes (APD), aprenderam a
jogar, ao mesmo tempo que
se deslocavam, giravam a ca
deirae transportavam a bola
Ma outra ponia do campo, 0
Ateneu Desportivo de Leiria
convidava os jovens da Cerci
pOMm a experimentar o tram
polim. Pé ante pé, um ligeiro
balango e depois a avenitura
do primeiro salio

Foi assim, sdbado a tarde,
na terceira edigao do Ludo
Apia - Integragao pelo des-
porio. Quem passou no rel-
vado do esiadio de Leiria
assistiu auma mega demons-
tracdo desportiva de modali
dades adaptadas e ndo adapta-
das. A experiéncia conquistou
utenies de varias instituigoes
da regido, e nao s6, e desper-
tou sorrisos a todos os que
experimentaram experientes
desportistas, professores, pais
ou criangas sem hdbitos des
portivos frequentes.

“Queremos promover €
sensibilizar para o desporio
como forma de inclusdo das

pessoas com deficiéncia.
Muitas vezes ndo € necessa
rio adaptar o desporto para
que a pessoa com deficiéncia
pratique. E preciso que vd ¢
se sinta bem”, explica Rita
Marcelino, técnica de reabi-
litagdo e insergdo social da
Oasis.

Para Eric Domingues, o
judo ¢ um exemplo perfei
to "0 contacto € muito im
portante e para eles [pessoas
com deficiéncia] € fundamen
tal, ajuda-os a sentirem-se se-
guros. Ha uma proxdmidade,
um afeto”, explica o treinador
de judo do GR Milagres. Em
contacio direto com o tapeie,
o praticante pode iniciar a
aprendizagem daarte nosolo.
“Aprendem a cair com segu
ranga e confianga. Depois so-
bem e praticam exatamenie
com as mesmas regras” des
poriivas, esclarece o técnico
que teve como adversarios
utentes da Cercipom

Modalidades mais popu-
lares cativaram os jovens da
Cercilei Andebol e ciclismo
esiiveram entre as prefe
réncias. Outros deram uma
espreitadela ao rdguebi.
atletismo, esgrima, iiro e iri
pela

E ha alguma que seja
aconselhada? “A escolha de-
pende sempre da pessoa e do

tipo de desenvolvimento da
pessoa com deficiéncia. Tudo
resulta da experimentagao”,
afirma Ivo Quendera, treina-
dor de canoagem e membro
da Federacdo Portuguesa de
Desporto para pessoas com
Deficiéncia.

José Amoroso partitha
da opinido. Responsivel da
equipa de frishce LFO adianta
que nfio ha muitos estudos so-
bre a modalidade adaptada.
Mo entanto, da mesma forma
que € possivel ajustar o ta-
manho e peso do disco para
diferentes escaloes etdrios,
também ¢ possivel adaptar a
pratica de frisbee para cida-
dios com deficiéncia “Euma
quesido de experimentar”,
diz. E ha o oposto: "0 boccia
foi pensado para pessoas com
deficiéncia, mas muitas ve
zes, 0 que aconiece € que as
pessoas que ndo tém € que
querem experimentar”, re-
forga a técnica da Oasis.

0 Ludo Apta contou ainda
com relatos na primeira pes-
soade praticantes de desporto
adaptado e os seus triunfos.
“Eu consigo fazer tudo o que
os outros fazem. S6 ¢ um bo-
cadinho diferente”, confessou
Marco Antunes que tem 75%
de incapacidade e € prati
cante de desporto adaptado
¢ treinador dc futsal. MG
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odatidades distimtas
estiveram adisposicdode
quem passoi no estadio
de Leiria no iiitimo sabade.
Kendo,andebol, frisbee,
ciclismo, rampolim, judo,
raguebi, esgrima, boceia,
tiro ao arco, ripela, héquei,
ginasticaebasquetebol,
futebol, zarabatanae
badminton Joram alguns
exemplos




