Origem e conceito de bullying

O conceito de bullying tem como raiz a palavra bully
que, de acordo com o dicionario, quer dizer ‘valentao’,
tirano’. Designa o habito de usar a superioridade fi-

sica para intimidar, tiranizar, amedrontar e humilhar
outra pessoa. Bullying ndo & somente um ataque fi-
sico de estudante contra outro estudante na escola,
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mas pode ocorrer noutros locais, designadamente nas (;las e jovens
escolas de futebol ou nos clubes manifestando-se df

rtvsolénma pode-se exprimir de diversas formas, en-
outras formas, de adultos mal preparados para criar!

as quais a violéncia fisica e psicoldgica, e é sobre

esta Ultima que esta reportagem se pretende debrugar,

pois é esta violéncia ‘silenciosa’ e ‘invisivel' que esta
culturaimente entranhada no futebol Infanto-juvenil

Jovens sofrem silenciosamente no banco a espera de uma oportunidade para jogarem

Bullying no futebol infanto-juvenil

Fim-de-semana ap6s fim-de-
-semana sao varios os jovens das
diversas equipas do Vale do Ho-
mem que sentem na pele uma
outra forma de bullying que nao
a violéncia fisica, mas psicolégica.
Uma violéncia silenciosa, invisivel
e que leva muitos deles a deixa-
rem de jogar a bola. E um drama
real que procuramos desmistificar
nesta reportagem com alguns
factos concretos vivenciados em
alguns palcos da nossa regiao.
Muitas criancas e jovens passam
partidas completas no banco de
suplentes a espera de uma opor-
tunidade de jogarem, apos uma
noite mal dormida com a ansia
normal destas idades em que a
bola acaba por ser o fiel amigo.

A permanente preocupagao
com o futebol Infanto-juvenil
motivaram o treinador de futebo!
José Pedro, com a colaboragao de
Acécio Fernandes e Valter Capela,
treinadores dos escaloes de sub-
10 e sub-12, respectivamente, a
apresentar uma reflexao sobre
realidades preocupantes deste fe-

nomeno na nossa regiao.

«Através do relato destes tristes
episodios, nao procuro de todo
a critica negativa, mas sim fazer
um exame critico das praticas
usadas nos clubes e escolas que
tém escaloes de formagdo para
evidenciar que, por detras dessas
praticas, estao implicitas preocu-
pacoes egocéntricas dos treina-
dores e dirigentes desportivos.
Assim, pretendemos criar sensi-
bilidades e alertas aos diversos
agentes desportivos, comecando
pelos treinadores, passando pe-
los dirigentes e terminando nos
proprios pais», vincou o treinador,
que intitulou a reportagem de:
“Bullying no futebol Infanto-juve-
nil: um flagelo cultural!’,

ALGO VAITER MUDAR... AS
CRIANCAS £ OS JOVENS EM
PRIMEIRO LUGAR!

As formas de bullying podem
trazer graves consequéncias psi-
cologicas e comportamentais
as criangas e jovens que experi-
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mentam a pratica futebolistica e
que sofrem este tipo de agressao.
Esses traumas podem, em alguns
casos, ter consequéncias imedia-
tas, levando criangas e jovens a

abandonar precocemente a expe-
riéncia desportiva e noutros casos
com comportamentos de frustra-
¢ao para a modalidade, podendo-
-se perder talentos no desporto

rei.

As criangas e 0s jovens estao
incondicionalmente em primeiro
lugar e, logo depois, tudo o resto.
Este é o caminho e mais nenhum

pode ser aceite.

Por isso, o trabalho levado a cabo
pelos mais diversos agentes despor-
tivos envolvidos no futebol de forma-
¢ao, designadamente dos treinadores,

deveria canalizar esforgos para que a
formacgao proporcionasse as criancas
e jovens, além do desenvolvimento
e aprendizagem da modalidade des-
portiva, a promogao da saude fisica e
mental, a aquisicao de habitos e con-
dutas motoras e o entendimento do
desporto como um factor cultural (hu-
mano), estimulando sentimentos de
solidariedade, cooperacao, autonomia
e criatividade.

A obtencao de resultados despor-
tivos imediatos nao pode, nem deve,
ser preocupagao prioritdria para o
treinador, uma vez que o processo de
formagao nao se devera reger pela ob-
tencao de vitorias, sob pena de estar a
comprometer toda a evolugao futura
dos jovens praticantes.

IMPORTANCIA DOS AGENTES DES-
PORTIVOS

Os agentes desportivos tém de de-
cidir e rapidamente o que realmente
pretendem, se o futebol juvenil ou o
futebol sénior; agora, nao é admissi-
vel, por respeito as criangas e jovens,
que se sirvam do futebol jovem para

elo cultural

chegar ao futebol sénior. Os clubes
deverdo implementar modelos pro-
prios de formagao, com programas
adequados que contribuam positi-
vamente para uma melhor aprendi-
zagem do jogo, respeitando as varias
fases de desenvolvimento dos jovens.
Nao deve haver, em momento algum,
especializagao precoce.

A grande maioria dos treinadores da
formacao nao define os seus progra-
mas desportivos orientados a propor-
cionar uma experiéncia social sauda-
vel, mas orientados para resultados
desportivos imediatos, em busca da
sua promogao pessoal, tratando o
futebol de formagao como se fosse
uma liga da | divisao em miniatura,
Estdo imbuidos numa filosofia de
que ganhar é tudo, o que caracteriza
uma boa parte da cultura desporti-
va da nossa sociedade. Por tudo isto,
chegam a perder temporalmente de
vista o que realmente é fundamental
no seu papel enquanto treinadores de
formagao.
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