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INTRODUCAO

Desde 1991, na altura pelas maos do senhor Professor Doutor Roberto Carneiro, Ministro da
Educacéo, foi iniciado um processo de sensibilizacdo para a ética no desporto que culminou com
a implementacdo de um plano para a ética desportiva, promovido pelo entdo Ministério da Edu-
cacdo, Direcdo Geral dos Desportos. Incluiu a producdo de um manual sobre os objetivos e metas
do programa e versou temdaticas como os valores, o jogo limpo e a dopagem, entre outras. Esta
foi uma campanha de sensibilizacdo implementada pelas Federa¢des, bem como pelas Escolas.

Diga-se que este espirito de imprimir os valores pela atividade desportiva vem enquadrado na
senda de documentos do Conselho da Europa que foram forjados ao longo da década de no-
venta, tais como: a Carta Europeia do Desporto, em Maio de 1992, que refere o desenvolvimento
de valores e das bases morais e éticas pelo desporto, assim como a dignidade humana e o C6-
digo da Etica Desportiva do Conselho da Europa, que elenca todos os aspectos valorativos que
devem presidir ao espirito desportivo. De igual modo, merece especial referéncia a Carta Inter-
nacional da Educacéo Fisica e do Desporto da UNESCO, cujo artigo 2°. 2.2 salienta que “a educa-
cao fisica e o desporto (...) enriquecem as relagdes sociais e desenvolvem o desportivismo (“fairplay”),
indispensdvel a vida social, para além do préprio desporto”. Posteriormente, no ambito da UE,

o Conselho Europeu de Nice, em 2000, confirmou a definicao do desporto como algo que forja a
identidade dos povos. Nessa altura, também o Parlamento Europeu sublinhou o valor educativo
e social do desporto, bem como o seu papel no combate ao racismo e a xenofobia.

Mais tarde, em 2004 foram desenvolvidas algumas a¢des de sensibilizagcao para a ética no ambi-
to do Ano Europeu de Educacéo pelo Desporto, que possibilitou a sensibilizacdo do publico para
os valores educativos do desporto. A presidir ao Ano Europeu da Educacao pelo Desporto 2004
estavam objectivos que traduziam a promocao de valores, tais como: a cooperacao; o trabalho
em equipa; a solidariedade; a tolerancia e o fairplay num quadro multicultural, e bem assim o
equilibrio entre as atividades intelectual e fisica na vida escolar, entre outros. Pretendeu-se:
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a) Sensibilizar as instituicdes educativas e as organizagdes desportivas para a necessidade de
cooperagao;

b) Tirar partido dos valores veiculados pelo desporto para o desenvolvimento do conhecimen-
to e das competéncias, desenvolver capacidades fisicas e disposicdo para o esforco pessoal,
bem como aptiddes sociais como o trabalho em equipa, a solidariedade, a tolerancia e o
fairplay num quadro multicultural;

c) Promover a sensibilizacdo para a contribuicao positiva das atividades de voluntariado para
a educacdo;

d) Promover o valor educativo da mobilidade e dos intercambios entre os alunos;

e) Incentivar o intercambio de boas praticas sobre o papel que o desporto pode desempenhar
nos sistemas de educacao;

f) Criar um melhor equilibrio entre as atividades intelectual e fisica na vida escolar;

g) Considerar a educacao dos jovens e das jovens desportistas que participem em desportos
de competicéo.

Um dos mais recentes e relevantes documentos da UE - o Tratado sobre o Funcionamento da
Unido Europeia - prevé, no artigo 165°, a necessidade de “(...) desenvolver a dimensao europeia
do desporto, promovendo a integridade fisica e moral dos desportistas, nomeadamente dos
mais jovens entre eles”.

Para atingir estes objectivos, foram definidos um conjunto de medidas conexas com a orga-
nizagdo e/ou concessdo de apoio a encontros, concursos educativos, manifestacdes, acdes de
voluntariado e campanhas de informacédo e promocgao.

Posteriormente, em 2007, o Conselho para a Etica e Seguranca no Desporto, no seio do Conse-
Iho Nacional do Desporto, aprovou a criacdo do Programa Nacional para a Etica no Desporto,
coordenado pela Prof. Doutora Salomé Marivoet. Este projeto previa a sensibilizacdo em massa
nas Escolas através da elaboracdo e concepcdo de um KIT e de formacao via plataforma eLear-
ning. Na prética este programa alicercava-se na implementacao de um “Dia Nacional da Etica
Desportiva’, previa a concepcao de um Cédigo e de um portal para a Etica, bem como a ligacao
ao plano de formacéo de treinadores, entre outras atividades, todavia, o Programa néo teve
qualquer concretizacao.

De grosso modo, nestes ultimos anos, a tematica da ética no desporto em Portugal fez-se pre-
sente através de uma divulgacéo e aplicacao legislativa; atividades pontuais; esforco por parte
dos agentes desportivos, federagdes, clubes, associacdes e escolas, no sentido de abordar esta
matéria, sem que houvesse um plano estruturado a implementar a longo prazo.



MANUAL
_ PLANO NACIONAL
DE ETICA NO DESPORTO

Grandes eventos desportivos que marcam a agenda desportiva e social como os Jogos Olimpicos,
Campeonatos Continentais e Mundiais, e outros acontecimentos desportivos, reforcam a necessida-
de da sensibilizacdo do publico para o desporto e para aquilo que reveste esta concepcdo humana
de esséncia: a ética. Estes acontecimentos constituem uma oportunidade Unica, para sublinhar a ética
desportiva, que servira de base para aimplementacao do Plano Nacional de Etica no Desporto PNED),
concebido a luz da realidade portuguesa e em estreita colaboracao entre o setor publico, setor social,
privado e da sociedade civil, enquadrado nas necessidade especificas do desporto nacional.
Permitimo-nos destacar os seguintes textos:

Constituicao da Repiblica Portuguesa:

Artigo 8.°
(Direito internacional)

1. As normas e os principios de direito internacional geral ou comum fazem parte integrante
do direito portugués.

2. Asnormas constantes de convencdes internacionais regularmente ratificadas ou aprovadas
vigoram na ordem interna apds a sua publicacao oficial e enquanto vincularem internacio-
nalmente o Estado Portugués.

3. Asnormas emanadas dos 6rgaos competentes das organiza¢des internacionais de que Por-
tugal seja parte vigoram diretamente na ordem interna, desde que tal se encontre estabele-
cido nos respectivos tratados constitutivos.

4. As disposicoes dos tratados que regem a Unido Europeia e as normas emanadas das suas
instituicoes, no exercicio das respectivas competéncias, sao aplicaveis na ordem interna, nos
termos definidos pelo direito da Unido, com respeito pelos principios fundamentais do Esta-
do de direito democratico.

Artigo 9.°
(Tarefas fundamentais do Estado)
Sao tarefas fundamentais do Estado:

b) Garantir os direitos e liberdades fundamentais e o respeito pelos principios do Estado de
direito democratico;



Yy

c¢) Defender a democracia politica, assegurar e incentivar a participacdo democratica dos cida-
déos na resolucao dos problemas nacionais;

d) Promover o bem-estar e a qualidade de vida do povo e a igualdade real entre os portugue-
ses, bem como a efetivacao dos direitos econdmicos, sociais, culturais e ambientais, median-

te a transformacao e modernizacdo das estruturas econdmicas e sociais;

f) Assegurar o ensino e a valorizacdo permanente, defender o uso e promover a difuséo inter-
nacional da lingua portuguesa;

h) Promover aigualdade entre homens e mulheres.

TiTULO Il
Direitos, liberdades e garantias

CAPITULOI
Direitos, liberdades e garantias pessoais

Artigo 25.°
(Direito a integridade pessoal)

1. Aintegridade moral e fisica das pessoas é inviolavel.

Artigo 27.°
(Direito a liberdade e a seguranca)

1. Todos tém direito a liberdade e a seguranca.
CAPITULO Il
Direitos e deveres culturais

Artigo 79.°
(Cultura fisica e desporto)

1. Todos tém direito a cultura fisica e ao desporto.
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2. Incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as associacdes e colectividades des-
portivas, promover, estimular, orientar e apoiar a pratica e a difusdao da cultura fisica e do
desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto.

A Lein.° 5/2007, de 16 de Janeiro, Lei de Bases

da Atividade Fisica e do Desporto, determina:

CAPITULOI
Objecto e principios gerais

Artigo 3.°
Principio da ética desportiva

1. A atividade desportiva é desenvolvida em observancia dos principios da ética, da defesa do
espirito desportivo, da verdade desportiva e da formacao integral de todos os participantes.

2. Incumbe ao Estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e a punir as manifestacdes an-
tidesportivas, designadamente a violéncia, a dopagem, a corrupcao, o racismo, a xenofobia
e qualquer forma de discriminacéo.

3. Sao especialmente apoiados as iniciativas e os projetos, em favor do espirito desportivo e da
tolerancia.

A Lein.° 39/2009, de 30 de julho

A Lein.°39/2009, de 30 de Julho, estabelece o regime juridico do combate a violéncia, ao racismo,
a xenofobia e a intolerancia nos espetaculos desportivos, de forma a possibilitar a realizacdo dos
mesmos com seguranca e de acordo com os principios éticos inerentes a sua pratica. Determinou:

Artigo 6.°
Plano de atividades

As federagdes desportivas e as ligas profissionais estdo obrigadas a inserir medidas e programas
de promocéo de boas praticas que salvaguardem a ética e o espirito desportivos nos respectivos
planos anuais de atividades, em particular no dominio da violéncia associada ao desporto.
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Artigo 9.°
Acgbes de prevencao socio-educativa

Os organizadores e promotores de espetaculos desportivos, em articulagao com o Estado, devem

desenvolver agdes de prevencao sécio -educativa, nas dreas da ética no desporto, da violéncia, do

racismo, da xenofobia e da intolerancia nos espetdculos desportivos, designadamente através de:

a)

Aprovacao e execucao de planos e medidas, em particular junto da populagcdo em idade escolar;

Desenvolvimento de campanhas publicitarias que promovam o desportivismo, o ideal
de jogo limpo e a integracdo, especialmente entre a populacdo em idade escolar;

Implementacdo de medidas que visem assegurar condi¢des para o pleno enquadramen-
to familiar, designadamente pela adopcdo de um sistema de ingressos mais favoravel;

Desenvolvimento de a¢des que possibilitem o enquadramento e o convivio entre adeptos;

Apoio a criacdo de «embaixadas de adeptos», tendo em vista dar cumprimento ao dis-
posto na presente lei.

A Convencao das Nacoes Unidas sobre os Direitos

das Pessoas com Deficiéncia aconselha:

Artigo 30.°
Participacao na vida cultural, recreacao, lazer e desporto

5. Demodo a permitir as pessoas com deficiéncia participar, em condigées de igualdade com as demais, em

atividades recreativas, desportivas e de lazer, os Estados Partes adoptam as medidas apropriadas para:

a)

Incentivar e promover a participagcao, na maxima medida possivel, das pessoas com de-
ficiéncia nas atividades desportivas comuns a todos os niveis;

Assegurar que as pessoas com deficiéncia tém a oportunidade de organizar, desenvolver
e participar em atividades desportivas e recreativas especificas para a deficiéncia e, para
esse fim, incentivar a prestacdo, em condi¢des de igualdade com as demais, de instrucdo,
formacéo e recursos apropriados;
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c) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia aos recintos desportivos, recreativos e
turisticos;

d) Assegurar que as criangas com deficiéncia tém, em condi¢des de igualdade com as ou-
tras criancas, a participar em atividades ludicas, recreativas, desportivas e de lazer, in-
cluindo as atividades inseridas no sistema escolar;

e) Assegurar o acesso das pessoas com deficiéncia aos servicos de pessoas envolvidas na
organizacdo de atividades recreativas, turisticas, desportivas e de lazer.

Carta Internacional da Educacao Fisica
e do Desporto da UNESCO

Preambulo

()

Conscientes de que o exercicio fisico efetivo dos direitos humanos depende em parte da pos-
sibilidade dada a todas as pessoas humanas para desenvolver e proteger livremente as suas
aptidoes fisicas, intelectuais e morais e de que, tal como, o acesso de todos a educacao fisica e
ao desporto deve ser assegurado e garantido, (...),

Salientando que, neste sentido, a educacao fisica e o desporto devem aspirar a promover as
relagdes entre os povos e os individuos, e bem ainda, a competicdo desinteressada, a solidarie-
dade e afraternidade, o respeito e a compreensao mutuas e o reconhecimento da integridade e
da dignidade das pessoas humanas.

0 Codigo da Etica no Desporto do Conselho da Europa postula:
Introducao

2. O Codigo parte do principio que as consideragdes éticas que estdo na origem do fairplay
nao sdao um elemento facultativo mas algo essencial a toda a atividade desportiva, toda
a politica e toda a gestdo no dominio do desporto e que se aplicam a todos os niveis de
competéncia e de envolvimento da atividade desportiva, e tanto nas atividades recreativas
como no desporto de competicao.
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As intengoes do cédigo

4. O Cddigo estd essencialmente centrado no fairplay nas criancas e nos adolescentes, que
serdo os praticantes e vedetas do desporto de amanha. No entanto, o Cédigo dirige-se as
instituicoes e aos adultos que tém uma influéncia direta ou indireta sobre o envolvimento e
a participacao dos jovens no desporto.

Definicao de fairplay

6. O fairplay significa muito mais do que o simples respeitar das regras; mas cobre as noc¢oes
de amizade, de respeito pelo outro, e de espirito desportivo, um modo de pensar, e ndo sim-
plesmente um comportamento. O conceito abrange a problematica da luta contra a batota,
a arte de usar a astucia dentro do respeito das regras, o doping, a violéncia (tanto fisica como
verbal), a desigualdade de oportunidades, a comercializacdo excessiva e a corrupgao.

Responsabilidade pelo fairplay

8. 0O Cddigo reconhece que a participacdo das criancas e dos adolescentes nas atividades des-
portivas se situa num ambiente social mais alargado. Admite que a sociedade e o individuo
s6 poderdo aproveitar plenamente as vantagens potenciais do desporto se o fairplay deixar
de ser uma nogao marginal para tornar-se uma preocupacdo central; reconhece que a este
conceito deve ser concedida prioridade absoluta por todos aqueles que, direta ou indireta-
mente, influenciam e promovem a experiéncia vivida pelas criancas e pelos adolescentes no
desporto, a saber:

8.1 Os Governos: a todos os niveis, incluindo as agéncias que trabalham com os governos.
Os que estdo envolvidos nos sectores oficiais da educacao tém uma responsabilidade
especial.

8.2 Asorganizagdes desportivas e as associadas ao desporto - em particular as federacdes
desportivas e as instancias dirigentes, as associacdes de educacao fisica, os organismos
e os institutos de formacéao, as profissdes ligadas a medicina e a farmécia e os meios
de comunicacao social. Também o sector comercial, incluindo a produgao, a venda e
o marketing dos artigos de desporto, é chamado a assumir as suas responsabilidades,
contribuindo para a promogao do fairplay.

10
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Os individuos, nomeadamente os pais, professores, treinadores, arbitros, quadros, di-
rigentes, administradores, jornalistas, médicos e farmacéuticos; e os desportistas de
alta competicao que servem como modelos. O Cédigo aplica-se a todos os individuos,
quer atuem numa base voluntéria quer numa base profissional. Como espectadores,
os individuos podem assumir responsabilidades complementares.

Os governos

10. Os Governos tém as seguintes responsabilidades:

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

Facilitar a adopcao de critérios éticos exigentes em todos os dominios da sociedade
onde o desporto esta presente;

Estimular e dar o seu apoio as organizacbes e aos individuos que aplicam principios
éticos sdos nas suas atividades ligadas ao desporto;

Estimular os professores e monitores de educacao fisica a darem a promocgao do des-
porto e ao fairplay um lugar central nos programas escolares de educagédo desportiva;

Apoiar todas as iniciativas destinadas a promover o fairplay no desporto, em particular
entre os jovens, e estimular as instituicdes a fazer do fairplay uma preocupacéo priori-
taria;

Estimular a investigacdo, no plano nacional e internacional, a fim de compreender me-
Ihor os problemas complexos ligados a pratica de um desporto pelos jovens e a fim de
definir a amplitude dos comportamentos indesejaveis e as ocasides para promover o
fairplay.

13. O fairplay é essencial para o éxito da promocao e do desenvolvimento do desporto e do en-
volvimento no desporto. A lealdade no desporto - o fairplay - é benéfico para o individuo, as
organizacbes desportivas e a sociedade no seu todo. E da nossa responsabilidade promover
este espirito.

11
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Instrumentos Juridicos da Uniao Europeia

A Comissao Europeia' recomendou recentemente que, no processo de desenvolvimento da
dimenséo europeia do desporto, devem os Estados-Membros reforcar o investimento no Des-
porto no sentido da promocéo da saude fisica e mental e da construgao de valores e espirito de
equipa que incentivem a integragao social.

Os praticantes desportivos devem ter o direito a uma elevada educacéo e formacéo, principalmente
no que diz respeito a construcao da moral das suas competéncias civicas. A Comissao sublinha que a
violéncia no Desporto é lamentdvel e recomenda aos Estados-Membros a sua erradicacdo, quer através
de medidas de seguranca quer através de molduras penais adequadas.

Os Estados devem promover a igualdade de oportunidades e prestar atencéo especial aos menos fa-
vorecidos ou desprotegidos como os idosos ou as pessoas com deficiéncia e a densificacdo da partici-
pacao das mulheres na dimenséo desportiva em todos os niveis de atuacao.

A dimensdo europeia do Desporto deve contemplar a coordenagao e monitorizagdo de modelos de
organizacao mas também ao nivel do seu funcionamento, antecipando e evitando as manifestacoes
de violéncia, racismo e xenofobia.

O Desporto tem uma dimensao social e econémica inegavel. Compete aos Estados-Membros a regu-
lacdo deste processo, dentro da autonomia de funcionamento do movimento associativo desportivo,
principalmente ao nivel dos seus aspetos organizacionais acautelando a saiide, a integridade dos parti-
cipantes e implementando uma estratégia vital de promocao dos valores no Desporto.

A luta contra a violéncia no Desporto é um desiderato coletivo dos Estados. Deve incluir agdes de for-
macao, educacdo e sensibilizacdo dirigidas para os praticantes, dirigentes, técnicos, espetadores e mes-
mo agentes policiais. A educacéo faz-se desde cedo nos bancos das Escolas. Deve-se incrementar os
valores da participagdo em detrimento da competicao doentia.

Urge devolver ao Desporto a sua credibilidade moral. Todos os envolvidos no universo despor-
tivo devem ser chamados a dar o seu contributo para que se cumpra esta meta. Os auxilios
estatais ao Desporto devem prever, em sede de negociacdo, garantias da promocao da ética e
dos valores do e no Desporto.

T Comunicagdo da Comissdo ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao Comité Econémico e Social Euro-
peu e ao Comité das Regides sobre «Desenvolver a Dimensao Europeia do Desporto», COM (2011) 12 final,
18.1.2011.

12
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O Conselho da Uniao Europeia constatou que o Desporto é o maior movimento da sociedade civil
na Unido Europeia2. O incremento de atividades de voluntariado no Desporto, conferem um forte
contributo para uma cidadania ativa, contribuindo para a implementacédo dos valores e principios
como a solidariedade, o desenvolvimento sustentavel, a dignidade humana, a igualdade e promo-
vendo a identidade europeia.

Os modelos sociais europeus, onde se incluem também os desportivos, devem proteger sectores da
populacéo que apresentam um crescimento significativo: a populagao sénior®. O envelhecimento de-
mografico impde a adocao em todas as areas de politicas de promogao do didlogo intergeracional,
inclusivo e de participagao na vida social. O contributo de anos de vivéncias dos mais velhos séo facul-
dades para a aprendizagem dos mais novos.

O Comité das Regides*, no seu parecer sobre o desenvolvimento da dimensao europeia do Desporto,
reforca o valor ético do desporto e sublinha a necessidade de formar os jovens para o valor da derrota e do
fairplay, recomendando a aposta na formacao de todos os agentes desportivos, incentivando a participa-
¢ao coletiva na construcao de um Desporto melhor com referéncias nos Jogos Olimpicos e Paralimpicos.

A sociedade deve pugnar pela protecao da funcdo educativa e social do Desporto, tornando-o mais
atraente para os jovens, incrementando a sua participacao, aproveitando-o como veiculo® privilegiado
para a promocao dos valores e da ética, fornecendo ferramentas para que a juventude possa preparar-
-se para ultrapassar dificuldades e adversidades® 7.

O Desporto ocupa um lugar de relevo na sociedade europeia. Temos de potenciar o contributo coletivo
que esta realizacdo humana nos pode oferecer® °.

2 CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA, Conclusées do Conselho sobre o papel das atividades de voluntariado no des-
porto na promogao da cidadania ativa, Jornal Oficial da Unido Europeia, C 372/24,20.12.2011.

5 DECISAO N.° 291/2003/CE DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO, que institui o Ano Europeu da Educagio
pelo Desporto 2004, Jornal Oficial da Uniao Europeia, L 43/1, 18.2.2003.

6 CONSELHO DA UNIAO EURIOPEIA, Declaracio do Conselho da Unido Europeia e dos Representantes dos Governos
dos estados-Membros Reunidos no Conselho, Jornal Oficial da Unido Europeia, C 134/5,7.6.2003.

7 RESOLUCAO DO CONSELHO E DOS MINISTROS DA JUVENTUDE REUNIDOS NO CONSELHO, sobre a dimensdo da
educagéo informal no contexto das atividades desportivas dos programas comunitdrios para a juventude, Jornal
Oficial da Unido Europeia, C 8/5,12.1.2000.

8 CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA, o papel do Desporto como fonte e motor de uma inclusao social ativa, Jornal
Oficial da Uniéo Europeia, C 326/5,3.12.2010.

9 AYXELA, S., Relatdrio sobre a dimensdo europeia do Desporto da Comisséo da Cultura e da Educacdo, Proposta de
Resolucdo, Documento de Sessao, Bruxelas: Parlamento Europeu. 2011.

13
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ETICA NO DESPORTO

- uma abordagem enquadrada

no Plano Nacional de Etica no Desporto

Odebate e a reflexdo sobre a ética no desporto tiveram um inicio muito recente. E no final
do Séc. XIX que encontramos as primeiras reflexdes sobre esta tematica, mais concretamente,
com o inicio dos Jogos Olimpicos da Era Moderna e com o ideal de Pierre Coubertin, na defesa
de um conjunto de principios e de valores que se consubstanciavam naquilo que se denominou
Espirito Olimpico. Este espirito era traduzido através do Juramento Olimpico. Este ndo era mais
que um conjunto valores que teriam de ser vividos pelos atletas a par da competicao; valores
como: a amizade, o convivio sdo, a interajuda, o respeito, “que o importante é participar’, “o sa-
ber perder e o saber ganhar’, entre outros. Desta forma, ao lado de um conjunto de valores
inerentes ao desporto, surgem outros, igualmente importantes, que passam a ser referéncia
na pratica desportiva. Para Pierre Coubertin o projeto desportivo olimpico deveria ser um pro-
jeto civilizacional, ou seja, que assentasse num conjunto de valores universais, comum a todos
os povos. Dito de outra forma, a procura e a competicao pelo “Citius, altius, fortius", deveria ser
acompanhada por principios que tornassem os jogos huma escola de valores. E assim que, de
uma forma explicita e direta, a ética e o desporto inicialmente se cruzam.

E claro que se recuarmos no tempo, descobrimos que existe toda uma reflexao sobre a atividade
corporal e sobre o jogo que remonta a Antiguidade Classica bastando, para tal, citar a época
helénica e autores como Platdo e Aristoteles’. Platdo, com o seu dualismo platénico, ird marcar
definitivamente a forma de ver e entender o corpo, como um ente menor relativamente a alma,
entidade nobre que tem de lutar para se libertar das paixdes do corpo. Sendo a atividade fisica
uma atividade corporal, esta ird ser considerada por ele como uma atividade pouco valorizavel
e pouco reconhecida.
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Mas é no século XX que atividade fisica e desportiva se torna verdadeira fonte de reflexdo e de es-
tudo, passando a ser considerada uma dimensao fundamental da pessoa e da sociedade. Perante
a massificagdo da atividade fisica e desportiva, em que determinados desportos ganham uma di-
mensao quase universal, arrastando milhares de adeptos e praticantes que procuram a promog¢ao
do bem-estar fisico e mental e melhoria da qualidade de vida, houve a tomada de consciéncia de
que o desporto pode constituir um elemento aglutinador das dimensdes pessoal, social, politica
e econémica. Neste contexto, a atividade fisica e desportiva surge também como alavanca impul-
sionadora da sociedade através do desenvolvimento e adaptacao de disciplinas classicas, como a
medicina, a sociologia, a psicologia, a politica e a ética, a pratica desportiva.

Dimensao Etica no Desporto

Centremo-nos agora na tematica da ética no desporto?, numa primeira fase iremos abordar a di-
mens&o ética e, posteriormente, a dimensao valorativa, sempre na sua relacdo com o desporto.

A ética no desporto remete-nos para uma discussao, nem sempre pacifica, onde o consenso nao é
facil, exatamente por congregar no mesmo férum de debate, os conceitos de ética e desporto. En-
guanto a ética nos remete para a dimensdo da consciéncia e da subjetividade, o desporto remete-
-nos, muitas vezes, para a dimensao da paixao. Nesta perspectiva, ao aliarmos subjetividade e paixao,
inviabilizamos de forma quase inevitavel o desenvolvimento de ideias consensuais, o que torna a te-
maética da ética no desporto uma area de reflexao aliciante e desafiadora para o nosso tempo. Contu-
do, a dimenséao ética que aqui nos propomos salientar é a relacao existente entre Valores e Desporto,
na medida em que o Plano Nacional de Etica no Desporto — PNED, ndo é mais que a concretizacio e
dinamizagao desta relagdo: o desporto vivido por/através de um conjunto de valores.

Quando falamos de ética, estamos a falar do ethos - principio, alicerce, fundamento — um con-
junto de arquétipos, modelos e valores que irdo formar o caracter de cada pessoa e que tradu-
zirdo, pelo seu agir, a sua forma de ser. Todo o Homem, como ser moral e ético, tem propensao
para distinguir o que é bom e o que é mau. Assim, as suas ac¢oes irdo definir o seu modo de atuar
e, consequentemente, irdo definir o seu caracter. Na definicdo do caracter o mais importante das
acoes é o fim em vista, e o caracter bem formado tem sempre o bem como fim.

Para Heidegger o ethos é a morada do ser, € o modo de ser®. Quando aplicado ao desporto, a
ética sera a forma como cada um vive a atividade desportiva, de acordo com um caracter as-
sente em determinados valores. Poderemos dizer que ética é a arte de optar tendo em vista o
bem, que a sua finalidade é atingir o bem, indicar-nos o caminho para o que é bom. Ninguém é
generoso ou verdadeiro para ser verdadeiro ou generoso, mas sim, para outro fim mais alto. A
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felicidade é o fim e ndo o meio para atingir esse fim e a ética ajuda a definir o que é bom e o que
é mau. Como afirma Aristételes, “Viver bem é agir bem!"*

Por outro lado, a nossa conduta ética tem elementos intrinsecos, naturais a cada um de nés, mas
também elementos referentes ao nosso contexto historico e ao mundo que nos rodeia. Sublinhan-
do adimensao natural, Aristoteles assenta a sua ética nas virtudes: o homem virtuoso é aquele que
orienta o seu agir para o bem e, segundo o mesmo autor, sdo as virtudes naturais no seio do ser
humano que moldam a sua acdo. Mais tarde, Kant, rompera com esta visao defendendo o chama-
do imperativo categdrico, isto é,“age de modo a que a tua norma se torne universal” e, desta forma, a
vontade afirma-se sobre a natureza®. Este Ultimo autor ird reforcar uma das caracteristicas atuais da

ética: os principios pelos quais orientamos as nossas acdes deverdo ser universais.

A ética ajuda-nos a tomar consciéncia de que ndo podemos viver de qualquer maneira, que na vida
ndo vale tudo, e que os nossos comportamentos tém consequéncias na sociedade que ajudamos
a criar. A mesma visdo pode ser aplicada a pratica desportiva: a vitoria ndo pode ser conseguida a
qualquer preco e deve trazer consigo valores, tais como o respeito, a tolerancia, verdade e a rectiddo.
E natural que um atleta, agindo segundo o seu livre arbitrio e sem condicionalismos educacionais,
sociais ou éticos, aja de acordo com o seu interesse pessoal. Dai a necessidade de existéncia de um
quadro ético para que o seu agir possa ser condicionado por principios éticos. Segundo Savater, “A
vida humana deve ser uma vida boa entre seres humanos, caso contrdrio, pode ser que seja uma vida,
mas ndo serd nem boa nem humana"®. De igual modo no desporto, um atleta pode conseguir uma
vitoria sem que esta seja uma boa vitdria. Sao exemplo os resultados desportivos que se conseguem
através de faltas ndo sancionadas, de falta de verdade desportiva, ou do incumprimento de regras.

Fazendo uma pesquisa direcionada para o modo como é definida a ética no desporto, verifica-
mos que alguns autores definem o ethos ou a ética de um desporto como o conjunto de conven-
¢bes sociais identificdveis empiricamente que orientam a interpretagdo das regras codificadas nos
casos particulares’. Para D'’Agostino, o ethos sao as conven¢ées que determinam como se aplicam
as regras formais em circunstdncias concretas. E segundo Leaman Y Lehman, o ethos do desporto
constitui as formas pelas quais os jogadores e os espectadores percebem as regras. J4 para Tam-
burrini, serd a compreensao particular do jogo pelos jogadores. Apesar de serem aparentemente
diferentes na forma, todas as defini¢des encontradas traduzem uma esséncia comum e que ja
aqui referimos, que o ethos no desporto vai para além das regras, é a forma como estas sdo
cumpridas e como sdo interpretadas; sdo convengdes ndo codificadas que nos ajudam a perce-
ber se estamos a agir bem ou mal. Santos reforca este pensamento quando escreve “O espitito
desportivo serd um conjunto de normas prescritas, isto é, constitutivas do desporto, e normas ndo
prescritas nos cédigos desportivos que envolvem comportamentos de acordo com um cédigo de éti-
ca humana, que prescreve respeito, tolerancia, igualdade, entre outras formas de comportamento”.
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Um campo de grande conflito da ética no desporto gera-se ao nivel de que “nem sempre o que é
legal é ético” dito de outra forma, num jogo poderemos cumprir todas as regras, mas nao termos
as atitudes mais corretas do ponto de vista ético. Por exemplo, num jogo de ténis, se um dos jo-
gadores se esquece da sua raquete de ténis, e o adversario tem uma raquete a mais, este Ultimo,

numa atitude de fairplay, e com base em valores éticos, deve ceder uma das suas raquetes para
que o jogo se concretize. Do ponto de vista das regras de jogo, o jogador sem a raquete perderia
0 jogo, contudo, a dimensao ética imprime a esta situacdo uma finalidade: concretizar o jogo de
forma equitativa. Fica evidente que a ética no desporto vai para além do cumprimento de regras
e se centra na forma valorativa como vivemos essa atividade desportiva. Por outro lado, os jogos
devem ser estimados e respeitados por si, 0 que ultrapassa em muito o mero cumprimento de re-
gras®. A nocdo de fairplay radica neste respeito pelo jogo, respeito no sentido de valorizar, de hon-
rar, de estimar o jogo; isto é uma atitude moral que vai para além das regras que regulam os jogos.

Dimensao valorativa no Desporto

Vamos agora centra-nos da dimenséo valorativa da ética no desporto; ou seja, num conjunto
de valores que deverdo ser compreendidos e vividos na pratica desportiva e em tudo o que a
rodeia; valores como o fairplay ou “jogo limpo”, o respeito pelas regras do jogo, o respeito pelo
outro, a responsabilidade, a amizade, a relacdo e a interajuda, o respeito pelo corpo, o cresci-
mento harmonico da pessoa, o voluntariado, a educacdo, entre muitos outros. Estes sdo alguns
dos valores que ddo sentido ao desporto, para além dos valores intrinsecos mais 6bvios como a
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competicao, o desejo de vitdria, o bem estar, a satide fisica, o desenvolvimento, a relagéo, entre
outros. Nesta perspectiva, um desporto/jogo perde o seu sentido, a sua razdo de ser, quando no
seu seio, ndo sao vividos e praticados determinados valores. E por isso que a ética dd razdo de ser
a uma determinada atividade desportiva.

Quando falamos de ética estamos a falar de valores e estes devem orientar os praticantes de
determinado desporto na sua agdo desportiva. Um atleta até pode vencer uma corrida porque
teve um melhor desempenho fisico mas se, ao longo da mesma, manifestou um mau compor-
tamento ao nivel do seu caracter, este obteve simplesmente um bom resultado, mas ndo foi um
verdadeiro campeao. Um verdadeiro campedo, para além de vencer, devera vencer com valores.
Aqui vale a pena referir que os valores tém uma dimensdo normativa, “é bom ser honesto” e é
esta normatividade que baliza o que é bom e 0 que é mau. Neste contexto ganham sentido
exemplos de campedes como Carlos Lopes, Rosa Mota ou Nélson Evora, s6 para citar alguns;
campedes que, do ponto de vista axioldgico, sdo também verdadeiros modelos a seguir. Nesta
dimenséao, os valores passam-se e vivem-se através de exemplos e de modelos, dai a importan-
cia e a responsabilidade por parte dos treinadores, pais, dirigentes e atletas, que deverao ser
exemplo para os mais novos'. Tal como na educacdo, os pais deverao ser exemplo para os seus
filhos, o seu agir devera corresponder aos valores nos quais desejam educar os seus filhos e nos
quais se acredita. Assim, temos aqui duas dimensdes a nivel dos valores: por um lado, o valor
devera levar a uma prdxis, e por outro, a um acreditar, a uma crenga, sem a qual os valores ndo
tém sentido. Por exemplo, valores como autoridade, respeito, admiracao, sao valores que néo se
impdem nem se decretam; conquistam-se pelo exemplo e pela crenca, e nesse sentido, existe
uma adequacao dos valores e dos principios ao agir.

A humanidade, caracterizada pela sua diversidade cultural e pelas diferentes formas de viver, pro-
cura encontrar um conjunto de valores comuns e universais que vao para além das diferencas
culturais, politicas, sociais e religiosas; valores como a amizade, o bem, a defesa da vida humana,
ajustica, o respeito pelo préximo. Todos estes valores sao apreendidos através da socializacdo e o
desporto é uma atividade Unica e privilegiada no campo da socializacao, pois permite o desenvol-
vimento de competéncias, quer pessoais quer sociais, como a interacédo e a relacdo com o outro, o
saber lidar com as regras, o saber competir, sendo tudo isto feito a escala Universal'.

Contudo, os quadros axioldgicos contemporaneos, séo também marcados pelo que denomina-
mos “crise de valores”, que leva a que determinados valores tenham mutacdes e se instale, de certa
forma, um relativismo e até um certo vazio de valores'. Também neste contexto o desporto sofre
com a fragilizagdo dos valores, as regras, a verdade desportiva, o esforco, tudo isto é posto em cau-
sa. Mas é importante salientar que a“crise” ndo esta nos valores em si, mas sim na forma como eles
séo entendidos e aplicados, e aqui todos os agentes desportivos tém de estar alerta.
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Mdiltiplos desafios da Etica no Desporto

Vamos agora abordar, de uma forma sucinta, alguns desafios que presentemente o desporto
coloca a ética, e esta ao desporto. Hoje em dia os temas éticos mais prementes que se colocam
no desporto passam pela dopagem, violéncia, segregacdo sexual, incumprimento de regras,
nacionalismos, entre outros.

Iremos comecar pela falta ou incumprimento da regra. Sempre que cometemos uma falta ou
ndo cumprimos uma regra, estamos a colocar de lado determinados valores e desta forma nao
estamos a ser éticos. Cometer uma falta é sempre viciar o jogo, contradizer o espirito desportivo,
quebrar as convengdes desportivas. Se um atleta viciar o jogo leva a que o adversdrio ndo pra-
tique esse jogo segundo o espirito do mesmo. Se o desporto é entendido como pratica social
estabelecida por um sistema de regras como bens internos, entdo as faltas revelam-se inade-
quadas. Nao sé porque os meios utilizados para atingi-las estdo manifestamente proibidos no
regulamento, mas também porque desvirtuam a dimenséo teleoldgica do desporto™.

Mas muitas faltas sdo estratégicas e nao sao contraditérias a finalidade de uma determinada
modalidade desportiva; por exemplo, as faltas no basquetebol tornam o jogo mais intenso do
ponto de vista competitivo. A competitividade e a procura de vitéria implica o uso de estratégias
que, muitas vezes, podem passar por faltas que ndo sdo graves do ponto de vista do espirito
desportivo nem do ponto de vista ético, e que devem, por isso, ser analisadas uma a uma. Por
outro lado, ha formas de jogo que sao licitas mas que ndo promovem a emocao, a riqueza do
jogo, a competicdo, a habilidade técnica; por exemplo, “jogar para o empate”, existe aqui uma
estratégia que é licita mas que nao evidéncia a riqueza que o jogo possui e &, nesse sentido,
pobre do ponto de vista ético. Sdo estas questdes que tornam a ética no desporto como um
postulado de debate.

Outra &rea que nos ultimos tempos tem tido uma grande notoriedade a nivel do desporto é o
doping. Nao se trata de um tema pacifico, no entanto, existem valores que fundamentam a proi-
bicdo do doping no desporto: a protecdo da saude do desportista, 0 jogo limpo (equidade entre
atletas), a integridade e unidade do desporto (valores internos ao desporto). O doping é uma
forma de viciar a verdade desportiva, de colocar a capacidade fisica para além do aceitavel, no
entanto, por vezes, a linha entre o que é admissivel e o que é proibido e as caracteristicas fisicas
e organicas de um atleta, ndo sdo muito claras. H4 atletas que tém caracteristicas genéticas, que
os colocam numa posicao de desigualdade perante os outros; por exemplo, ha atletas que tém
uma maior capacidade de produzir glébulos vermelhos, o que possibilita um maior rendimento.
Todas estas questdes, pertencem também ao campo da ética.
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Existem outros temas problematicos, como a discriminacao sexual no desporto. Por vezes é a
propria natureza de uma determinada modalidade desportiva que condiciona a participacao
feminina, como por exemplo as corridas de Férmula 1.

Outro tema, é a dimensdo politica e nacionalista patente na pratica desportiva. Ao longo da His-
téria, o desporto foi usado como afirmacédo de nacionalismos e de ideologias, bastando relem-
brar a Alemanha de Hitler, a URSS, a China, entre outros. No lado oposto, traduzido pelo filme
Invictus, temos o caso da Africa do Sul, sob a presidéncia de Nelson Mandela, em que o rugby foi
utilizado como pretexto para unir os sul-africanos.

Quanto a violéncia no desporto, do ponto de vista da ética, é reprovavel qualquer tipo de violén-
cia no desporto, e tudo o que o envolve, ja que esta vai contra as regras, o espirito desportivo
e o ethos de qualquer desporto. E um tema com grande impacto nos media. Recordamos aqui,
por exemplo, a tragédia nos estadios de Heysel em 1985, e mais recentemente, em Port Said,
no Egipto, ja para ndo citar a violéncia, infelizmente comum, entre adeptos de clubes rivais.
A violéncia pode ser considerada a um nivel endégeno ou exdgeno ao desporto. No primeiro
caso, temos o exemplo de modalidades em que a violéncia é tolerada e intrinseca a prépria
modalidade desportiva, como é o caso do boxe, da luta livre, e modalidades em que o contato
entre atletas é por vezes violento, como é o caso do hdquei; a este nivel o debate ético instala-
-se no que refere ao respeito pelo outro, pelo corpo e dignidade da pessoa. No segundo caso,
engloba-se toda a violéncia que anda a volta do desporto, nomeadamente, entre claques. E de
notar que estamos perante um problema que toca a dimensao socioldgica e psicolégica, em
que o desporto, muitas vezes, funciona como um mecanismo de escape que acaba por despole-
tar acontecimentos violentos. Por outro lado, a definicdo de violéncia no desporto néo é muito
clara, o que por vezes leva a uma certa conflitualidade entre direito penal e a justica desportiva,
mesmo entre especialistas.

Mais recentemente, outro problema se tem levantado, a questao da transparéncia e da verda-
de desportiva. Temos como exemplo, o caso das apostas online, em que muitos dos resultados
sdo viciados; ou a questao das transferéncia de jogadores entre clubes, por vezes muito pouco
transparentes.

Concluindo, o desafio que o didlogo entre ética e desporto nos traz é de enorme importancia
pelas razdes ja discutidas. Com o PNED queremos ajudar a estabelecer e desenvolver este di-
alogo e contribuir para que um conjunto de valores sejam compreendidos e vivenciados no
desporto. S6 com esta vivéncia e prdxis de valores e no seu acreditar é que o desporto ganhara
sentido e terd o seu futuro garantido.
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O QUE E O PLANO NACIONAL
DE ETICA NO DESPORTO

Denomina-se de Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED). Representa uma iniciativa do
XIX Governo Constitucional sendo promovido pelo Senhor Secretario de Estado do Desporto
e Juventude e estd sediado no Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P. Dentro desta
entidade é dinamizado pelo Gabinete de Coordenacio do PNED. E um conjunto de iniciativas
estruturadas e planificadas, que visam promover os valores inerentes a pratica desportiva, e que
se traduzem no espirito desportivo, no que de mais nobre ele encerra. Valores como: fairplay, o
respeito pelas regras do jogo; o jogo limpo; o respeito pelo outro; a responsabilidade; amizade;
arelacdo e ainterajuda; o respeito pelo corpo; o bem-estar; o crescimento harmoénico da pessoa;
voluntariado; a educacéo, entre muitos outros. Valores, estes, que se pretende que sejam assimi-
lados e vividos na pratica desportiva.
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[ |
MISSAO, VVISAO,
METAS E ESTRATEGIA

O PNED tem como misséo a promogao, disseminacao e facultar a possibilidade de vivencia-
¢do, de forma transversal, dos denominadores comuns da esséncia desportiva: o espirito des-
portivo enraizado nos valores e nos comportamentos éticos. O Plano pretende alcancar todas
as areas da sociedade e tornar-se acessivel a todos os cidaddos nacionais e estrangeiros, veicu-
lando a interacdo e inclusdo social, promovendo o didlogo intercultural e intergeracional, contri-
buido para uma unidade nacional em torno de um desiderato comum - a educacao e formagao
ética para a constru¢ao de um Desporto saudavel e com sentido.

O PNED é implementado de forma multissectorial e multidisciplinar com as seguintes metas:

- Promover a tematica da ética desportiva junto do maior nimero de criancas e jovens;

- Possibilitar a um conjunto alargado de institui¢des, clubes, associacdes, escolas, recursos,
meios e atividades, destinados a reflexdo da ética desportiva;

- Promover um conjunto de reflexdes e de atividades junto da populagao alvo, de modo a que
os valores desportivos sejam compreendidos e vividos;

- Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicacdo social;

- Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a temética da ética no
desporto.

O PNED tem a seguinte orientagdo estratégica quanto aos seus destinatarios:

PESSOAS COM

POPULACAO EM
DEFICIENCIA MEIO PRISIONAL

DESPORTO ADULTOS / SENIORES
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Populacao
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A Visdo do PNED é contribuir para um Desporto alicercado nos valores e principios éticos nas
suas diferentes dimensoes: pratica, gestao, direcdo técnica, audiéncia, filiacdo, comunicagao so-
cial, comércio e industria.

Este Plano estrutura-se em trés grandes vetores estratégicos: a educagao e formagao dos cida-
daos, com especial enfoque nas criangas e jovens, com recurso as tecnologias que representam
o catalisador de vanguarda das novas gera¢des disseminando, promovendo e possibilitando a
vivenciagdo dos valores e dos comportamentos fundados na ética.

O grande objetivo do PNED é combater a visdo simplista e mercantil do Desporto trazendo-o,
de novo, para a esfera da sua verdadeira esséncia: dotar o processo e a educacao e formacgao dos
jovens de uma carateristica de natureza humanista e Unica.
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JUSTIFICACAO DO PLANO NACIONAL
DE ETICA NO DESPORTO

OPIano Nacional de Etica no Desporto (PNED) parte das seguintes prorrogativas:

a)

b)

)

d)

Considerando que a pratica desportiva se deve realizar em perfeita harmonia com os princi-
pios da ética desportiva;

Considerando que o mais importante no Desporto sdo os valores, as relacdes humanas, a in-
cluséo social, a luta codificada, a igualdade de oportunidades, que transformam esta pratica
num laboratério social;

Considerando que o Cédigo da Etica no Desporto do Conselho da Europa para o “Fairplay
no Desporto” é uma declaracao de intencao aceite pelos Ministros europeus responsaveis
pelo Desporto. E que parte do principio que as consideragdes éticas que estdo na origem do
fairplay ndo sdo um elemento facultativo, mas algo essencial a toda a atividade desportiva,
toda a politica e toda a gestdo no dominio do desporto e que se aplicam a todos os niveis de
competéncia e de envolvimento da atividade desportiva. E tanto nas atividades recreativas
como no desporto de competicdo, fornecendo um sélido quadro ético destinado a com-
bater as pressdes exercidas pela sociedade moderna, pressdes estas que se revelam ame-
acadoras para os fundamentos tradicionais do desporto, os quais assentam no fairplay, no
espirito desportivo e no movimento voluntario.

Considerando que a Constituicdo da Republica Portuguesa, no seu Artigo 79°, do capitulo
II, direitos e deveres sociais “Cultura fisica e desporto’, refere, no nimero um que todos tém
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e)

f)

9)

h)

32

direito a cultura fisica e ao desporto e no seu nimero dois que incumbe ao Estado, em cola-
boracdo com as escolas e as associacdes e colectividades desportivas, promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a
violéncia no desporto;

Considerando que a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n.° 5/2007, de 16 de
Janeiro, no seu artigo 3°, defende o principio da ética no desporto;

Considerando que o Artigo 30° da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
estabelece e pretende assegurar os direitos dos cidadaos portadores de deficiéncia nomea-
damente a todos os niveis da participacdo destes no desporto a todos os niveis, integrando
as questdes relacionadas com a Etica;

Considerando que a pratica desportiva deve contribuir para a formacao e desenvolvimento
integral do cidadao, incluindo a aprendizagem e desenvolvimento dos principios da ética,
fundamentais ao exercicio da cidadania, para a diversidade e inclusédo social;

Considerando que a institucionalizagao do desporto (principalmente ao nivel formativo e
educativo) apenas se efetiva com respeito aos principios e valores que este encerra, princi-
palmente no que respeita aos valores olimpicos;
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i) Considerando que tal desiderato apenas se pode atingir com a concepcao e aplicacdo de
um conjunto articulado, integrado e sistematico de acoes;

j) Apresenta-se o Plano Nacional para a Etica no Desporto, que visa o desenvolvimento dos
valores nobres do desporto de forma integrada na sua formacao e educacéao, em articulagao
com as diferentes dimensdes, sectores e agentes educativos;

k) Cabera, principalmente, ao IPDJ, IP o apoio as atividades do Plano Nacional para a Etica no
Desporto;

1) Dada arelevancia transversal do PNED serao envolvidas, dentro do possivel e interesses mu-
tuos, o maior numero de entidades e organiza¢des representativas da sociedade civil;

m) Face aos tempos de austeridade e de imperiosa racionalidade de meios e recursos, o PNED

ndo encetard atividades ou iniciativa em concorréncia mas sim em sinergia com os bons
exemplos e boas préticas ja existentes pelo pais.
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POPULACAO- ALVO

I oda a populagdo, principalmente criangas e jovens, escolas, universidades, clubes e coleti-
vidades, associagoes, federacdes, pessoas portadoras de deficiéncia, agentes desportivos e po-
pulacdo em meio prisional.

O PNED pretende envolver o maximo de pessoas, entidades, colectividades e organismos possi-
vel, através do compromisso dessas mesmas entidades, convidando-as a serem parceiras estra-
tégicas e solicitando a participagao financeira de empresas e industria; o PNED pretende ter uma
dimensao nacional e influéncia internacional, com grande focalizagdo no momento real que o
pais atravessa incidindo na racionalizacdo de custos e dedicando atengédo especial a integragcao

das tecnologias de informagdo e comunicagao. O PNED tem como premissa inicial ser um plano
exequivel, e aberto a todos os interessados, pessoas singulares ou colectivas.
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PLANEAMENTO,
EIXOS E MEDIDAS

OPNED sera implementado através de grandes dominios teméticos ou eixos (Educa¢do/Forma-
¢ao; Publicagées/Investigacao/TIC; Concursos; Campanhas/Informagdo/Divulgacao; Pratica Despor-
tiva/Eventos), que por sua vez, se operacionalizam em atividades especificas, todas elas estruturadas
e alinhadas com os objectivos do PNED. Deste modo temos um processo com prioridades estabele-
cidas, possibilitando o estabelecimento de metas e objetivos. O processo de planeamento tem pre-
sente a imperiosa necessidade de articulacéo sinérgica com parceiros, o que confere caracteristicas
particulares e condiciona a calendarizagdo. O PNED é implementado com a sociedade civil. O Plano
tem um espectro multidimensional, transversal e multissetorial. Assim, passaremos a descrever os
eixos principais e as medidas e a¢des até ao momento acordadas com diversas entidades:

Educacao/Formacao

Incluséo do tema da ética no desporto nos varios niveis de formacéo e educacao, designadamente
na Escola, no desporto escolar, no Ensino Superior, na formagao especializada para docentes do
ensino bésico e secundario e na formacéo especializada para treinadores, juizes/arbitros e dirigen-
tes. Exemplos de agbes ja acordadas:

Criacdo de um KIT de formacdo - Em parceria com a LED on Values, especializada na educacéo
para os valores, sera criado um KIT de formacéo sobre a ética no desporto, para diferentes publicos.

Acobes de formacao certificadas para professores - Em articulagdo com o Ministério da Edu-

vacdo (ME), especialistas, e universidades, sera criado um médulo formativo - acdo de forma-
¢do sobre ética no desporto com a duracdo de 25 horas. Esta acao sera certificada.
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Acbes de sensibilizacdo para diversos publicos - Em parceria com a LED on Values, especia-
lizada na educacéo para os valores, sera criada uma acdo de sensibilizacéo para diferentes
publicos, sobre a ética no desporto.

Participacao nas atividades do Desporto Escolar (DE) - Em articulagdo com o DE, o PNED ird par-
ticipar nos eventos desportivos do DE; no texto de juramento dos atletas serd incluida a dimensao
ética no desporto; serd promovido o“Prémio Fairplay” do DE, e na comunicagao aos pais para auto-
rizar a participacao dos filhos em atividades do DE, serd incluida a dimensao ética no desporto.

Formacao de arbitros do INATEL - Em parceria com o INATEL sera criado um modulo forma-
tivo a integrar na formacao de arbitros do INATEL.

Formacao de arbitros - Com a Confederacao das Associacdes de Juizes e Arbitros, sera pro-
movida a dimensdo da ética no desporto na formacéo dos juizes e arbitros.

Formacao de atletas e dirigentes universitarios - Em parceria com a Confederacdo Acadé-
mica do Desporto Universitério (FADU) serd administrado um médulo/palestra sobre a ética
no desporto num seminario formativo.

Formacao sobre Etica no Desporto - Serdo promovidos 5 Workshops regionais, nas sedes do
IPDJ, IP sobre a tematica da ética no desporto.

Concursos

Criagado e implementacdo de vérios Concursos criativos ao nivel da expressédo pldstica e artistica,
de cinema, de jornalismo, e das novas tecnologias, sobre a temética da ética no desporto.
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Concurso Artistas e Cineastas Digitais - Em parceria com o Centro de Competéncia TIC
“Entre Mar e Serra”, estd a ser promovido um concurso de ambito nacional, e internacional
envolvendo os PALOP’s, subordinado ao tema “Etica Desportiva e Valores Olimpicos”,

Concurso de textos sobre ética - Em parceria com o Clube Nacional de Imprensa Desportiva (CNID),
sera promovido um concurso de textos sobre a ética no desporto a publicar em jornais nacionais.

Concurso jornalistico - Em parceria com o jornal “A bola”, serd lancado um concurso para
o publico juvenil sobre a tematica da ética, os melhores textos serdo publicados no jornal
“A bola".
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Campanhas/Informacao/Divulgacao
Criagdo e implementacao de vérias campanhas sobre a ética no desporto.

Participacao em diferentes acoes de diversas Federacoes - Em parceria com diversas fede-
ragdes serdo lancadas campanhas de promocéo e divulgagdo sobre a ética no desporto.

Ciclo de Cinema - Com a coordenacéo do jornalista Mario Augusto, serdo promovidos ciclos de
cinema ligados a tematica da ética no desporto. Iremos apoiar-nos na rede dos cine clubes e nas
cinematecas.

Publicacoes/Investigacao/Plataformas de comunicacao

A este nivel serdo estabelecidas diversas parcerias, nomeadamente com universidades e inves-
tigadores, para publicacdo de estudos na drea da ética no desporto. Simultaneamente o PNED
sera promovido e divulgado através de diversas plataformas de comunicacgao.

Publicagées PNED - O PNED criard as suas proprias edicdes estando ja publicados dois nu-
meros para além desta publicacdo, a saber: “Carta Olimpica” e “Etica Desportiva - Conferén-
cia no Panathlon Clube de Lisboa"

Criacdo e implementacao de uma Plataforma Online - Portal - Serd uma ferramenta funda-
mental na divulgacao e promocao do PNED, com o dominio: www. pned.pt

Publicacao sobre sustentabilidade/ética/desporto - Com a responsabilidade do Prof. Fran-
cisco Ferreira (Quercus) sera publicada uma obra sobre a importancia da ética desportiva na
sustentabilidade e respeito pela natureza.

Valores, Desporto e Jovens no Século XXI - Handbook - Sera uma obra cientifica, sobre
valores do desporto, sob a perspectiva nacional e estrangeira, sob a coordenagdo do Prof.

Doutor Carlos Gongalves (Universidade de Coimbra).

Valores e motricidade - Publicacdo e investigacdo coordenada pelo Dr. Filipe Soeiro (Univer-
sidade Nova de Lisboa).

Adaptacdo de diversos manuais - Pretende-se adaptar e traduzir diversos recursos pedagogi-
cos referentes a boas praticas internacionais, e que se possam disseminar através deste plano.

39



Yy

Criacao de cédigos de ética para juizes e arbitros - Em parceria com a Confederacao das
Associacoes de Juizes e Arbitros, sera criado um grupo de trabalho para a elaboracio do
codigo de ética dos arbitros e juizes.

Atualizagdo do Cédigo de Etica - Em parceria com a unidade de desporto da Unigo Euro-
peia, promover a revisdo do Cédigo de Etica do Desporto, tendo por base a diversas legisla-
¢ao e documentacdo nacional e internacional.

Pratica Desportiva/Eventos

A ligacdo do PNED aos eventos desportivos principais é uma preocupacdo fundamental. Para
além da promocao e vivenciacdo dos valores e dos principios éticos importa, também, investir
nos eventos desportivos ou atividades ligadas ao desporto.
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Criacéo do Provedor da Etica no Desporto - O Juiz Desembargador Sérgio Abrantes Mendes,
terd como missdo auscultar a populacdo portuguesa sobre questdes conexas com a ética no
desporto, bem como recomendar medidas ao Governo e aos diferentes agentes desportivos.

Campeonatos nacionais de atletismo - Com a Federacdo Portuguesa de Atletismo, o PNED
estara presente nos eventos dos diversos campeonatos promovidos pela FPA.

Taca Danone - Em parceria com a Danone, o PNED estard presente na Taga Danone promo-
vendo os valores da ética no desporto.

Corfebol - Com a Federacao Portuguesa de Corfebol, o PNED estara presente em diversos
eventos desportivos desta modalidade.

Jogos Desportivos Municipais - Diversas Camaras Municipais (Matosinhos; Seixal; Felguei-
ras) estdo disponiveis para que o PNED integre os diversos eventos desportivos promovidos
por estes municipios.

Competicoes desportivas - Em parceria com a FADU e a INATEL, serdo promovidas acdes
da ética no desporto, nas diversas atividades desportivas e torneios, promovidos por estas
entidades.

Semana Olimpica - Em parceria com a Comissao de Atletas Olimpicos (CAO), o PNED estara
presente na semana olimpica, promovendo a ética no desporto.
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Missdo Paralimpica - Em parceria com o Comité Paralimpico de Portugal o PNED ird asso-
ciar-se a apresentacao da Missao Paralimpica - Londres 2012 bem como outros eventos.

Desporto adaptado e integrado - Em parceria com o Instituto Nacional para a Reabilitacao
(INR) serdao promovidas acdes de sensibilizacdo sobre a ética no desporto e a promocgao de
um férum temadtico sobre a ética no desporto.

Pela transparéncia e verdade no desporto - Em parceria com a Autoridade Antidopagem
de Portugal (ADOP) serao promovidas video conferéncias para o publico juvenil, sobre a
temética do doping e da ética no desporto.

Escola Futebol e Cidadania; Projeto com populacdo em meio prisional; Semana contra a vio-
Iéncia e racismo no desporto - Em parceria com o Sindicato dos Jogadores Profissionais de Fu-
tebol, serdo promovidos os valores e a ética no desporto a diferentes niveis de atividades.

Surf at Lisbon Film (SAL) - O PNED ird associar-se a este festival de cinema que se realiza pela pri-
meira vez em Lisboa, com a participacdo em workshops e na divulgacao de valores desportivos.

The Tall Ships Races - Em parceria com a Aporvela, nesta regata internacional, que passara
por Lisboa, o PNED estara presente num workshop e na divulgacdo da ética no desporto.

Jogos da CPLP - Durante os jogos da CPLP, o PNED estara presente, através da parceria com a LED
on values na promocao de atividades ligadas a ética no desporto. Nesta semana, serd proposto aos

membros da CPLP um memorando sobre a ética no desporto.

As medidas aqui descritas foram aquelas acordadas com as diversas entidades até a elaboracéo des-
te manual. E um ponto de partida. Desejamos que muitas mais entidades se associem a este plano.
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ATORES

OPNED disp6e de uma Comissao Cientifica de Honra que sera constituida por individualida-
des de varios quadrantes da sociedade, que dardo contributos para o desenvolvimento da ética
no desporto. Criou também uma Bolsa de Embaixadores da Etica Desportiva constituida por in-
dividualidades, praticantes desportivos, treinadores, dirigentes, médicos, entre outros agentes
desportivos. De igual modo, o PNED visa promover a participacdo de varios agentes, tais como,
o Movimento Associativo e Federativo, o Movimento Olimpico e a Administracao local ANMP.
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O PNED:
responsabilidade e estrutura

Promotor: Secretaria de Estado do Desporto e Juventude.
Dinamizador: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP.
Sede: Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP.

Financiamento: O Plano Nacional para a Etica no Desporto serd financiado pelo IPDJ, IP de acor-
do com as suas necessidades, sendo para tal fim criada, provida e cabimentada uma rubrica
especifica que assegurard a sua execucdo. Os encargos com um Plano desta natureza serdo cofi-
nanciados através do estabelecimento de parcerias com entidades, organiza¢des e empresas de
acordo com a filosofia da responsabilidade social.

Calendarizacdo: O PNED vai ser calendarizado em funcdo dos eixos/medidas programaticos
sendo que serao definidos intervalos temporais dentro dos quais serdo despoletadas as iniciati-
vas. A operacionalizacdo deste Plano articulard com os imperativos de agenda dos seus parcei-
ros e acordo com a premissa fundamental de execuc¢do com as entidades civis.

O PNED é uma iniciativa para quatro anos. O Plano é aberto e flexivel. Para além dos contatos e
reunides preparatérias com diversos parceiros, que precedeu a sua elabora¢ao, o PNED encon-
tra-se em constante evolucao e adequacao as novas realidades e oportunidades. A integracdo
de novos projetos e iniciativas é uma das suas caracteristicas.

Avaliacao: O PNED serd avaliado anualmente e publicitado por um relatério e contas. A monitoriza-

¢do é implementada desde o inicio do Plano. Periodicamente serdo elaborados relatérios de execu-
¢do e de progresso.
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10.

PARCERIAS:
entidades e programas

Os parceiros do Plano sao entidades representativas da sociedade civil. Estes auxiliam o Gabinete Co-
ordenador do PNED, sedeado no Instituto Portugués do Desporto e Juventude, . P, na implementacao
dos projetos, iniciativas e acdes. Sendo o PNED uma construcao sinérgica, as suas iniciativas sdo conjuntas,
ou fazendo parte do plano de atividades do PNED, onde se integram outras entidades e organismos, ou
promovidas por terceiros a que o PNED, através dos servicos do IPDJ, 1. P, proporciona apoio.

Na esfera do Desporto, o Gabinete de Coordenagao do PNED, por via do IPDJ, I. P, promove e colaboraem
projetos e iniciativas com o Movimento Associativo, Federagdes, Associagdes, Clubes, Coletividades, Mu-
nicipios, Empresas, entre outros, nomeadamente com entidades do Movimento Olimpico e Paralimpico,
Confederagao do Desporto de Portugal, Federacdo Académica do Desporto Universitario, Administracdo
Publica Local e Fundagoes.

No dominio da Educagao e Formagao, o PNED articula com a Educagao e Ensino Superior, através do Mi-
nistério da Educacao e Ciéncia, suas estruturas de gestao intermédia e com as demais estruturas sectoriais,
nomeadamente com o Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas, Conselho Coordenador dos
Institutos Superiores Politécnicos, Universidades, Institutos Politécnicos, IPSS, associacdes profissionais, or-
dens profissionais, Sociedades cientificas e artisticas, organismos das ciéncias, cultura, artes e espetaculo,
organismos de administracéo regional dos Acores e Madeira e Fundagdes.

A coordenacdo interministerial é outra caracteristica deste Plano. Nao obstante poder-se criar linhas de
atuagao conjunta com outros ramos da governacao, estrategicamente estd definida a concertagdo com:
Ministério da Educacéo e Ciéncia; Secretaria de Estado do Ensino Bésico e Secunddrio; Secretaria de Esta-
do do Ensino Superior; Secretaria de Estado da Administragdo Escolar; Ministério da Solidariedade Social
- Instituto Nacional para a Reabilitagdo; Secretaria de Estado da Cultura; Secretaria de Estado das Obras
Publicas, Transportes e Comunicagoes.

E estabelecida uma diretriz internacional onde se prevé a articulacio designadamente com a ONU e seus
organismos especializados e a Unidade de Desporto da Comissao Europeia — DG da Educagéo e da Cultura.
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