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Ética e Valores

A Necessidade do Desenvolvimento de 

Competências para a Vida …



AGRADECIMENTO…



ESTRUTURA DA AÇÃO

 Pontos Prévios

 O que Sabemos sobre o Desenvolvimento Positivo dos 

Jovens

 Implicações Práticas



TAREFA DE AVALIAÇÃO

 Criar 5 atividades em que se integrem estratégias para 

o ensino de valores e competências para a vida

 Esta tarefa em grupo deve incluir descrição da 

atividade, objetivos e critérios de êxito



PONTO DE PARTIDA…



PONTOS PRÉVIOS…



PONTOS PRÉVIOS…



O QUE É A ÉTICA?





PONTOS PRÉVIOS…



QUAIS AS VOSSAS PRINCIPAIS

MOTIVAÇÕES?





AS NOSSAS MOTIVAÇÕES…



AS NOSSAS MOTIVAÇÕES…



DESENVOLVIMENTO POSITIVO

Psicologia Clínica Psicologia Positiva

Problema Potencial



DESENVOLVIMENTO POSITIVO

“Every child has talents, strengths, and interests that offer

the child potential for a bright future. The field of positive

youth development focuses on each and every child’s

unique talents, strengths, interests, and future potential.”

(Damon, 2004, p.13)







GOLF CANADA





https://www.youtube.com/watch?v=p31aGy_jD3E

https://www.youtube.com/watch?v=p31aGy_jD3E






TRANSFERÊNCIA DE LIFE SKILLS

O processo contínuo pelo qual um indivíduo desenvolve 

um atributo (e.g., habilidade psicossocial) no desporto e 

posteriormente experiencia mudanças pessoais por 

meio da aplicação desse atributo em outro domínio da 

vida, além daquele em que foi originalmente aprendido.

Pierce, Gould e Camiré (2017, p. 194) 



CÂMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS



CÂMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS





Treinador Atleta Contexto







CONSIDERANDO QUE…



CONSIDERANDO QUE…



IMPLICAÇÕES PRÁTICAS



IMPLICAÇÕES PRÁTICAS

Life skill do dia



Avaliar o processo







O QUE SIGNIFICA DESEMPENHO?



MENSAGENS FINAIS







RECURSOS…

https://www.ese.ipp.pt/noticias/integracao-do-desenvolvimento-

positivo-dos-jovens-na-formacao-de-treinadores

http://www.projectscore.ca/pt/

https://www.ese.ipp.pt/noticias/integracao-do-desenvolvimento-positivo-dos-jovens-na-formacao-de-treinadores
http://www.projectscore.ca/pt/




POR TUDO ISTO…

QUAIS DEVEM SER AS NOSSAS

PREOCUPAÇÕES?





fsantos@ese.ipp.pt


