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» Criar 5 atividades em que se integrem estratégias para
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23 novem bro 2006 - 02:23

Jorge Jesus: «0 fair play € uma treta»

TREINADOR AO ATAQUE
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QUAIS AS VOSSAS PRINCIPAIS

MOTIVACOES?




Personal Assets Framework for Sport

Dynamic Changes in Outcomes

Elements —> Individuals =) (3P’s)
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AS NOSSAS MOTIVACOES...




AS NOSSAS MOTIVACOES...
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Integrating Positive Youth Development within

Coach Education for Youth Sport Coaches




DESENVOLVIMENTO POSITIVO

Psicologia Clinica Psicologia Positiva

Problema Potencial




DESENVOLVIMENTO POSITIVO

“Every child has talents, strengths, and interests that offer
the child potential for a bright future. The field of positive
youth development focuses on each and every child’s
uniqgue talents, strengths, interests, and future potential.”

(Damon, 2004, p.13)
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https://www.youtube.com/watch?v=p3laGy |D3E



https://www.youtube.com/watch?v=p31aGy_jD3E
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development-focused coach through

professional footbhall: moving between theory
and practice

15 SKILLS ATHLETES
CAN TRANSFER

FROM SPORT TO THE
WORKING WORLD







TRANSFERENCIA DE LIFE SKILLS

O processo continuo pelo qual um individuo desenvolve
um atributo (e.g., habilidade psicossocial) no desporto e
posteriormente experiencia mudancas pessoais por
meio da aplicacéo desse atributo em outro dominio da

vida, além daquele em gue foi originalmente aprendido.

Pierce, Gould e Camiré (2017, p. 194)




CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Life skills

Definigao

Relagao com o surf

Proposta para a transferéncia
de life skills

Perseveranca

Manter o esforco quando
estd com medo da agua e
tentar sempre o maximo
para aprender habilidades
motoras.

O surf é um desporto onde as
capacidades técnicas séo
cruciais e exigem tempo e
perseveranca para serem
aprendidas. Geralmente, o
sucesso nao vem sem
trabalho permanente e esforgo
devido a natureza complexa
do desporto.

Discuta como a perseveranca
pode ser utiizada em outras
modalidades em que os alunos
tém dificuldade em aprender uma
dada habilidade, assim como em
disciplinas na escola e tarefas
domésticas em que apresentam
dificuldades e podem  ser
consideradas desafiantes. .




CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Passo 1 - Definira perseverancacomo um objetivo para esta sesséao.
Passo 2. Pec¢aaos alunos para tentarem tocar no fundo da piscina ou
deslizarem com a prancha de surf atravessando a espuma.

Passo 3: Cada estudante tem 10 tentativas para alcancareste objetivo.
Passo 4: Pare a atividade sempre que um estudante reaja (e.q., frustracao,
raiva, exaustdo). Intervirassim que existiruma reagao deste género.
Passo 5: Faga um breve dialogo com os alunos:

* Diga-lhes como certas habilidades técnicas podem ajuda-los a alcancar

corretamente o objetivo.

« Saliente que a licdo aqui & serem persistentes quando existem desafios, quer

estejam no desporto ou em outros dominios da vida.




% Model positive behaviors
%+ Foster positive relationships

< Support efficacy and mattering

<+ Take advantage of naturally-occurring teaching moments

¢+ Recognize the inherent demands of sport
¢+ Design the program
% Setrules
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CONSIDERANDO QUE...
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Figure 2. Model of PYD through sport.
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IMPLICACOES PRATICAS

Life skill do dia




+* Model positive behaviors
Foster positive relationships
Support efficacy and mattering
Take advantage of naturally-occurring teaching moments

¢+ Recognize the inherent demands of sport
¢ Design the program
% Setrules

Avaliar o processo




'Step 3

.Step 2

*Step 1 t ’

Focus Here, Not Here




LIFE SKILLS

PERFORMANCE




O QUE SIGNIFICA DESEMPENHO?




MENSAGENS FINAIS

TEACHNG PRACTICES

STUDENT-CENTERED
. LEARNING




MACROSYSTEM
Attitudes and ideologies of the
culture

EXOSYSTEM

MICROSYSTEM

INDIVIDUAL
(sex, age,
health, etc.)

School

Health services

Local politics




After thorough reflection, | realized
that my desire to achieve my goals in
this sport outweighed my self-doubt.

This perseverance has helped me to be
successful not only in gymnastics, but

In my non-athletic life as well.
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SABER MAIS

https://www.ese.ipp.pt/noticias/integracao-do-desenvolvimento-
positivo-dos-jovens-na-formacao-de-treinadores

http://www.projectscore.ca/pt/ ‘



https://www.ese.ipp.pt/noticias/integracao-do-desenvolvimento-positivo-dos-jovens-na-formacao-de-treinadores
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INVESTIGADORES

DISSEMINACAO

ESTRATEGIAS

RELEVANCIA

FORMACAO DE
TREINADORES

DECISORES

FORMADORES

ESTRATEGIAS




POR TUDO ISTO...

QUAIS DEVEM SER AS NOSSAS
PREOCUPACOES?
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