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Quadro Legal

� Constituição da Republica Portuguesa, encontramos no Capítulo III (Direitos e deveres Culturais), artigo 
79º, número 2:

“Incumbe ao Estado, em colaboração com as escolas e as associações e coletividades desportivas, promover, estimular, orientar
e apoiar a prática e a difusão da cultura física e do desporto, bem como prevenir a violência no desporto.”

� Na LBAFD ( Lei nº 5/2007, de 16 de Janeiro, Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto) Capítulo I 
(Objeto e princípios gerais) Artigo 3º (Princípio da ética desportiva)

1. “A atividade desportiva é desenvolvida em observância dos princípios da ética, da defesa do espírito desportivo, da verdade
desportiva e da formação integral de todos os participantes.

2. Incube ao estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e a punir as manifestações antidesportivas, designadamente a violência,
a dopagem, a corrupção, o racismo, a xenofobia e qualquer forma de descriminação.

3. São especialmente apoiados as iniciativas e os projetos, em favor do espirito desportivo e da tolerância.”
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Plano Nacional de Ética no Desporto, com um conjunto de ações
dando cumprimento ao desafio do Código de Ética no Desporto
do Conselho da Europa, adotado pelos Ministros europeus
responsáveis pelo desporto, em Maio de 1992.
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Antes de se formarem atletas, formam-se pessoas e
por isso a formação desportiva das crianças e dos
jovens não poderá passar ao lado dum processo
educativo com VALOR/ES.
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Valores da atividade desportiva
desenvolvida ao nível do DE põe em
jogo potencialidades físicas e
psicológicas, que contribuem para o
desenvolvimento global dos jovens,
sendo um espaço privilegiado para
fomentar hábitos saudaveis,
competências sociais e valores morais,
de entre os quais se destacam:
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Os valores adquiridos
através das atividades do
DE, contribuem para o
desenvolvimento global
dos jovens sendo um
espaço privilegiado para
fomentar

• Hábitos saudáveis

• Competências sociais

• Valores morais
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u De um modo geral, o desporto é assumido,
divulgado e entendido como uma escola de valores
para a vida.
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u A educação para os valores terá que ser construída
no processo de treino.

u Desporto é uma atividade neutra através da qual a
ação humana pode ser promovida e revelada positiva
ou negativamente.
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BIO-PSICO-SOCIAL
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“ Por estas razões, estamos convictos que o desporto
pode representar um excelente veículo para a
transmissão e vivência da ética e dos valores que lhe
estão associados e que, transportados para o quotidiano,
podem produzir significativas alterações no modo como
atualmente a sociedade se rege.” (Avelar Rosa, 2014)
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u É evidente que a prática desportiva por si só, não torna os
indivíduos, as comunidades e as sociedades, portadoras de
um quadro ético, fraterno, solidário e tolerante.

u É necessário operacionalizar um conjunto de instrumentos
didáticos capazes de promover e desenvolver a cultura, a
educação e os valores.
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Adaptado da proposta de ética e valores nos curricula de EF



� As crianças e jovens atravessam vários estádios de
desenvolvimento.

� Propomos uma abordagem à temática da Ética no desporto e a
sua operacionalização, focando diversas estratégias e modelos
de aplicação.
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� Dos 6 aos 10 anos considera-se essencial a construção de um quadro
ético capaz de valorizar a construção do individuo, trabalhando os valores
como o esforço, a participação, o respeito, a amizade, a coragem, a
determinação, a igualdade e a inspiração.

� Nestas faixas etárias é extremamente importante, que o desenvolvimento
dos valores através da prática desportiva seja realizada de forma divertida
e lúdica, explorando de diferentes formas os valores inerentes aos jogos
(disciplina, cooperação, respeito, etc).
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Dos 6 aos 10 anos

Adaptado da proposta de ética e valores nos curricula de EF



� Nesta faixa etária é proposto um reforço nos conteúdos que podem ser
abordados através de uma educação olímpica.

� Propõe-se não só o desenvolvimento dos valores olímpicos através de
práticas lúdico-desportivas, mas também de conteúdos teórico práticos.
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Dos 10 aos 12 anos



Na fase que medeia entre os 10 e 12 anos é
considerada a possibilidade de se poder
aplicar o modelo de Educação Desportiva
(Sport Education – Daryl Siedentop). Este
modelo promove a alternância de tarefas, a
autonomia e responsabilização, para uma
melhor noção dos papéis dos diversos
agentes desportivos.
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� Dos 12 aos 14 anos a atividade desportiva deverá comtemplar os factores
de treino social e psicológico

� A implementação da ética e dos valores no desporto deve partir de
modelos conceptuais, sendo operacionalizados através de diferentes
práticas desportivas.
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Dos 12 aos 14 anos

Adaptado da proposta de ética e valores nos curricula de EF



� Nesta fase pretendem-se desenvolver iniciativas, que coloquem em ação um
conjunto de valores adquiridos ao longo dos anos.

� Portanto, nesta faixa etária, os conteúdos devem ter predominância teórica com
orientações e estratégias de operacionalização, no desenvolvimento de diversas
iniciativas através do desporto.
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A partir dos 14 anos



A partir dos 14 anos poderemos considerar a percepção dos impactos e implicações dos valores
na sociedade, sendo de considerar o envolvimento de iniciativas através do desporto em que se
salientam:

Ø Responsabilidade social

Ø Causas sociais (desenvolvimento de iniciativas e criação de parcerias).

Ø Impacto dos comportamentos na sociedade.

Ø A gestão desportiva e a sociedade civil (importância do tema para futuros dirigentes
desportivos).

Ø Projeto construção de uma sociedade melhor através do desporto (desporto &
desenvolvimento humano).
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Adaptado da proposta de ética e valores nos curricula de EF

A partir dos 14 anos



u “Cartão Branco”

§ É um recurso pedagógico que visa enaltecer
condutas eticamente corretas, praticadas por
alunos, professores, público e outros agentes
desportivos, sendo promovido pelo Desporto
Escolar.

§ A aplicação do “Cartão Branco” nas atividades
realizadas sob a égide do Desporto Escolar constitui
uma boa prática em prol da ética e dos valores.
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Recursos pedagógicos promovidos pelo Desporto Escolar em parceria com o PNED
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uPromoção de ações de formação e sensibilização

Ø Professores
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u Concurso Literário: “A Ética na Vida e no Desporto”

Ø Alunos do secundário 
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uConcurso Inovar pela Ética no Desporto
A Violência Sexual no Desporto: prevenir para proteger

Ø Alunos do secundário e Professores
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Obrigado pela vossa atenção
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