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Desporto Escolar

Quadro Legal

e Constituicdo da Republica Portuguesa, encontramos no Capitulo Il (Direitos e deveres Culturais), artigo
79°, numero 2:

“Incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as associagbes e coletividades desportivas, promover, estimular, orientar
€ apoiar a préatica e a difusdo da cultura fisica e do desporto, bem como prevenir a violéncia no desporto.”

® Na LBAFD ( Lei n® 5/2007, de 16 de Janeiro, Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto) Capitulo |
(Objeto e principios gerais) Artigo 3° (Principio da ética desportiva)

1. “A atividade desportiva é desenvolvida em observancia dos principios da ética, da defesa do espirito desportivo, da verdade
desportiva e da formacgéo integral de todos os participantes.

2. Incube ao estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e a punir as manifestacoes antidesportivas, designadamente a violéncia,
a dopagem, a corrupgao, o racismo, a xenofobia e qualquer forma de descriminag&o.

3. S&o especialmente apoiados as iniciativas e os projetos, em favor do espirito desportivo e da tolerancia.”
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PNED

Plano Nacional de Etica no Desporto, com um conjunto de acdes
dando cumprimento ao desafio do Cédigo de Etica no Desporto
do Conselho da Europa, adotado pelos Ministros europeus

responsaveis pelo desporto, em Maio de 1992.
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Antes de se formarem atletas, formam-se pessoas e

por isso a formacao desportiva das criancas e dos

jovens nao podera passar ao lado dum processo
educativo com VALORV/ES.
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Desporto Escolar

® De um modo geral, o desporto é& assumido,
divulgado e entendido como uma escola de valores

para a vida.
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©® A educacao para os valores tera que ser construida
No processo de treino.

¥ Desporto € uma atividade neutra através da qual a
acao humana pode ser promovida e revelada positiva

ou negativamente.
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Desporto Escolar

BIO-PSICO-SOCIAL
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Desporto Escolar

“ Por estas razbes, estamos convictos que o desporto
pode representar um excelente veiculo para a
transmissao e vivéncia da etica e dos valores que lhe
estao associados e que, transportados para o quotidiano,
podem produzir significativas alteracbes no modo como
atualmente a sociedade se rege.” (Avelar Rosa, 2014)
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@ E evidente que a pratica desportiva por si sd, ndo torna os
iIndividuos, as comunidades e as sociedades, portadoras de
um quadro ético, fraterno, solidario e tolerante.

@ E necessario operacionalizar um conjunto de instrumentos
didaticos capazes de promover e desenvolver a cultura, a
educacao e os valores.




Desenvolvimento Fisico

Desenvolvimento Intelectual esenvolvimento Emocional

Figure 11: The Relationships Among LTAD Stages and Stages of Cognitive, Emotional and Moral Development
(Adapted from work by Piaget, 1954, Erikson, 1959, 1964; Balyi, Way and Higgs, 2013)
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Desporto Escolar

® As criangas e jovens atravessam varios estadios de

desenvolvimento.

® Propomos uma abordagem a tematica da Etica no desporto e a

sua operacionalizacao, focando diversas estrategias e modelos

de aplicacao.
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® Dos 6 aos 10 anos considera-se essencial a construcado de um quadro
etico capaz de valorizar a construcao do individuo, trabalhando os valores
como o esforco, a participagcao, o respeito, a amizade, a coragem, a
determinacao, a igualdade e a Inspiracao.

® Nestas faixas etarias € extremamente importante, que o desenvolvimento
dos valores através da pratica desportiva seja realizada de forma divertida
e ludica, explorando de diferentes formas os valores inerentes aos jogos
(disciplina, cooperacao, respeito, etc).




Estrategias de
implementacao

Conteuddos

Evidéncias
e valores

Propostas de trabalho

Dos 6 aos 10 anos

O aluno demonstra
vontade de superar os
seus limites, tentando
fazer mais e melhor.

Desenvolvimento de ama lhiteracia
ética como chave fundamental para
o desenvolvimento integral da
crianca.

Esforco

O aluno participa nas
atividades propostas de
forma voluntaria e
empenhada.

“(CThe True Sport L TAD Matrix
identifies ethical literacy as a key
component of the overall CS4L
LTAD)”

Participacao

Respeito pelo
proprio, pelos
pares e espaco
e materiais.

Igualdade

Amizade

Exceléncia

Determinacao

Coragem

Inspiracao

O Aluno respeita um
conjunto de regras e
normas que garantem a
sSua seguranca para o
normal decorrer das
atividades.

O aluno cumpre as
normas das atividades
Iudico — desportivas.

O aluno respeita e
preserva a integridade dos
seus pares.

O aluno preserva os
e espacgo
desportivo/escolar.

O aluno percebe que
todos tém os mesmos
direitos e
responsabilidades, nao
discrimina ningueéem
independentemente das
suas diferencas.

O aluno valoriza o prazer
e as relagcdes sociais com
os seus pares. Estabelece
relacoes cordiais e
saudaveis com os seus
adversarios.

O aluno demonstra
esforco e empenho
fazendo progressos face a
objetivos pessoais.

O aluno demonstra
determinacao em
melhorar e progredir face
aos objetivos
estabelecidos, mesmo
perante as dificuldades.

O aluno enfrenta
medos/receios e
dificuldades pessoais.

O Aluno & capaz de
identificar modelos
exemplares e sentir-se
inspirado por boas
condutas.

TRUE SPORT
SPORT PUR
True Sport and LTAD in Action

Integrating Ethical Literacy
writh Physical Literacy

Os fundamentos dos valores
Olimpicos na Educacao.

oe>

The Fundamentals of
Olympic Values Education

Aprendizagem experiencial

Pedagogia do Exemplo (Pais e

Filhos)

A aquisicao da literacia
motora € um ponto
fundamental no
desenvolvimento da crianca
todavia para que esse
desenvolvimento seja
integral deveriao ser
considerados um conjunto
de aspetos relativos a
literacia etica.

Os principios fundamentais
do Olimpismo sdo um
elemento basilar para a
educacao dos valores no/dc
desporto. Estes principios
sao transversais a diversos
conteudos dos curricula
aliando o desporto a cultura
e educacao.

o desenvolvimento de jogos
motores, com vista a
resoluciao de problemas
pedagogicamente
orientados, detém um
potencial para serem
utilizados como ferramenta
de educacao para os
valores e é&tica no desporto.

Este tipo de metodologia
com esta faixa etaria
permite a constatacao e
reflexao pratica de
determinados valores
abstratos.

Consideramos que neste
ciclo de escolaridade o
exemplo dos Encarregados
de Educacao, bem como o
dos professores & de
primordial importancia, dads=
a importancia que estes
detém na vida da crianca.
As atividades ludico —
desportivas podem ser uma
ferramenta educativa e
multigeracional capaz de
transmitir um conjunto de
valores pessoais, inter
pessoais e civicos.
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Desporto Escolar
Dos 10 aos 12 anos

® Nesta faixa etaria € proposto um reforco nos conteudos que podem ser
abordados através de uma educacao olimpica.

® PropOe-se nao so6 o desenvolvimento dos valores olimpicos atraves de

praticas ludico-desportivas, mas também de conteudos teodrico praticos.
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Desporto Escolar

Na fase que medeia entre os 10 e 12 anos é
considerada a possibilidade de se poder

aplicar o modelo de Educacao Desportiva

D N
3 Includes'§
online §

(Sport Education — Daryl Siedentop). Este S

modelo promove a alternancia de tarefas, a

autonomia e responsabilizacao, para uma
melhor nocdo dos papeéis dos diversos

: | DARYL SIEDENTOP
agentes desportivos. PETER A HASTIE

HANS UAN DER MARS
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Desporto Escolar

® Dos 12 aos 14 anos a atividade desportiva devera comtemplar os factores
de treino social e psicologico

® A implementacao da ética e dos valores no desporto deve partir de
modelos conceptuais, sendo operacionalizados através de diferentes
praticas desportivas.




Dos 12 aos 14 anos

Contelidos e

Evidéncias

Propostas de

Estratégias de

valores trabalho implementacao
Cinhas orientadoras
para professores e
Cooperagao O aluno valoriza o recursos pedagogicos A implementacao da ética e

Partilha de tarefas

Disciplina

Responsabilidade

Autonomia

Independéncia

Integracao

Transferéncia

Participagao e Esforgco

Auto determinacgao

Respeito por si, pelos
outros e pelas normas

grupo e reconhece a
importancia da agao
conjunta para alcangar
objetivos comuns.

Os alunos(as) devem
autonomamente
partilhar tarefas com
vista a resolugédo de
problemas/ desafios.

Os alunos devem
conseguir transferir os
valores do campo
desportivo para as
suas vidas.

Os Alunos(as) devem
conseguir evidenciar
uma capacidade de
analise na identificagao
de necessidades locais
e causas sociais onde
possam ter intervengao
ou marcar a diferenga.

O aluno respeita e
cumpre as normas das
tarefas e dos jogos e
as decisoes a elas
associadas.

O aluno tem espirito de
iniciativa e gosta de
participar.

do PNED.
( \%
& i1

Aplicacao de
estratégias do modelo
de responsabilidade
social através do
desporto.

T Etion

Teaching
Personal and Social
Responsibility
Through Physical Activity

Forewurd by Daryl Siedentop

Introdugdo do conceito
de desenvolvimento
sustentavel nas
politicas desportivas

(Olympic Movement’s
— Agenda 21)

dos valores no desporto deve
partir de modelos conceptuais,
sendo operacionalizados
através de diferentes praticas
desportivas.

Modelos
(Parlebas — Fatores de terino)

(Hellison — Responsabilidade
social)

(nogdes do movimento
Olimpico e a sustentabilidade
—agenda 21)

Os fatores de treino social e
psicologico devem ser
aplicados nas diversas
modalidades desportivas.

Deve ainda desenvolver-se
projetos de turma e de escola
em coordenagédo com outras
turmas, sobre a aplicagédo do
desporto em causas sociais.
(projetos horizontais e
verticais)

Devem ser desenvolvidas
parcerias com organizagoes
locais (clubes, centros dia,
ipss, etc) onde os alunos
possam aplicar projetos de
desenvolvimento e melhoria.

Adaptado da proposta de ética e valores nos curricula de EF




% Etica Aplicada a Educacéo Fisica e Desporto Escolar %

Desporto Escolar

A partir dos 14 anos
® Nesta fase pretendem-se desenvolver iniciativas, que cologuem em ag¢ao um
conjunto de valores adquiridos ao longo dos anos.

® Portanto, nesta faixa etaria, os conteudos devem ter predominancia tedrica com
orientacoes e estratégias de operacionalizacao, no desenvolvimento de diversas

Iniciativas atraves do desporto.
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Desporto Escolar

A partir dos 14 anos poderemos considerar a percepcao dos impactos e implicacoes dos valores
na sociedade, sendo de considerar o envolvimento de iniciativas através do desporto em que se
salientam:

» Responsabilidade social
» Causas sociais (desenvolvimento de iniciativas e criacdo de parcerias).
» Impacto dos comportamentos na sociedade.

» A gestdao desportiva e a sociedade civil (importancia do tema para futuros dirigentes
desportivos).

» Projeto construcdo de uma sociedade melhor através do desporto (desporto &

senvolvimento humano).




A partir dos 14 anos

Conteudos e

Evidéncias

Propostas de

Estratégias de

valores trabalho implementacao
Conceito de
desenvolvimento
Cooperacao Os alunos devem sustentavel nas Deve ser dado um conjunto

Respeito pelo espaco

Respeito pelas normas

Responsabilidade

Autonomia

Independéncia

Integracao

Transferéncia

Participacao e Esforco

Solidariedade

Capacidade de
iniciativa

conseguir desenvolver
estratégias/projetos
que ajudem a resolver
ou mitigar problemas
sociais.

Os alunos devem
compreender como &
que as organizagdes
desportivas podem ter
influéncia no
desenvolvimento de
uma sociedade mais
justa.

Os alunos(as) devem
autonomamente
partilhar tarefas com
vista a resolucao de
problemas/ desafios.

Os alunos devem
conseguir transferir os
valores do campo
desportivo para as
suas vidas.

Os Alunos(as) devem
conseguir evidenciar
uma capacidade de
analise na
identificacao de
necessidades locais e
causas sociais onde
possam ter
intervengcao ou marcar
a diferenca.

Os alunos tém espirito
de iniciativa e gostam
de participar.

politicas desportivas

(Olympic Movement’'s
— Agenda 21)

1. Metodologia de
acao ambiental

2. Protecao e
conservacgao das
areas implicadas e
espacos naturais

3. Potenciar a pratica
desportiva consciente
nas instalagcoes

4. Utilizacao de
equipamento
sustentavel

5. Utilizacao
ponderada dos
transportes

6. Adocao de planos
energeéticos
sustentaveis

7. Acomodacao e
alimentacao dos
grandes eventos
sustentavel

8. Gestao do uso da
agua

9. Gestao na producao
de material de
desperdicio

10. Qualidade da
biosfera e manutencao
da biodiversidade

¥ ENDA 21
Aplicacao de
estratégias do modelo
de responsabilidade
social atraveés do
desporto. (no que diz
respeito a iniciativas e
projetos)

A importancia da
responsabilidade
social na gestao

desportiva.

de conhecimentos tedricos e
praticos, que permita o
desenvolvimento de projetos
sociais no desporto.

Modelos

Desenvolvimento sustentavel
e o desporto.

(nogdes do movimento
Olimpico e a sustentabilidade
— agenda 21)

Devem ser desenvolvidos
conteudos sobre gestao
desportiva e a
responsabilidade social. (No
intuito de educar futuros
dirigentes desportivos.

Deve ainda desenvolver-se
projetos de turma e de escola
em coordenagao com outras
turmas, sobre a aplicagao do
desporto em causas sociais.
(projetos horizontais e
verticais) Os alunos do
secundario devem ajudar e
incrementar outros projetos
de escola, em colaboracao
com outras turmas.

Devem ser desenvolvidas
parcerias com organizacdes
locais e regionais (clubes,
centros dia, ipss, federacgdes
desportivas, organizacdes
privadas e publicas, etc) onde
os alunos possam aplicar
projetos de desenvolvimento
e melhoria de causas sociais
através do desporto.
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Recursos pedagoégicos promovidos pelo Desporto Escolar em parceria com o PNED

¥ “Cartio Branco”

E um recurso pedagdgico que visa enaltecer
condutas eticamente corretas, praticadas por
alunos, professores, publico e outros agentes
desportivos, sendo promovido pelo Desporto
Escolar.

A aplicacao do “Cartdo Branco” nas atividades
realizadas sob a egide do Desporto Escolar constitui
uma boa pratica em prol da ética e dos valores.

Cartao Branco | FaRPLAY
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€ Promocio de acées de formacao e sensibilizagdo

> Professores

@ Concurso Literario: “A Etica na Vida e no Desporto”

> Alunos do secundario
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Concurso Inovar pela Etica no Desporto
A Violéncia Sexual no Desporto: prevenir para proteger

) Universidade

CONCURSO
INOVAR PELA
ETICA NO DESPORTO

Alunos do secundario e Professores

Ajjiolencia Sexusl Ln‘cbq%porto: prevenir para proteger

Se frequentas o Ensino Secundario [ DATA LIMITE PARA SUBMISSAO:
ou Profissional, forma uma equipa 31 de Margo de 2021 PARTICIPA
com dois ou trés Estudantes e um

Professor. ’\

g REPUBLICA - s &d) ?. ’()p‘lano v,

A PORTUGUESA / i J \lacma‘dhiﬂl:jum D':‘SDOI'LO Escolar

Jorge Rafael Moreira /DGE-DDE



Obrigado pela vossa atengdao

diregcao-geral
seducacao

. —

esporto Escola




