Etica no Desporto

ACOES DE FORMACAO
ETICA NO DESPORTO

RS-

Educacao é Desporto

ESECS-IPLeiria, 17 e 24 de marco de 2021 (via zoom)

Rui Matos



Instituigdes Organizadoras

Instituto Por tug uk's do Despar o e Juventude / Plano Nacianal deEtica no Desporta.
REDESPP (Rede de Escolas do Ensino Superior Politémico com Form agSo em Desporto)
Instituto Palitécnico de Viseu - Escola Superior de Educaclio

Instituto Palitécnico de Leiria - Escdl a Superior de Educaglio e Géncias Sociais I

Instituto Palitécnico do Porto — Escola Superior de Educacio
Instituto Palitécnico do Santarém - Escola Superiar de Desporto de Rio Maior
Instituto Palitécnico do Setdbal - Escdia Superior de Educaglio

Institui¢des Parceiras

Acade mia Oli mpica dePortugal
APOGESD - Associacho Por tugue sa deGestlio de Desporto

Associaglo Portuguesa dosFi siologistasdo Exercido

CNAPEF - Conse lho Nad anal de AssociagBes de Profissionais de Educaglo Fisica e Desporto
Sociedade Portugue sa de Educaglo Fisica

Treinadoresde Portugal - ConfederacBio Portuguesadas Associagdes deTreinadares
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1. Entender a pratica desportiva como fendmeno social

2. Perceber o potencial educativo do Desporto
3. Colocar o Desporto ao servico do Homem

4. Refletir sobre principios pedagoégicos na formacao desportiva




1. A pratica desportiva como fendmeno social

2. Educar pelo Desporto

3. O Desporto ao servico do Homem

4. Bem formar, bem educar: Educacao desportiva
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» Muitos indicadores negativos sobre esta questao.

» Os paises onde os entrevistados sdo menos propensos a exercer ou praticar desporto sdo
Bulgaria, Grécia e Portugal (sao paises onde 68% das pessoas nunca praticam desporto ou
exercicio fisico).

» Além disso, menos de um em cada dez entrevistados (em Malta, Itdlia e Portugal) envolvem-
se em atividades fisicas como ciclismo, danca ou jardinagem, com alguma regularidade.

» Os entrevistados também sdao menos propensos a fazer qualquer atividade fisica vigorosa
em Portugal (79% nao fizeram nenhuma na semana anterior), Malta (78%) e Italia (74%).



» A proporcao que fez atividade fisica vigorosa em pelo menos quatro dos ultimos sete
dias é mais baixa na Italia (5%), Portugal (7%), Bulgaria, Grécia e Malta (todos 9%).

» Praticar Desporto ou atividade fisica em casa é menos comum em paises do sul da

Europa, especificamente na Espanha, Itdlia (ambos 16%) e Portugal (17%).
Curiosamente, Portugal foi o pais da UE onde o envolvimento no desporto ou atividade
fisica no trabalho e a frequéncia de centros de Saude/fitness aumentou mais desde o
relatério 2013 da UE (UE, 2014).

» Seguindo a tendéncia geral da UE, a Croacia e Portugal tiveram a maior reducdo na

proporcao de entrevistados dizendo que se envolvem no desporto ou atividade fisica
para melhorar a sua saude.

» Finalmente, em Portugal, uma proporc¢ao relativamente grande de entrevistados (33%)

mencionou como razao para nao praticar Desporto com mais regularidade a falta de
interesse/motivacao.
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Article

Effects of the COVID-19 Lockdown on Portuguese Children’s
Motor Competence

André Pombo %%, Carlos Luz >3, Cristina de Sa *", Luis Paulo Rodrigues >® and Rita Cordovil 7"

The imposed movement restrictions had a negative effect on
children’s motor competence development.
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@pott is health,

1R Elite Sport, Doping
and Public Health

Wellness DiEt |
|.|fE Glotes
J!"E_tll::'E MENTAL Maditine . oY
: I-"'-. ml. 7 IR
e il L L e =V
[]IEt HEAI.TH hfe ¥
“%ﬁ I-:-HDIEt_

D Frdurances

AL




SPOLt 15 education.

sovsfrowe

Join the campaign,

promote

Values Education through Sport

%8V

Fﬁigf ©ICSSPE







.

Lo
4

Eott brings the world together.

| LOVE WHAT LAUREUS STANDS FOR -
SPORT UNITES US AND SPORT CAN
CHANGE THE WORLD. IT BRINGS
PEOPLE TOGETHER AND WHEN WE
ARE TOGETHER, WE ARE STRONGER.

== Kosovare Asllani e

Laureus Ambassador




https://odiplomata.blogs.sapo.pt/403890.html

Os cidadios, pouco cultos (desportivamente falando, claro estd), nio tém predisposi¢io para,
regularmente, irem acompanhando o mundo do desporto (com excepgio do tutebol). E

muito menos sensibilidade tém para passar e incutir aos seus Alhos os valores do desporrto.

A cultura do desporto e o poder dos Estados
Alexandre Guerra, 07.08.12




O Fair-play € o qué?
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Carrao Branco | FairPray
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Ha escalOes/categorias privilegiadas para a exibi¢ao?
A exibicao junto dos escaldes de formacgao é especialmente importante para o reforco
de competéncias, a nivel do desenvolvimento pessoal e social, contribuindo para a
assimilacao e difusao de valores.

No entanto, o Cartdao Branco pode ser mostrado em qualquer escaldo/categoria, ja que
constitui também um estimulo para os préprios, mas também uma referéncia para o
restantes envolvidos na modalidade.






Luz Long e James Cleveland (Jesse) Owens (JO Berlim, 1936)
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TRANSPARENCIA

Aprovada a nova Entidade para a Transparéncia e o
codigo de conduta dos deputados

Deputados devem abster-se de receber ofertas de valor igual ou superior a 150 euros. As que valerem mais devem ser
“apresentadas” ao Parlamento para registo e definicao do seu destino.

Q Maria Lopes . 1

O novo Codigo de Conduta dos Deputados, que entra em vigor na préoxima legislatura, prevé que os
parlamentares se abstenham de aceitar ofertas “de qualquer tipo de bens ou servicos que possam

condicionar a independéncia do seu mandato” - e isso pode acontecer quando a oferta tiver um
valor estimado igual ou superior a 150 euros.

No caso de haver davidas sobre o valor ou a recusa possa ser vista como uma “quebra de

consideracao” por quem oferece, essas prendas podem ser aceites em nome da Assembleia da
Republica.



FPF 9 out 2018, 20:24

Codigo de Conduta diz que arbitros
«devem abster-se de aceitar ofertas)

Elementos da Arbitragem aconselhados também a deixar as redes sociais

Redagao Maisfutebol
e W @maisfutebol f L @

O Cadigo de Conduta do Conselho de Arbitragem (CA), publicado nesta terca-feira pela Federacao Portuguesa de Futebol, diz
gue os elementos abrangidos pelo documento «devem abster-se de aceitar qualquer tipo de oferta, independentemente do
valor e a qualquer titulo».

O ponto seguinte do artigo 92 refere, contudo, que os agentes «podem aceitar ofertas simbdlicas, bem como ofertas
correspondentes aos usos e costumes sociais e culturais locais, no exercicio das suas funcoes».

O Cadigo de Conduta estipula ainda, no ponto 3 deste mesmo artigo, que os agentes «nao podem aceitar ofertas de valor
igual ou superior a 150€ nas competicdes nacionais e 300€ nas competicdes internacionais».



PROGRAMA NA CIONAL DE FORMACAD OF TREINADORES

Lei n.° 106/2019 L
Referenciais de

Primeira alteracao a Lei n.° 40/2012, de 28 de
agosto, que estabelece o regime de acesso € FORMACAO
exercicio da atividade de treinador de desporto G era

Cursos de Treinadores de Desporto

VERSAO

2020

A sensibilidade para intervir e refletir com sentido de
responsabilidade sobre os problemas éticos, civicos e sociais,
revela-se eixo estruturante da formacao do Treinador de Grau |.

Isso significa que os propodsitos da pratica desportiva nao se
esgotam no desenvolvimento de competéncias motoras,
devendo situar-se no fomento de valores e atitudes, cruciais para
o desenvolvimento da literacia desportiva e da filiagdao a pratica
desportiva para a vida.




SABERES-SER
O Treinador de Grau I:

- Valoriza o espirito desportivo em todos os ambientes e
circunstancias de pratica desportiva;

- Valoriza e encoraja atitudes e comportamentos proactivos
dos praticantes;

- Adota boas praticas profissionais, eticamente fundadas,
no exercicio da atividade;

- Assume atitudes e comportamentos que dignificam a
figura do praticante desportivo
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UNIDADE DE FORMACAO /

Etica no Desporto

GRAU DE FORMACAO |

HORAS

SUBUNIDADES

1. ETICA EVALORES NO DESPORTO

2. PROMOGAO DA ETICA NO DESPORTO

Total 2




Referenciais de

65 R

UNIDADE DE FORMACAO

Ftica no Desporto

GRAU DE FORMACAO 1l

SUBUNIDADES

1. PEDAGOGIA DA ETICA DESPORTIVA 1 | 1/0

2. DIDATICA DOS VALORES 1 | 1/0
Total

OBJETIVOS

GERAIS ESPECIFICOS
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b) Melhoria do planeamento nutricional

COMPETENCIAS DE SAIDA CRITERIOS DE EVIDENCIA

- Identificar e aplicar alternativas licitas a utilizacao de - Identifica e aplica alternativas licitas a utilizacao de subs-
substancias e métodos proibidos visando o incremento tancias e métodos proibidos visando o incremento do
do rendimento desportivo (por ex. na otimizagao do pla- | rendimento desportivo.
neamento de treino e das estratégias a nivel nutricional).




Desporto para as criangas, ndo criangas para o Desporto
(formandos comentam artigos enviados)



Educacao para o fairplay nas escolas (artigo espanhol)



