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ORGANIZACAO

1. COMPETENCIAS DO DESPORTO
2. Valores do desporto
3. Etica e moral no desporto

4. Operacionalizacao da dimensao psicossocial do treino



1. COMPETENCIAS DO DESPORTO

Que competéncias promove o desporto?




1. COMPETENCIAS DO DESPORTO
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SUBCOMPETENCIAS

Competéncias?

Arquitetura do modelo de competéncias (Roe, 2002)



1. COMPETENCIAS DO DESPORTO

Desporto?

“All forms of physical activity which, through casual or organised participation, aim at
expressing or improving physical fitness and mental well-being, forming social
relationships or obtaining results in competition at all levels”.

Todas as formas de atividade fisica, através de participacao organizada ou ocasional, que
visam a expressao ou melhoria da condigao fisica e bem-estar mental, o desenvolvimento

das relacdes sociais ou a obtencao de resultados na competicdao a todos os niveis.
(Conselho da Europa)

“Expressao ou melhoria da
atividade fisica e do bem-estar

“Atividade Fisica” ‘ mental”

“Participagao “Formacao de relagdes sociais”
organizada ou casual”

“Obtencao de resultados em
competicdo a todos os niveis”



1. COMPETENCIAS DO DESPORTO

Dimensoes

“Expressao ou melhoria/da
atividade fisica e do
bem-estar mental

“Formacao de relagoes sociais”

“Obtencao de resultados em
competicdo a todos os niveis



1. COMPETENCIAS DO DESPORTO

ESTRUTURA POLIFACETICA DO DESPORTO - Derivado das suas influéncias

Corpo “sem porte”, ladico

Corpo mecanizado
HERDEIRO DAS

HERDEIRO DA
L RRENTE
REVOLUCAO INDUSTRIAL CORRENTES
 ASPORT INGLES PEDAGOGICAS

€ FRANCESAS

GINASTICA SUECA



1. COMPETENCIAS DO DESPORTO

ESTRUTURA POLIFACETICA DO DESPORTO - Estimulante de diferentes entendimentos

Uma possivel associacao
- Exercicio de Corrida -

Perspetiva Competitiva Perspetiva Higiénica Perspetiva Utilitaria



1. COMPETENCIAS DO DESPORTO
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2. VALORES DO DESPORTO
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Revolug¢do industrial (Séc. XIX)



2. VALORES DO DESPORTO

Edward Williams Clay (1831)



2. VALORES DO DESPORTO
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Nasce o desporto (Séc. XIX)



2. VALORES DO DESPORTO

Com a regulagao do trabalho (e respetivo nascimento do tempo de lazer) o tempo
generalizou-se entre a popula¢ao obreira.



2. VALORES DO DESPORTO

preambulo do Decreto n2 21:110, de 16 de Abril de 1932:

"[...] a educagao fisica ndo é pretexto para divertimentos ou prazeres, senao um
elemento poderoso para o melhoramento das condi¢des individuais e sociais”,
devendo ser conduzida "[...] num campo essencialmente terapéutico", "[...] em
presenca da decadéncia manifesta da espécie humana [...]". E a proposito de
decadéncia, afirma-se que "[...] os atletas [frutos da mania desportiva] marcam a
decadéncia dos grandes povos. Grécia e Roma dos atletas sao a Grécia e Roma da

decadéncia."

Desporto (liberdade e perversao) e ginastica
(disciplina e rigor) separados até a segunda
metade do século XX.



2. VALORES DO DESPORTO

Fundamentos do Movimento Olimpico
O Olimpismo como matriz desportiva

Lema:

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS (MAIS RAPIDO, MAIS ALTO, MAIS FORTE)

“A coisa mais importante nos Jogos Olimpicos nGo é vencer, mas participar, assim como a coisa mais importante na
vida ndo é o triunfo, mas a luta. O essencial ndo é ter vencido, mas ter lutado bem.”



2. VALORES DO DESPORTO

Fundamentos do Movimento Olimpico

Principios educativos do Olimpismo destacados como fundamentais na Carta Olimpica

O Olimpismo é uma forma de vida que exalta e combina num conjunto harmonioso as qualidades do corpo,
a vontade e o espirito. Aliando o desporto com a cultura e a educac¢ao, o Olimpismo propde-se criar um
estilo de vida baseado na alegria do esforco, no valor educativo do bom exemplo e respeito pelos principios
éticos fundamentais universais.

O objetivo do Olimpismo é pér sempre o desporto ao servico do desenvolvimento harmonioso do homem,
com o fim de estabelecer uma sociedade digna e comprometida com a manutencao da dignidade humana.
Para este fim, o Movimento Olimpico leva a cabo, autonomamente ou em cooperacao com outros
organismos e dentro das suas possibilidades, acdes em favor da paz.

O Movimento Olimpico tem por objetivo contribuir para a construcao de um mundo melhor e mais pacifico
educando a juventude através do desporto praticado sem descriminacdes de nenhuma classe e dentro do
espirito Olimpico, que exige compreensao mutua, espirito de amizade, solidariedade e jogo limpo.




2. VALORES DO DESPORTO

Fundamentos do Movimento Olimpico

Q65

OLYMPISM IS A PHILOSOPHY OF LIFE, WHICH PLACES
SPORT AT THE SERVICE OF HUMANKIND

OLYMPI5M

z
]
g CONTRIBUTE TO BUILDING

A BETTER WORLD THROUGH SPORT
P ENSURE THE REGULAR CELEBRATION OF THE OLYMPIC GAMES
o EDUCATE YOUTH THROUGH SPORT
= PROMOTE OLYMPISM IN SOCIETY

ENCOURAGE PRESERVE DEVELOP
0 EFFORT HUMAN DIGNITY HARMONY
E - - -
g STRIVING FOR DEMONSTRATING CELEBRATING
EXCELLENCE RESPECT FRIENDSHIP

Fonte: “Hope — What Sport Can Do to Change the World” (COl). Disponivel em
http://www.olympic.org/documents/olympic museum/education/dphope/dp hope en web.pdf.



http://www.olympic.org/documents/olympic_museum/education/dphope/dp_hope_en_web.pdf

2. VALORES DO DESPORTO

O Movimento Olimpico e o fair play

“Teaching Values — An Olympic Education Toolkit”
Uma ferramenta de trabalho educativo

Publicado e promovido pelo Comité Olimpico
Internacional

Desenvolve conteudos, com abordagem tedrica e
pratica, relacionados com a intencao e potencial
educativo do Movimento Olimpico.

Propde ainda exercicios para realizar com os alunos.

Disponivel em
http://www.olympic.org/Documents/OVEP Toolkit/OVEP To

olkit en.pdf.



http://www.olympic.org/Documents/OVEP_Toolkit/OVEP_Toolkit_en.pdf

2. VALORES DO DESPORTO

Quais sao os valores do desporio?

nsiecionaimence, 530 ldentificados os sequinies principlos Coma esruiuranies dosy alores dodesporma:

International

Fair-Play
Commitiee

Parformance & nealizatdo: 0 desempanho dewe ser sempre
associado 20 esforpe wiilizade parm a concreticao dos
ohjatios.

Cumprimento de Regras: o desempenho @ marilaric se
elebuzdo no cumprimenio das regras.

Igualdade de oportunidades: fodos sem eucecio bEm
aresso 3 pratica desportiva, wsufruindo nesta dos mesmos
dirgitos @ dos mesmos deweres. As ondipbes da pratca
(@ compaticiol derem também ser 2= mesmas pars os
diferuntes praticantes, ndo dewendo hawer banaficio préwio
de uns sobro os pubros.

Respeito: necessidade de manfestacio de lolerinca =
acgitacao em relacio 3 todos os emvobridos no desporio @
fora dela.

Sxide: 3 pratica desportiva @ os comporiamentos 3 ela
associzdos nunca dewem colocar em causa a satde @ o bem-
estar dos praticanies & seus companhairosiadwersancs.

International

INTERMATIONMI
LYMPIC
COMMITTELD

Commitiee

Batistagdo pelo asforgoc desemvolvimenio de habilidadas
fisicas @ mantais atrawds do permanenie desalio a si prépno
@ 205 oulros.

Fair-play: desamobimantc do fair-play nas dferentas
dimensies da wida airawés da aprendizagem desia no
ronbexto desporimno.

Respeito pelos owtrps: desamrolvimanto da loleranci
relatwamants & dderenca @ & dwersidada.

Busra pela swolEincia: dessrvobimento de oultura de
encebincia associzda ao bem-fazer.

Epulibric enim mrpo. menbe & aspiritec promocio
de compeiEncas intelechmis e Slicas abtewés do
desenvolimento da lemcia molora.



2. VALORES DO DESPORTO

Compreensao Flexibilidade Disciplina Rigor
Tolerancia Apoio Exigéncia Respeito
Autonomia Diferenciacao Responsabilidade Equidade

Justica Diversao Frontalidade Compromisso

INTEGRIDADE




2. VALORES DO DESPORTO

DBJETIVOS GERAIS VALORES IDENTIFICADOS

Cooperando nas situagdes de aprendizagem e de organizacao,
escolhendo as acdes favordveis ao éxito, seguranca e bom Cooperacdo
ambiente relacional na atividade da turma.

Relacionando=se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de Cordialidade e Respeito
adwversarios.

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento
da atividade individuzl e do grupo, considerando as que s3o0 Iniciativa e Participacao
apresentadas pelos companheiros com interesse e objetividade.

Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros
com opartunidade, promovendn a entreajuda para favarecer o Entreajuda
aperfeicoamento e satisfacdo propria e dols) outrofs).

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeippamento proprio, bem como as opgdes dols) outro(s) e Solidariedade
as dificuldades reveladas por elels).

Participar com empenho no aperfeippamento da sua
habilidade nos diferentes tipos de atividades, procurando Empenho
realizar as acoes adequadas com corregao e oportunidade.

Fomentar o espirito desportivo e o fair-play, no respeito pelas Espirito Desportivo e
regras das atividades e de todos os intervenientes. Fair-play

Assumindo compromissos e responsabilidades de
organizagdo e preparacao das atividades individuais e/ou de
grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes.

Compromisso g
Responsabilidade

Combinando com os companheiros decisbes e tarefas
de grupo com equidade e respeito pelas exigéncias e
possibilidades individuais.

Cidadania e
Espirito Democritice

Analisar e interpretar a realizac3o das atividades fisicas
selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica,
organizagdo e participacao, éfica desportiva, etc.

Justica e
Honestidade

Nos conteddos programaticos & ainda assinalada, no &mbite particular de algumas modalidades especificas,
a necessidade de conhecimento da ética do lutader (Lutal, ética do Judeka (Jwdo), tica do jogader [Jogo do
Pau Partugués) e éica do atiradar (Tire com Arcal.



2. VALORES DO DESPORTO

Valores instrumentais Valores finais
(exercitados na pratica) (consequentes da pratica)
Trabalho de equipa Respeito

Cooperacgao Empatia
Lideranca Compaixao
Disciplina Humanismo

Compromisso Solidariedade
Forca de vontade Honra
Autocontrolo Integridade
Persisténcia Altruismo

SN =

Rokeach, M. (1979)



ORGANIZACAO

1. Competéncias do Desporto
2. Valores do desporto

3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

4. Operacionalizacao da dimensao psicossocial do treino



3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

O NIVEL
NUNCA ESTevE

TR0 BAIYO/




3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

Necessidade de autenticidade na promog¢ao
dos valores éticos!

~ Genfe, muita honestidade, ética
'V e responsabilidade pelos que estdo nos pagando
para manipular os resultados
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Necessidade de orlentagao moral na
promocao dos valores éticos!



3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

FUTEBOL ums 16h 5 J0G0SAOVIVD  RESULTADDS E CLASSIFICAGOES  JOGADOR
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Noticia 1
http://www.maisfutebol.iol.pt/cronicas-made-in/made-in-portugal/hugo-vicente-uma-
CRONICAS MADE Hugo vice"'e: uama profu"da Peﬂexﬁo profunda-reflexao-sobre-a-formacao-na-noruega
V' sobre a formacado na Noruega
Mo i Crdnicas Made in Portugal

AGORR:  Vaca dla Aler

Por Redacao 18 de Abril de 2014 as 12:46

FUTEBOL 0ums Uk 5J060SA0VINO  RESULTADOS E CLASSIFICACOES  JOGADORES  TRANS

68 ES 5? 50 43 A32 viz ~09 v 25 23 19 18

CLASSIFCACRD:. 5 . {g} v e 5 8 v 5
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Noticia 2 ) )
http://www.maisfutebol.iol.pt/insolito-eua-desportivismo-michael-anderson-dale-chung- INSOL 1o Gan‘h(_)u 1§1'2 _B foi suspenso por isso. Na
arroyo-valley-bloomington/54b970310cf23da0817fc109.html R Ameérica é assim...

Entre equipas de basquetebol de liceu ndo se deve ganhar por tantos de diferenca. E uma
questao de desportivismo. O treinador que venceu o jogo foi castigado pela sua prdpria escola

Por Pedro Calhau 19 de Janeiro as 09:41

FUTEBOL oumss uch 5 J060SADVIVO  RESULTADDS E CLASSIFICACOES  JOGADORES

63 ES 57 50 '\;9 ~38 v EEI ~32 v32 ~28 v N 25 23 19 18

wi E G FEEN SODE~ BTV SO 8 VS
BEORK.  Taga d Al Benfica Porto Notllcia 3

oeviio @ futuro passou pe,o Qatﬂr - e ndo foi http://www.maisfutebol.iol.pt/opiniao-agora-ele-era-o-heroi-falar-de-bola-mundial-

o ol e o hort M andebol-gatar/54cebaa50cf257876b990dd7.html
weeees - honito

A propdsito do Mundial de andebol e do sucesso de uma selecdo construfda em tempo

recorde

Por Nuno Madureira 2 de Fevereiro as 10:08


http://www.maisfutebol.iol.pt/cronicas-made-in/made-in-portugal/hugo-vicente-uma-profunda-reflexao-sobre-a-formacao-na-noruega
http://www.maisfutebol.iol.pt/insolito-eua-desportivismo-michael-anderson-dale-chung-arroyo-valley-bloomington/54b970310cf23da0817fc109.html
http://www.maisfutebol.iol.pt/opiniao-agora-ele-era-o-heroi-falar-de-bola-mundial-andebol-qatar/54cebaa50cf257876b990dd7.html

3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

Etica Moral
Conjunto de normas de Adequacao dos valores éticos a
comportamento e formas de vida contextos culturais particulares.
através do qual o homem tende a Orienta o comportamento do homem
realizar o valor do bem. perante as normas instituidas.

Etica e fair play no desporto

Cumprimento e estimulacao das normas, simbolos e valores explicitos
(regulamentos) e implicitos (“espirito desportivo”) a pratica desportiva.




3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

Etica e fair play no Desporto = Etica e fair play na vida

A pratica desportiva apresenta um capital Unico, o qual pode e
deve ser aproveitado com vista ao seu desenvolvimento para fins
educativos, uma vez que esta vinculado a um conjunto alargado de
valores que |he sao potencialmente associados.

~~

Valores Pessoais, inter-pessoais e civicos

*Respeito pelas regras
* Respeito por si proprio
* Respeito pelo arbitro e suas decisoes
* Respeito pelo adversario
* Desejo de igualdade
* Dignidade
* Respeito pelo espago




3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

A ética e o fair-play no
desporto estao unicamente
relacionados com o
cumprimento das regras?




3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

CUMPRIMENTO DAS REGRAS
e/ou
“ESPIRITO DESPORTIVO”?

O fair play significa muito mais do que o simples respeitar das
regras; mas cobre as no¢coes de amizade, de respeito pelo outro, e
de espirito desportivo, um modo de pensar, e nao simplesmente
um comportamento.

O conceito abrange a problematica da luta contra a batota, a arte de
usar a astucia dentro do respeito das regras, o doping, a violéncia
(tanto fisica como verbal), a desigualdade de oportunidades, a
comercializacao excessiva e a corrup¢ao.

(Cédigo de Etica no Desporto do Conselho de Europa)



3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

Moticias

Plano Nacional de Etica no Desporto premeia e homenageia Treinador e Equipa de

Benjamins do Vitdria FC
4 de Dezembro de 2017

Plano Macional de Etica no Desporto premeia € homenageia Treinador e Equipa de Benjamins do Vitéria FC

& equipa de Benjamins do Vitdria FC foi hoje homenageada pelo Plano Macional de Etica no Desporto (PNED), na sequéncia da

atitude de “fairplay’ que protagonizou no jogo com o UF Comércio e Inddstria no passado dia 11 de novembrao.,

"Mos gueremos gque estes gestos se tornem normais. De vez em gquando ha estes gestos e a nossa presenca agui significa isso
mesmo: valorizar estes gestos para que eles se tornem mais comuns”, disse o coordenador do PMED, José Lima, antes de entregar uma placa alusiva ao treinader André

Vilanova e a equipa vitoriana de Benjamins.

Em 11 de novembro, o Vitéria FC marcou um golo ao UF Comércio e Inddstria quande o guarda-redes contrario estava no chdo a chorar, por ter levado uma bolada na cara,
e sem que o drbitro tenha interrompido o jogo. Por considerar a situacdo injusta, André Vilanova chamou os seus jogadores e propds-lhes gue marcassem um golo na

propria baliza, para repor a igualdade no marcador, © gque as criancas aceitaram de imediato.

"Esta homenagem tem um simples objetivo: passar a mensagem aos pais € aos middos de gue o futebol - e nestas idades - & também uma grande ferramenta de
educacdo. Devemos passar valores positives para os mildos e estes gestos devem ser reconhecidos. Devemos reconhecer que os gestos positivos devem ser valorizados.,

Esta homenagem significa que este gesto do treinador André € um gesto gue deve merecer reconhecimento”, sublinhou José Lima.

& homenagem teve lugar no campo n.® 2 do Estadio do Bonfim, imediatamente antes do jogo com o Estrelas de Santo André, para o campeonato da AF Setdbal, e contou

com a presenca do presidente desta associacdo distntal, Francisco Cardoso,



3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

Por vezes, a Etica representa um DILEMA.
As decisGes nao sao sempre branco ou negro.
Bem pelo contrario...




3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

Um bom exemplo
https://www.youtube.com/watch?v=cn6pqrd8SbAA



FC Barcelona El fair play del Juvenil B.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=cn6pqrd8bAA

3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

Declara¢oes do Treinador do Juvenil B do FC Barcelona

“Ndo havia outro remédio. Ainda que o guarda-redes néo
tivesse nada grave, ndo consideramos outra solugcdo que
ndo fosse deixar a outra equipa empatar. Somos uma
equipa modelo no contexto cataldo, espanhol, europeu e
mundial e estes feitos reforcam para fora os valores de
“la pedrera”. Damos-lhes de comer cada dia para que
possam subir ao mais alto nivel.”



3. ETICA E MORAL NO DESPORTO

RECURSO PNED - DILEMAS DE ETICA DIRIGIDOS AOS ALUNOS
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de ética no desporto .-'I.
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http://www.pned.pt/recursos-pedagogicos/dilemas-eticos.aspx



http://www.pned.pt/recursos-pedagogicos/dilemas-eticos.aspx
PNED Dilemas 6.mp4

ORGANIZACAO

1. Competéncias do Desporto
2. Valores do desporto
3. Etica e moral no desporto

4. OPERACIONALIZACAO DA DIMENSAO PSICOSSOCIAL DO TREINO



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

NO TATICO
Condicionantes Biomecanicas TREINO TECNICO

~ Efeito Condicionantes Biofisiolégicas  TREINO FiSICO
imediato —



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

CONTEUDOS DESENVOLVIDOS NA PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS

Qualidades motoras.

Ambito Fisico-motriz

Qualidades técnicas e taticas.

Qualidades psicologicas (conhecimento das capacidan®
e limitactes, espirito de superacao, auto-controlo ou

disciplina).

Ambito Psicossocial | - o "
Qualidades pessoais, inter-pessoais e civicas (habitos

saudaveis, autonomia, criatividade, liberdade, solidariedade
ou ecologia).



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

Potencial social do desporto é reconhecido pelas mais importantes instituicoes.



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

COMO OPERACIONALIZAR OS VALORES NO/DO DESPORTO?

COMO DOTAR DE INTENCIONALIDADE A INTERVENGCAO EDUCATIVA NOS
DIFERENTES CONTEXTOS EM QUE O DESPORTO E FERRAMENTA?



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

Capitalizacao do valor educativo e social da

Etica no Desporto
no quadro da sua dimens3o europeia e de definigio de

politica de financiamento

“Eles vém para aqui e
saem daqui uns
homenzinhos....”

DAP 2013.0092

Instituto Lusc-llirio para o Desenvolvimento Humano

28 de margo de 2014

> Q)
!

# Palbcdo Madonal de Mata, Torralio Sul, Tesraiee 0. Jolo ¥ 2840-992 Mafra *
* Ervail - lstiuna@ilidhong * Telefons = 260854110 *

Carvalho, Avelar-Rosa, & Carvalho (2014)



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

- I J No desporto, os valores nascem por
| geragao espontanea?!



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

sport for fitness sport for development

(e ) (Tweor |

FREQUENCY 3x/week FREQUENCY I
INTENSITY 70% MHR INTENSITY ?
TIME 30°/session TIME ?
TYPE cardio TYPE ?
OTHER FACTORS ?

[ OuTPUT ] [ ouTPuT

Slide de Marc Theeboom.



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

IDADE

& 7 8 g 10 | 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Coordenogfio
g

Determinados valores no/do HEEEE
desporto t.em periodos otimos de EEEEEEEE
desenvolvimento?

HE
E podem ser trabalhados nas EEEEEEN
diferentes etapas, aumentando a EEE

sua complexidade/profundidade/
transferéncia?

ROpzes




4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

Relembrando...

Valores instrumentais Valores finais
(exercitados na pratica) (consequentes da pratica)
Trabalho de equipa Respeito

Cooperacgao Empatia
Lideranca Compaixao
Disciplina Humanismo

Compromisso Solidariedade

Forca de vontade Honra
Autocontrolo Integridade
Persisténcia Altruismo

Rokeach, M. (1979) K /



4. OPERACIONALIZACAO DO TREINO PSICOSSOCIAL

Relembrando...

Pérez Trivifio diferencia a existéncia de valores instrumentais e valores finais na pratica desportiva.

Valores instrumentais
(exercitados na pratica)

Trabalho de equipa
Cooperacgao
Lideranca
Disciplina
Compromisso
Forca de vontade

Autocontrolo
Persisténcia

Valores finais
(consequentes da pratica)

Respeito
Empatia
Compaixao
Humanismo
Solidariedade
Honra
Integridade
Altruismo

/
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Relembrando.

Efeito
prolongado
Condicionantes Bioinformacionais TREINO TATICO
B Condicionantes Biomecanicas TREINO TECNICO
Ereito Condicionantes Biofisiolégicas TREINO FisICO

imediato —
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COMO OPERACIONALIZAR?
Um exemplo simples: flexdes de bracos!!

Critérios de éxito em cada um dos fatores de treino?
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Particularidades praxicas da interacao motriz

CUIDADQ — Protegde ¢ ¢ seguranga emocional
As tarefas baseadas na responsabilidade sobre o
outre despoleiam processes de respeito pelo
proprio, pelo outro e pelas normas, com visia ao
bem esiar e integridade do individuo.

PARTILHA - Socializagdo
As  tarefas baseadas na aprendizagem
cooperativa despoleiam processes de integragdo

e empatia, bem como de compeléncias
cooperativas.

CONFRONTACAO - Assertividade
As targfas baseadas no confromie individual
estimulam a independéncia, autonemia e
superagdo, além de  permitirem o
desenvolvimento do sentide de competéncia.

Diferentes formas de interagao despoletam diferentes atitudes! Happ (2012)
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Existéncia de Auséncia de

COMUNIC3G30 praxica COMUNICac3n praxica
Situacao Sociomotriz Situacao Psicomotriz
| " Contra- Camu nicagao e Contra- :

Comunicacao motriz . . . .
- Ccomunicacao motriz  comunicacag motriz

Cooperacio Oposicao Cooperagao e
com conira Empml&‘iﬁ-g e ";Ez:;'ir:'
companheiros adversarios Adversarioss

Adopr e de Ao aeinw TR 1S
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Valores de
Modalidades / situagGes desenvolvimento
desportivas potencial
Cooperagao com
companheiros ? ?
(comunica¢ao motriz)
Oposicao contra
adversarios ? ?
(contra-comunica¢ao motriz)
Cooperag¢ao e oposi¢ao , 5
(comunicagao e contra- . :
comunica¢ao motriz)
Acao em “solitario” 5 ,

(sem comunicagao motriz)

Preenchamos em conjunto os

campos abertos do quadro!
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Modalidades / situacoes
desportivas

Valores de
desenvolvimento
potencial

Cooperacao com

companheiros
(comunicagdao motriz)

Jogos cooperativos
Exercicios coletivos sem
adversario

Cooperacao, confianca,
partilha, tolerancia,
disciplina, empatia

Oposicao contra
adversarios
(contra-comunica¢ao motriz)

Corridas individuais
Jogo da apanhada
Jogos de combate ou de
raquetasl

Responsabilidade, respeito,
exceléncia, persisténcia,
competitividade, partilha e
empatia

Cooperagao e oposigao
(comunicagao e contra-
comunica¢ao motriz)

Jogos Desportivos
Coletivos

Responsabilidade, respeito,
exceléncia, persisténcia,
competitividade, partilha e
empatia

A¢ao em “solitario”
(sem comunicagdao motriz)

Algumas atividades
gimnicas, de natureza ou
de expressao

Responsabilidade,
persisténcia, superacao,
autonomia e paciéncia
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Relembrando...

Pérez Trivino diferencia a existéncia de valores instrumentais e valores finais na pratica desportiva.

Valores instrumentais Valores finais
(exercitados na pratica) (consequentes da pratica)
Trabalho de equipa Respeito

Cooperacgao Empatia
Lideranca Compaixao
Disciplina Humanismo

Compromisso Solidariedade
Forca de vontade Honra
Autocontrolo Integridade
Persisténcia Altruismo

N -~
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Relembrando...

Pérez Trivifio diferencia a existéncia de valores instrumentais e valores finais na pratica desportiva.

Valores instrumentais
(exercitados na pratica)

Trabalho de equipa
Cooperacgao
Lideranca
Disciplina
Compromisso
Forca de vontade
Autocontrolo
Persisténcia

Valores finais
(consequentes da pratica)

Respeito
Empatia
Compaixao
Humanismo
Solidariedade

Honra
Integridade
Altruismo

N
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ird [ lae

Modelo da Responsabilidade Pessoal e Social
(Hellison, 1995)

Teaching
Personal and Social

Convicgdes associadas ao Modelo: Responsmillw
- Integragdo — o ensino de valores e habilidades para a vida "Il‘ﬂllgh PhYSical ACtWitY

debe estar integrado no ensino das atividades fisicas.

- Transferéncia — o que se ensina na aula debe ser feito de
maneira que possa transferido para outros aspectos da ida
dos participantes.

- Empoderamento — o ensino debe basear-se na
transferéncia progressiva da responsabilidade do professor
para os participantes.

- Relagao professor-aluno — o professor deve reconhecer e Don Hellison
respeitar a individualidade, as fortalezas, as opinides e a Foreword by Bary! Siedentep
capacidade de tomada de decisdes de cada participante.
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5-TRANSFERENCIA

4-AYUDA A LOS DEMAS

3-AUTONOMIA

2-PARTICIPACION Y ESFUERZO

1-RESPETO

O-IRRESPONSABILIDAD
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(A qué nivel estas?
Nivel 4: Ayuda a los demas
+ Educacion Fisica: trabajar con cualquierasin ningtin problema
- Otras clases: avudara un companero con unaduda

+Recreo: animar a otros (no amigos) a que jueguen
- Casa: cuidar de un familiar o de un animal

‘

Nivel 3: Autonomia
- Educacion Fisica: intentar aprender una habilidad practicando fuera de clase
- Qtras clases: hacerun trabajo que no sea parte de los deberes

-Recreo: devolver el material después de usarlo

- Casa: recoger el cuarto sin que te digan que lo hagas

Nivel 2: Participacion y esfuerzo

- Educacion Fisica: intentar las tareas sin protestar (no puedo, no s¢)
- Otras clases: escucharal profesor y hacer las tareas

-Recreo: jugar con compaiieros

- Casa: ayudar a recoger los platos sucios

Nivel 1: Respeto

- Educacion Fisica: realizar las tareas (aunque no sea todo el tiempo)
- Otras clases: esperar a que el profesor termine de explicar para hablar con compaferos
-Recreo: mirar como otros juegan sin interrumpirles
- Casa: no pegar a un hermano aunque estés enfadado

Nivel 0: Irresponsabilidad /
- Educacion Fisica: empujar a los companeros durante una tarea . ‘
- Otras clases: hablar mientras el profesorexplica

-Recreo: insultar a otros chicos

- Casa: culpar a los hermanosde un problema
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PESSOAIS

INTER-PESSOAIS

-

CIVICOS

Exemplo de racional

VALORES INDICADORES |_________EVDENCIAS |

Respeito pelo proprio

Responsabilidade

Autonomia

Autocontrolo

Superacao

Respeito pelos outros

Solidariedade

Cooperacao

Empatia

Respeito pelo espaco

Respeito pelas normas

Participacao

Assuncao de comportamentos saudaveis e
rejeicao de condutas mocivas.

Assuncao e cumprimento das tarefas e funcoes
gue lhe sao atribuldas na turma e nas aulas.

Confianga e Independéncia no seu
comportamento e responsabilidades.

Gestao das suas emocbes de forma eguilibrada.

Esforgo constante e resiliente pela melhoria
das suas performances & comportamentos.

Aceitacdo @ compreensado, sem preconceitos, das

diferentes condicbes dos pares e sua diversidade.

Incorporacao @ apoio desinteressado de
outros com diferentes condigbes.

Acao conjunta de todos com vista ao alcance
de um objetive comum.

Desenvolvimento de relacao afetiva positiva
COM 0% pares.

Cuidado com o ambiente e materiais
envolventes.

Cumnprimenta com justica das normas
estabelecidas.

Iniciativa e realizacao das tarefas propostas.

0 aluno demonstra vontade de cuidar de si (higiene,
descanso, alimentagao) e fa-lo de forma disciplinada.

0 alumo assume com brio , disciplina  de forma exemplar
as suas fungbes e deveres.

0 aluno tem confianga nas suas capacidades e realiza as
tarefas propostas sem necessidade de apoio de terceiros.

0 aluno controla as suas emogdes quando a situacao & tensa
ou adversa, sendo capaz de reconhecer os proprios erros.

0 alumo esforga-se para fazer mais e melhor de forma
perseveranta nao se rendendo perante resultados ou
performances negativas

0 aluno aceita a pessoa que o owtro constitui,
compreendendo as suas qualidades e dificuldades.

0 aluno ajuda agueles com maiores dificuldades e apoia
companheiros e adversarios quando estes erram.

0 aluno valoriza o grupo e reconhece a importancia da
acao conjunta para alcancar objetivos comuns.

0 alumo cria, cuida e desenvolve amizades no contexto
desportivo em que se inclui.

0 alumo cuida do espaco de aula e de jogo, bem como dos
materiais que o constituem e que utiliza.

0 aluno respeita & cumpre as normas do jogo e as decisbes
a elas associadas.

0 alumo tem espirito de iniciativa e gosta de participar.
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Critérios de éxito
psicossociais adequados a
fase da
aprendizagem/performance?
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[
"h%’?

Acrobatic sports

Aquatic sports

Combative sports

Sabemos que diferentes
modalidades/exercicios requerem a
execuc¢ao de diferentes habilidades...

Dance

Ice/Smow sports

Individual sports

=]
3
=
B
L]
B
&

Induzimos que diferentes
modalidades/exercicios fomentam

g
a

Groups of Sports/Activities

determinadas atitudes.. Racquet sports

&
..........%“‘T:b

Target sports

Podemos fasea-las?
= [ [ R

- Sports that are strong developers of this type of fundamental skill

I:l Sports that are moderate developers of this type of fundamental skill
I:I Sports that are weak developers of or do not develop this type of fundamental skill
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http://www.truesportpur.ca/

TRUE SPORT
lives here

The True Sport values

are brought to life through the True Sport Principles

TRUE SPORT PRINCIPLES

Go For It

Always strive for excellence
and rise to the challenge, but
never at the expense of
others. Discover how good you
can be.

Play Fair

Play honestly and obey the
rules, in letter and spirit
Winning is only meaningful
when competition is fair.

Respect Others

Show respect for everyone
imwalved in creating a sporting
experience, both on the field
and off. Win with dignity and
lose with grace.

“The kicls need 1o feel it is their
o'wh initiative, end good
lesders krow hiow to do this.
For an endesyour ke thi U
really meed the passion. This
isn't pust & job fior us."

Teacher

Keep It Fun

Find the joy of sport and have
& good time. Keep a positive
amitude and look 10 make a
positive difference, on the
field and in your community.

Stay Healthy

Place physical and mental
health above all other
considerations and avoid
unsafe activities. Respect
your body and keep in shape.

Include Everyone

Share sport with others,
regardless of creed, ethnicity,
gender, sexual orientation or
ability. lmvite everyone into
sport to make it more
meaningful for the whole
COMMuRnity.

Give Back

Always remember the
community that supports your
sport and helps make it
possible. Find ways to show
yvour appreciation and help
others get the most out of
sport


http://www.truesportpur.ca/
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http://www.truesportpur.ca/files/pdfs/TS-
LTADMatrix-E.pdf
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>6 anos

6-10 anos

10-12 anos

12-15 anos

15-18 anos

+18 anos

Disciplina

Resiliéncia

Responsabilidade

Autocontrolo

Sinceridade

Modéstia

Generosidade

Respeito
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>6 anos 6-10 anos 10-12 anos 12-15 anos 15-18 anos +18 anos
Disciplina
Resiliéncia
Responsabilidade
[ ] V 4 [ ]
Autocontrolo Instrumentalizar na pratica

Sinceridade Consequéncia fora da pratic

Modéstia

Generosidade

Respeito
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Seu filho pode ajudar em casa!

Guardar os
brinquedos

Tirar seu prato
da mesa

Guardar sapatos

Colocar roupa
suja no cesto

Limpar pequenas
superficies

Pegar frutas e
Legumes da
Fruteira
Por guardanapos
na mesa

Tirar a propria
roupa

Arrumar a cama

Colocar roupa na
maquina

Guardar roupas

Guardar parte
da louga

Ajudar a por
a mesa

Tirar pd

Regar plantas

Separar o lixo

Lavar louca

Por e tirar a mesa

Tirar o lixo
da casa

Varrer

Passar aspirador

Arrumar o quintal

Guardar compras

Pendurar roupa
no varal de chado

Preparar lanches
rapidos Limpar banheiros
- - Por roupa para
Limpar méveis A
; Passar pano
Limpar espelhos Roehe
Trocar roupa Cuidar das
de cama plantas
Culdar de animails  Cuidar de irmdos
de estimacdo mais novos
Ajudar no preparo Preparar
do jantar pequenas refeigdes
Fazer compras
Guardar louga rpidas
Fazer lista de Separar contas
mercado a pagar
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Pedagogia do Exemplo
“Faz tudo como se alguém te observasse”

Nunca esquecer o nosso espelho pessoal.

Somos capazes de olhar para ele e nao
baixar os olhos ou s6 sabemos apontar o
dedo a outros?
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Influéncia da relagao
pedagodgica positiva

—

RATILANIE TREINADOR

b thpicos para melhorar a intervencao educativa do professaor

\/ 1. Manter presente s os objetivos educativos

Die que forma posso educar para valores? O gue pretende atingir com a minha intervengao?

m base nas carafensticas do grupo, identificar os ohjelivos de ordem

3, infer-pessoa B CVICE QUE prefendemaos ver J!'r.g'fﬁf

2. Promover o didlogo
D que forma posso integrar a participacae dos alunos nas reflexbes relacionadas com a sua

participa¢do na atividade e as aprendizagens dal decorrentes?

3. Utilizar linguagem que promova proximidade, confianca e compreensiao
De que forma deve comunicar perante diferentes poblicos e diferentas alunos?

E o adulto quem deve adaptar a linguagem & capatidade de entendimento das criancas e
jovens. Por exemplo, em ver de assinalar a necessidade de “aprendam como se trabalha
em eguipal”, expressao esta que, sem exemplos conoretos sobre o que sa pretende, s8 torna
demasiado imprecisa, concretizar a instrugao dizendo, por exempla, “olhem para onde estan
o5 vos505 colegas antes de continuar o joga’

5, manfendo o disowrso numa lagca de sm plodade

\/ &, Ter tempo para planear o future e reflatir o passado

D que forma posso manter o controlo e a intencionalidade da minha intervencao educativa®

Planear & organizar o processo de ensino-aprendizagem ¢ muito importante, tal como
consultar, discutir @ refletir com os alunos sobre os objetivos & importancia dos conteodos
trabalhados ouw a trabalhar. Nesta sentido, & relevante perguntar de gue forma os alunos
exparianciam & percebem os jogos. as aprendizagens & a relacio entre alas.

35 Consderanto espaco para a reflexan e

T35 QUE poSS3m Ser whilz a03s na o

5. Estimular a assun¢ao de responsabilidade e proatividade

De gque forma posso orientar a aquisicao por parte dos alumos de comportamentos
responsaveis? De que forma posso orientar dos alunos na sua transformag 3o de individuos
passivos para individuos ativos?
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