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AGRADECIMENTO…



ESTRUTURA DA AÇÃO



INQUIETAÇÕES… 

O QUE SIGNIFICA DESENVOLVIMENTO?

DE QUÊ?

COMO?

HOJE E AGORA!











CULTURA DESPORTIVA EM PORTUGAL…



SER TREINADOR HOJE…



DESPORTO…

Deve assumir a sua condição de instrumento ao serviço

do desenvolvimento humano

Hellison (2011)



CONSEQUÊNCIAS…

– Positivas

• Maior responsabilidade pessoal e social (Barker & 
Forneris, 2012)

• Desenvolvimento de life skills (Danish et al., 2004)



POLÍTICAS EM PORTUGAL… 



POLÍTICAS EM PORTUGAL… 





POLÍTICAS EM PORTUGAL… 

SUFICIENTE?

SUSTENTÁVEL?

EFICAZ?





PRÁTICAS EM PORTUGAL… 



PRÁTICAS EM PORTUGAL… 



O QUE TEMOS ENCONTRADO…



SER TREINADOR HOJE…



SER TREINADOR HOJE…

PROBLEMA EDUCATIVO





O QUE ENCONTRAM NOS VOSSOS 

CONTEXTOS?



O QUE PRETENDEMOS QUE O DESPORTO SEJA

NOS PRÓXIMOS 10 ANOS?



UMA PROPOSTA…



DESENVOLVIMENTO POSITIVO

Psicologia Clínica Psicologia Positiva

Problema Potencial



DESENVOLVIMENTO POSITIVO





GOLF CANADA



(a) estrutura do contexto desportivo

(b) Clima positivo

(c) discutir a importância das life skills

(d) criar oportunidades para os atletas desenvolverem life skills

(e) discutir a importância da transferência de life skills

(f) criar oportunidades para os atletas transferirem life skills.

PRINCIPAIS ESTRATÉGIAS FACILITADORAS DO

DESENVOLVIMENTO E TRANSFERÊNCIA DE LIFE SKILLS







QUE ESTRATÉGIAS?



CÂMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Santos et al., 2020; Sage Open 

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020933316



CÂMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS



ALGUNS EXEMPLOS…



IMPLICAÇÕES PRÁTICAS

Life skill do dia



Avaliar o processo





Liderança

“Os líderes funcionam como uma equipa de treinadores,

em que todos se completam e ajudam. Assim, torna-se

mais fácil promover esta competência, garantindo o

sucesso da atividade. Este trabalho em equipas de

líderes resultou muito bem”



Tomada de Decisão

“A possibilidade de escolherem exercícios tem vindo

a resultar muito bem, na medida em que permite

que tomem decisões. Por vezes também é

importante que sintam as consequências das

escolhas dos exercícios e que percebam o que

ainda não correu bem.”



http://www.projectscore.ca/pt/





POR TUDO ISTO…

QUAIS DEVEM SER AS NOSSAS

PREOCUPAÇÕES?



fsantos@ese.ipp.pt


