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INQUIETACOES...

O QUE SIGNIFICA DESENVOLVIMENTO?
DE QUE?
COMO?

HOJE E AGORA!
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SER TREINADOR HOJE...




DESPORTO...

Deve assumir a sua condicao de instrumento ao servico

do desenvolvimento humano

Hellison (2011) ‘




CONSEQUENCIAS...

— Positivas

« Maior responsabilidade pessoal e social (Barker &
Forneris, 2012)

- Desenvolvimento de life skills (Danish et al., 2004)




POLITICAS EM PORTUGAL...

Lei de Bases da Actividade Fisica e do Desporto
Lei n.° 5/2007

Diario da Republica n.® 11/2007, Série | de 2007-01-16

0

o /Plano ,
' MNacional de Etica no
Desporto




POLITICAS EM PORTUGAL...

Principio da ética desportiva

TEXTO

1 - A actividade desportiva € desenvolvida em observancia dos principios da ética, da defesa do espirito desportivo,
da verdade desportiva e da formacao integral de todos os participantes.

2 - Incumbe ao Estado adoptar as medidas tendentes a prevenir e a punir as manifestacdes antidesportivas,
designadamente a violéncia, a dopagem, a corrupc¢ao, o racismo, a xenofobia e qualguer forma de discriminacao.

3 - Sao especialmente apoiados as iniciativas e os projectos, em favor do espirito desportivo e da tolerancia.







POLITICAS EM PORTUGAL...

SUFICIENTE?
SUSTENTAVEL?

EFICAZ?




Journal of Sport Pedagogy and Research 5(1) - (2019) 27-34

Promoting Positive Youth Development
and Life Skalls in Youth Sport:
Challenges and Opportunities amidst
Increased Professionalization

Martin Camiré! and Fernando Santos?
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O QUE TEMOS ENCONTRADO...

Europe

Youth sport coaches’ role in facilitating
positive youth development in Portuguese

field hockey

Fernando de Sousa Ferreira dos Santos &, Martin Camiré & Paulo Henrique da Fonte Campos
Pages 221-234 | Received 23 Nov 2015, Accepted 26 Apr 2016, Published online: 26 May 2016

66 Download citation B https://doi.org/10.1080/1612197X.2016.1187655 0 Check for updates

Youth Sport Coaches’ Perspective on
Positive Youth Development and its
Worth in Mainstream Coach Education

Ccourses

in International Sport Coaching Journal

Fernando Santos ', Martin Camiré ?,

Dany J. MacDonald 2, Henrique Campos
4, Manuel Conceigéio # and Patricia Silva
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SER TREINADOR HOJE...

Survivors’ march

e

PROBLEMA EDUCATIVO







O QUE ENCONTRAM NOS VOSSOS
CONTEXTOS?

/ F




O QUE PRETENDEMOS QUE O DESPORTO SEJA
NOS PROXIMOS 10 ANOS?




UMA PROPOSTA...




DESENVOLVIMENTO POSITIVO

Psicologia Clinica Psicologia Positiva

Problema Potencial




DESENVOLVIMENTO POSITIVO







GOLF CANADA
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PRINCIPAIS ESTRATEGIAS FACILITADORAS DO
DESENVOLVIMENTO E TRANSFERENCIA DE LIFE SKILLS

(a) estrutura do contexto desportivo

(b) Clima positivo

(c) discutir a importancia das life skills

(d) criar oportunidades para os atletas desenvolverem life skills
(e) discutir a importancia da transferéncia de life skills

(f) criar oportunidades para os atletas transferirem life skills.




Articles

The Implicit/Explicit Continuum of Life Skills
Development and Transfer

Corliss Bean & (), Sara Kramers, Tanya Forneris & Martin Camiré
Pages 456-470 | Published online: 13 Apr 2018

% Model positive behaviors

% Foster positive relationships

% Support efficacy and mattering

+» Take advantage of naturally-occurring teaching moments

*,

f " % Recognize the inherent demands of sport
Structuring the 5

+* Designthe program
% Setrules

Sport Context







QUE ESTRATEGIAS?




CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Life skills

Definigao

Relagao com o surf

Proposta para a transferéncia
de life skills

Perseveranca

Santos et al., 2020; Sage Open
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244020933316

Manter o esforco quando
estd com medo da agua e
tentar sempre o maximo
para aprender habilidades
motoras.

O surf é um desporto onde as
capacidades técnicas séo
cruciais e exigem tempo e
perseveranca para serem
aprendidas. Geralmente, o
sucesso nao vem sem
trabalho permanente e esforgo
devido a natureza complexa
do desporto.

Discuta como a perseveranca
pode ser utiizada em outras
modalidades em que os alunos
tém dificuldade em aprender uma
dada habilidade, assim como em
disciplinas na escola e tarefas
domésticas em que apresentam
dificuldades e podem  ser
consideradas desafiantes. .




CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS

Passo 1 - Definira perseverancacomo um objetivo para esta sesséao.
Passo 2. Pec¢aaos alunos para tentarem tocar no fundo da piscina ou
deslizarem com a prancha de surf atravessando a espuma.

Passo 3: Cada estudante tem 10 tentativas para alcancareste objetivo.
Passo 4: Pare a atividade sempre que um estudante reaja (e.q., frustracao,
raiva, exaustdo). Intervirassim que existiruma reagao deste género.
Passo 5: Faga um breve dialogo com os alunos:

* Diga-lhes como certas habilidades técnicas podem ajuda-los a alcancar

corretamente o objetivo.

« Saliente que a licdo aqui & serem persistentes quando existem desafios, quer

estejam no desporto ou em outros dominios da vida.




ALGUNS EXEMPLOS...

Realizing
Responsibility

) Coping with
& . ._‘ \ i Adversity

Being
Respectful

Trying to win

Accountability

A\ /
% \\ \\ Teamwork \ Tolerance
Overcoming Fear of \ \
Making Mistakes
A\




IMPLICACOES PRATICAS

Life skill do dia




+* Model positive behaviors
Foster positive relationships
Support efficacy and mattering
Take advantage of naturally-occurring teaching moments

¢+ Recognize the inherent demands of sport
¢ Design the program
% Setrules

Avaliar o processo




LIFE SKILLS

PERFORMANCE




Lideranca

“Os lideres funcionam como uma equipa de treinadores,
em gue todos se completam e ajudam. Assim, torna-se
mais facil promover esta competéncia, garantindo o
sucesso da atividade. Este trabalho em equipas de

lideres resultou muito bem”




Tomada de Decisao

“A possibilidade de escolherem exercicios tem vindo

a resultar muito bem, na medida em gue permite
que tomem decisOes. Por vezes também e
Importante que sintam as consequéncias das
escolhas dos exercicios e que nercebam o que

ainda nao correu bem.”

Autonomia )




r)/l Acerca do Projeto Score  Balneario dos Treinadores  Area dos Pais  Contacto

1 SCOIre J

UNITING LIFE AND SPORT

14 Confianca

Confianca

SABER MAIS

http://www.projectscore.ca/pt/




Atividades Recomendadas pelo SCORE - 'A Sua Vez'

» Possibilite que os atletas planifiquem uma parte do treino - nao sé no aquecimento! Por exemplo, sugira
que liderem uma atividade da parte principal da sessao de treino. Como treinador, envolva-se na sessao
de treino e participe nessa atividade tambeém.

* Divida a equipa em 3 grupos e peca a 1 grupo que prepare o aquecimento, a 1 grupo para criar uma
atividade para desenvolver uma habilidade associada ao objetivo da sessao de treino, e a 1 grupo para
liderar os alongamentos e retorno a calma. Posteriormente, promova uma discussao acerca do que
gostaram e do que podem melhorar.

Atividades Recomendadas pelo SCORE - 'Responsabilizar’

* |ncentive o seu filho(a) a desenvolver um exercicio novo ou jogo para a equipa. Caso o seu filho(a)
pretenda partilhar, traga-o mais cedo para a sessao de treino, de modo a explicar esta proposta ao

treinador.
* Peca ao seu filho(a) para encontrar uma citacdo motivacional que possa trazer para a sessao de treino e

partilhar com a equipa.




POR TUDO ISTO...

QUAIS DEVEM SER AS NOSSAS
PREOCUPACOES?




fsantos@ese.ipp.pt




