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O Xadrez ¢ um desporto. Ha quem pratique xadrez por divertimento e hd quem como fu,
Jjogue xadrez para competir com os outfros, evolurr e participar em fornelos.

Como em qualquer desporto, fanto para jogar por diverfimento como para torneios, tem de
haver regras. Essas regras servem para que o jogo seja justo e ndio existam confustes
nem batotas.

Para nos djudar com as regras e esclarecer todas as duvidas, podemos sempre contar
com a guda do darbifro. Por vezes os ¢rbitros fambéem se enganam, mas tentam sempre
fazer o seu melhor para nos gjudar e fazer com que os resulfados dos jogos e as classifi-
cacBes dos fornelos sejam justas.

Mdis do que as regras, o que ¢ mesmo imporiante no xadrez ¢ jogar de forma justa e
respelfar os adversdrios com quem jogamos. Esses adversdrios stio nossos amigos e
esftio a fentar divertir-se com o xadrez tal como nos.

E nunca fe esquegas do FAIRPLAY! Estas palavras significam jogo justo, sem batota com
amizade e respeito pelos adversarios. Lembra-fe sempre que:

FRAIA PLAY
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Alguns conselhos: f. [ Plano

Nacional de Etica no
Respeita sempre os feus adversarios! Desporto

Ngio se pode fazer batfofal As vitérias com batofa ndio stio justas pois dlguém & prejudicado
e mesmo que ninguém descubra, o batofeiro sabe que fez bafota, por isso saberd sempre
que ndio mereceu ganharl!

Se houver dguma confusdio, batota ou duvida no jogo. nunca discutas com o adversario. fica
camo. chama o drbitro e pede-he gjuda.

Se o adversdario, mesmo que ndio seja propositadamente, estiver a fazer adlguma coisa que
fe Incomoda. ndo chames logo o arbitro. primeiro pede educadamente para o teu adversa-
rio parar e depois agradece. Se ele continuar, enfdio pede a gjuda do drbitro.

Aceita as fuas derrotas e dd sempre os parabéns aos vencedores|

Respelta os adversdrios quando perdes e também quando ganhas. N&do nos devemos
gabar nem ofender os outros jogadores.

Se o adversdario derruba uma peca sem querer (por exemplo com a camisola, pulseira ou
mesmo com a mdo) lembra-fe que a verdade ¢ mais importfante que a regra da peca focada
& pega jogadal

Ngio converses com outras pessoas durante os jogos.

Diz sempre a verdade ao d¢rbifro. Ngdo tenfes ganhar os feus jogos com arfimanhas ou
fruques!

Respelfa os outros jogadores durante a entrega dos prémios. Essa € a altura de aplaudir
os vencedores e ntio de estar a falar clfo ou a jogar.
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Anfes do inicio do jogo

e Consulfa com atengtio o emparceiramento e confirma bem qual a mesa em que vais jogar,
quais as tuas pegas (brancas ou pretfas) e quem serd o feu adversario. Presta atengtio aos
avisos e recomendacdes do arbitro ou direfor de prova.

e Tenfa ndo fe afrasar para o jogo, Estar presenfe a horas € uma atitude de respeito por
fodos.

e |embra-te que ndio podes fer o telemovel configo durante os jogos.
e Confirma se fodas as pecas estdio no seu devido lugar. vé se o relogio estd certo e bem

preparado, igual para as brancas e para as pretas. Quando estiver fudo pronfo e anfes do
jogo comegar. cumprimenta o feu adversario com um aperto de mdio e deseja-he: Bom jogol

Mascote FarPlay FPX
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Peca tocada & peca jogadal Temos de jogar a primeira peca em que focamos.

Se focarmos numa pega do adverseario, femos de a capturar (@ menos que ndio seja possi-
vel de acordo com as regras). E ndio inferessa se focémos com a mdio ou com a Nossa pega.
Se a peca do adversdrio foi focada e & possivel capturd-la femos de o fazer.

Se por acidente focarmos ao mesmo fempo em duas pegas nossas, tfemos de escolher
uma delas e joga-la.

Se tocarmos numa peca, e s6 depois virmos que ela ndo se pode mover, podemos jogar
outra peca. N&do € jogada llegal, mas isfo deve ser evitado.

Se s6 queremos limpar ou arrumar uma peca no sifio, mas ndo a queremos jogar, anfes de
focar na pega devemos dizer para avisar o adversdrio, e de maneira que ele oica: Ajeito ou
Componho ou Arrumo etc.Depois de focar na peca, ja ndo adianfa dizer nada, feremos de
a jogar.

N&io se pode gjeifar as pegas quando é a vez do adversario jogar. porque isso o pode
distrair. Ndo se pode gjelfar as pegas do adversario, deve ser ele a fazé-lo.

Para jogar uma pega, s6 se pode usar uma mdo, inclusiveé para fazer roque. Aqui deve
mover-se primeiro o Rei (o roque é uma jogada de Rei) e, com a mesma mdio, mover depois
a Torre.

Para se capfurar uma peca, s6 podemos usar uma mdo.

Uma vez iniciado, o movimenfo de uma peca deve ser concluido rapidamente, a peca ndo
deve ficar na mgio suspensa sobre o fabuleiro enquanto reflefimos sobre duvidas de ultima
hora.

N&o se deve bater com a peca no tabuleiro com demasiada forca, nem se deve usar a pega
para carregar no botdo do relogio.

N&io se pode propor empate enquanto o adversdrio estd a pensar. Para propor empate
devemos:

jogar anossa peca.
7°) propor empate de maneira a que o adversario perceba.

carregar no bofdo do relogio.

Ho) anofar a nossa jogada e ¢ sua frente assindlar (2).
Ngo se pode estar sempre a propor empate. O normal & propor uma vez, e se o adversa-
rlo recusar, devemos esperar que ele faga uma outra proposta. Muitas propostas podem
ser consideradas incémodo.
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Apos o final do jogo

e Se for um jogo em ritmo classico e houver folhas de registo de partida, o jogo s¢ acaba
quando assinarmos os registos de partida (mesmo que ja se fenham apertado as mdios).
Se for uma partida em ritmo semi-répido ou uma partida em ritmo rdpido. aceita-se o resul-
fado e declara-se o fim do jogo quando os jogadores apertam as mdos.

No fim do jogo devemos:

e Ter um comporfamento correfo e respeifar o adversario.

Cumprimentar o adversario com um aperto de mdo.
Com muita aten¢dio por e verificar o resulfado nos dois registos de partida.
Assinar as duas folhas de registo de partida.

Arrumar as nossas pecas e a mesa do jogo.

® Dizer ao drbitro qual o resulfado do jogo e dar-he as folhas de registo de partida.
® DPergunfar ao ¢rbifro se ja podemos sair da sala.

® Sair da sdla, para ndo incomodar os oufros jogadores que cinda ndio ferminaram os seus
Jjogos.

e Ndo voltar a entrar na sala de jogo. pois ja n&io & permitido.

® E sempre bom se pudermos andlisar o jogo que acabou, por isso devemos perguntar ao
nosso adversério se quer rever e andlisar o jogo connosco. E uma das melhores maneiras
de aprender e deves faze-lo sempre.
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Existem dois tipos de relogios: os andlogicos e os digitals.

Os jogadores nunca podem segurar nos relogios, nem mexer-hes, a ndio ser que seja para
carregar no botdio, depois de jogar a peca.

Se houver uma avaria no relogio, deves chamar o arbitro e ndo lhe mexer.

Devemos fer cuidado e usar pouca for¢a, para ndio derrubar o reldgio, e se o fizermos,
podemos ser pendlizados por isso.

S0 se pode carregar no nosso bottio uma vez por cada jogada.

A m8io que movimenta a peca € a m&io que tem de carregar no boteio do relogio. Ndio se
pode jogar com uma m&o e carregar no botdio do reldgio com a outra.

Temos sempre o direifo a carregar no nosso botio uma vez por cada uma das nossas
Jjogadas, mesmo que o adversdrio entretanto ja fenha jogado.

Com os relogios dgitais, temos de ter mais cuidado e evifar carregar no botdio quando ngio
€ mesmo preciso, pois ao fazé-lo os fempos stio diferados.

Se estamos a assistir ao jogo de outros jogadores, nunca podemos dizer que o fempo se
esgofou, ou que dlguém se esqueceu de carregar no seu bofdio, pois estamos a interferir
NO jogo.

Se o nosso adversdrio se esqueceu de carregar no relogio, n&io € obrigatoério, mas pode-
mos avisd-lo disso, como atitude de fairplay.

Devemos tentar fazer uma boa gestdio do nosso fempo de reflexdio. de modo a ntio fazer
Jjogadas precipifadas nem gasfar demasiado fempo quando ja se enconfrou a jogada a
fazer.

Programa Etica no Desporto FairPLay e boas praficas no jogo de Xadrez pag 8



O registo da partida & muito importante.

A folha de registo de partida perfence a directio/organizagtio do torneio.

A folha de registo tem de estar sempre correfamente preenchida. Caso ndio se verifique, o
arbitro pode exigi-lo antes do jogo continuar.

Se errarmos ao preencher a folha. devemos corrigir os erros de imedato.
N&o se pode escrever ajogada na folha, anfes de a fazer no fabuleiro.
Ndo podemos jogar se cinda ntio escrevemos a nossa jogada anterior.

Se virmos um erro na nossa folha, podemos pedir a folha do adversario emprestada. mas
s6 a podemos pedir quando € a nossa vez jogar.

Se o adversario pede a nossa folha emprestada, € obrigatério emprestar, mas so6 se for
a vez do nosso adversario a jogar, pols quem se enganou, deve corrigir os erros no seu
fempo. com o relogio a confar para si.

A folha de registo pode ser preenchida em quadlquer uma das sete Inguas da Federagtio
Internacional de Xadrez, FIDE (Porfugues, Espanhol. Frances, Ingles. Alemdo. Russo,
Arcbe).

As jogadas fem de ser escritas de acordo com a nofagdo dlgébrica (por exemplo Cc3+) e de
forma legivel.

A folha de registo de partida fem de estar sempre em cma da mesa, sempre
visivel para todos, adversario e arbitro. Ndo a podemos esconder.

Ndo pode haver espacos em branco nem jogadas duplicadas na folha.

S6 se fivermos a folha de registo bem preenchida € que podemos fazer algumas reclama-
¢Bes de empate, como o empate por repetfictio de posicdes ou empate por haver 50
Jjogadas seguidas sem se capturar nada nem mexer pedes. Como podemos provar que se
repetiram as posicdes se a nossa folha esta mal preenchida?

O jogo s6 acaba quando se pde o resultado na folha e ambos os jogadores assinam a
confirmar o resultado. Ndo devemos assinar a folha de registo se acharmos que houve
clguma batofa ou se ntio percebemos dlguma coisa que se passou no jogo.
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Por vezes ntio conseguimos descobrir quem merece ganhar o jogo e dizemos que houve
um empate quando:

- Rel conira Rei

- Rel + Cavdlo conitra um Rel sem mais pegas.

- Rel + Bispo confra um Rei sem mdis pecas.

- Rel + Bispo contra Rel + Bispo (Bispos andam na mesma cor)

- E a vez de um jogador jogar, o seu Rel ndio esfa em xeque e nenhuma das suas pecas se
pode mexer.

Por vezes. os jogadores percebem que o jogo esftd a acabar e que ninguém ird conseguir
ganhar e concordam em empatar o jogo.

- Todas as pecas tem de estar exatamente nas mesmas casas pela 32 vez (ndo fem de ser
em jogadas seguidas) e fodas as pecas tem de fer os mesmos direifos nas fres “fotogra-
fias" (Fazer roque ou capturar).

- Se um jogador tem a vez de jogar. e quer reclamar que se vai repetir a mesma posictio
pela 3 vez, deve:

ndio jogar! (S6 se pode reclamar empate desfa forma se formos nods a jogar).
fer a folha de registo de partida atualizada e correta.
escrever na sua folha de registo a jogada que vai fazer
parar o reldgio e chamar o arbitro

dzer ao drbitfro a jogada que quer jogar e reclamar empate.
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Jogos sem vencedor

- 56 os jogadores que tém a vez de jogar € que podem reclamar empate desta forma.
- E necessario fer a folha de regsfo correctamente preenchida, ou numa semi-rapida ir
confando as jogadas de forma a que se oiga.

- Impossivel significa impossivel, ndio significa improvavel Se exisfe possibiidade de xeque-
-mate, &€ declarada vitéria e ndio o empate.

Se ndo houver incremento no jogo. um jogador tem menos de dois minutos no seu relogio e
pensa que o seu adversario s6 esta a tentar ganhar por fempo., pode reclamar empate. S6
¢ empate se o Arbitro concordar.
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Temos o dever de cumprir todas as regras.

Temos o dever de obedecer co ¢rbitro.

Temos o dever de respelfar todos os jogadores.

Temos o dever de arrumar as pecas no fim do jogo.

Temos o dever de cumprimentar o adversdario no inicio e fim do jogo.

Nunca se deve incomodar o adversario de nenhuma forma.

Durante os jogos, ntio se pode consulfar material de xadrez.

Durante os jogos ndio se pode falar com ninguém.

N&io & permifido combinar empate anfes do jogo comecar.

N&io se pode perder de proposito ou combinar qualquer outro resultado.

Neio ¢ permitido olhar fixamente nos olhos do adversdrio para o desconcentrar.
N&io se pode sair da sala de jogo sem autorizacdio do arbitro.

N&io se pode comentar ou andlisar outros jogos enquanto o nosso esta a decorrer.
N&io se pode ter comportamentos que ofendam os adversdarios.

Se um jogador derruba alguma peca do jogo. deve repor a posictio como estava, usando o
seu proprio fempo para o fazer, se for preciso, o adversario pode por a confar o fempo
para quem derrubou.

Em cima da mesa s6 deve estar o material de jogo.
Ngio se pode ganhar afravés de processos estranhos ndo previstos nas regras.

Neio se pode perguntar a ninguém se € xeque-mate ou ngo. Nem ao darbitrol
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Direifos dos jogadores

e Temos direito ao siléncio e a um bom ambiente na sala de jogo.

® Podemos levantar-nos a qualquer clfura do jogo, mesmo quando € a nossa vez de jogarl
(mas lembra-fe que n&io se pode falar com ninguem)

® Podemos pedir ao drbifro para sair da sdla por uns momentos, mas s6 em casos de emer-
gendia.

e Em caso de confustio, as criangas podem pedir ajuda cos seus responsdaveis para que
estes defendam os seus direifos junfo dos drbitros e outros jogadores.

e Se houve dlguma batofa e ntio concordamos com o resultado declarado pelo arbitro, pode-
mos ndo assinar a folha de registo de partida, e profestar o jogo.

e Podemos comer duranfe os jogos, mas ndo na mesa de jogo, € sem barulho.

e S0 exceciondmente, podemos falar com outras pessoas durante o jogo mas s6 com autori-
zagdo do arbitro e acompanhados por ele.

e Temos drreito a que ndo exista batotal
e Temos o dreffo a parar o relégio para fazer uma reclamagdio justa ao arbitro.

e Temos o dreito a que. num forneio. nenhum jogador seja beneficiado em relagtio cos
outros.

e Temos o drelfo a ndio jogar mais do que ducs vezes seguidas com a mesma cor de pegas.
Dois jogos seguidos com a mesma cor de pecas pode ser, frés € que ndiol

Pratica um xadrez )us’rol
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Devemos agradecer o trabaho dos ¢arbitros! Eles stio nossos amigos e a sua fungtio €
ajudar-nos!

Os arbitros, como nods, ndo stio perfeitos e por vezes enganam-se, mas desejam sempre
a verdade desportiva.

Em caso de duvida femos o direito a que o drbifro nos mostre as regras, fodos os arbitros
devem fer as regras consigo durante um forneio.

Quando h¢ irregularidades ou llegdlidades, o arbitro pode dar o castigo que quiser. mas
deve tfentfar ser justo, de acordo com a gravidade da infragtio cometida. E muito diferente
fazer um lance llegal resultante de uma distraggio no momento ou fazer batota, que & prati-
car de forma consciente uma llegaldade para firar proveito e prejudicar o adversario.

Quando um jogador faz dgo errado, o arbitro pode dar um dos seguintes castigos:

- Dar um aviso a quem fez clgo errado.

- Dar mais fempo ao adversdrio.

- Refirar tempo a quem fez dlgo errado.

- Declarar a derrofa de quem fez batofa.

- Diminuir os pontos de vitéria para empate a quem fez batota.

- Expulsar o bafoteiro do torneio.

Se ndio concordamos com a decistio do arbitro, podemos chamar o drbifro chefe.

Se o arbifro chefe se enganar, podemos apelar para o diretor da prova ou comité de apelo.
Das decises do direfor da prova, podemos recorrer para o comité de apelo.

O que o comité de apelo decidir, estd decidido, & finall Todos os jogadores fém direito a uma
arbifragem isenta e justa de acordo com o cumprimento das regras.
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Irregularidades

e Se duranfe um jogo, repararmos que, no Inicio, dlgumas pecas esfavam frocadas, o jogo
deve ser cancelado e comecar de novo.

e Se antes que fenham sido completados I0 lances por ambos os jogadores constatar-se que
houve froca de cores, o jogo deverda ser cancelado e iniciado um novo jogo com as cores
corretas. Apds [0 ou mdis lances, o jogo deverd prosseguir.

e Se um jogador derrubar ou deslocar uma ou varias pecas deve restabelecer a posictio
dentro do seu fempo. Se necessario pode pedir a ajuda do ¢érbitro parando o relogio.

e Se, duranfe um jogo, repararmos que houve um lance llegal, que ninguém finha visto, o jogo
deve recuar afé essa dltura e seguir com novo lance legal.

® Ao segundo lance llegadl, o jogador infrator perde o jogo.

e Ao primeiro lance llegal de um jogador, o arbitro deverd acrescentar tempo ao relogio do
adversdrio.

Lance llegal é&:

Fazer um lance que deixa o nosso rei em Xeque.

Usar duas mdos para fazer um lance (roque, capfura de pe¢as ou promogdio).

e Sempre que hd um lance llegal, deve chamar-se o arbitro de imediatol

e Se um jogador quer reclamar que o adversario fez um lance llegal deve faze-lo antes de
jogar o seu lance. se jogar. perde o direito a reclamar.

P T W LR
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A simples referéncia a éfica desportiva evoca-nos instintivamente uma atfitude de respeito
pela verdade do confronto desportivo propriamente difo, isto €, a abstenctio do recurso &
batota, mas tambéem deferminadas normas de conduta com corfesia, que ndo devem ser
exclusivas do desporto, mas que stio consideradas normais no quotidiano das sociedades
civiizadas.

De uma maneira geral, poder-se-¢ dizer que o conhecimento das regras de uma moddlidade
especifica, neste caso do Xadrez, mais a boa educagdio e o bom senso seriam suficientes,
e fdvez o sejam na maioria dos casos. Expressdes como “Saber ganhar, saber perder”,
“*Um adversdrio ndio € um inimigo, mas dguém de quem preciso para fazer um jogo de que
gosto” e outras traduzem esse tfipo de atitude. No entanto, a diversos niveis, as instituic®es
que fomentam ou regulam o fenomeno desportivo tém publicado Codigos de Etica, porque
a sua necessidade se fez senfir. Trata-se ndo s6 de ftipificar clguns comporfamentos
desviantes, como fambém de dlerfar para as consequéncias da comercidizaggio do espec-
faculo desportivo, da intervengdio de multiplos agentes, dlem de afletas, arbifros, treinado-
res e dirigentes, como sejam os empresdrios de atletas, os patrocinadores e organizado-
res de evenfos. Ou dinda sobre a necessidade de estabelecer uma fronfeira enfre o que &
aceitavel para pofenciar o desempenho desporfivo e o que esta a falsedlo. O avanco
fecnologico e a pesquisa cienfifica fanfo podem proporcionar melhores materidis para a
pratica desportiva, melhores mefodologias de freino, como fambém as substdncias dopan-
fes que viciam o resulfado desportivo, dando a curto prazo a proeza excepcional mas
prejudicando o atlefa a mais longo prazo.

Embora longa, vale a pena fazer a seguinfe transcricio do Codigo da Etica no Desporto do
Conselho da Europa, aprovado em Rodes em 1992 e revisto em 200k

Premio FairPlay da FPX

Em 2017 a Federactio Portuguesa de Xadrez. criou e aprovou um regulamento e prémio
para distinguir e homenagear bons exemplos de fairplay.

Se pensas que diguém merece ser distinguido por uma atitude exemplar. partiha essa
historia com fodos os amigos e entra em confacto com o teu clube ou com a federagdio e
recomenda essa pessoa para que o seu exemplo seja conhecido e repetido por todos!
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Etica no Xadrez

Os vdlores, comporfamentos, no¢des de respelto, desportivismo, justica e fairplay
considerados adequados e corretfos sgio dlgo dificeis de definir e os seus limites podem
ser enfendidos de varias formas por diferentes pessoas.

Assim, em seguida, stio apresentadas dlgumas situaces frequentes em torneios, para
que todos pensemos nelas e para que o Nosso xadrez seja cada vez mais feliz, saudavel
e recheado de boas atifudes e respeito.

Vamos ver o emparceiramento da préxima ronda e jogamos com um amigo, Ou Com um
colega do nosso clube. Se Ihe ganharmos, ele perde o direito a um préemio (pode ser um
premio, um apuramento ou um tifulo), enfdo combinamos empate ou ate faclifamos e
perdemos o jogo de propésito para o ajudar.

O que fe parece este comportamento? Serda que a verdade desportiva esta ser respeita-
da? Ao facllitar o jogo ao nosso amigo ndo esfaremos a prejudicar outro jogador
qudlquer que podia até merecer mdis o prémio que © NOsSso amigo?

Devemos sempre dar o nosso melhor para ganhar o nosso jogo e nunca faciitar! Dessa
forma, ganhe quem ganhar, serd justol

Imagina que o feu adversdrio jogou e se esqueceu de carregar no relogio. Podes ficar
cdladinho e aproveitfar, pensando no seu tempo, mas serd o mdis correcfo desportivamen-
fe? Ou imagina que, no inicio de uma ronda, vés o feu adversdrio enganar-se na mesa e
sentar-se no sifio errado. Imagina que o feu adversdrio focou, sem querer, numa sua pega
Ccom O casaco, ou vés que o teu adversdrio se enganou a escrever na folha de registo de
partida e ndo dizes nada para aproveifar mais farde.

Em fodos estes casos, ntio estds a quebrar nenhuma regra, mas serd o mdis jusfo a fazer?
Se ganharmos vanfagem dessas formas, vamos ficar muifo orgulhosos da nossa vitéria?
Penso que ntio devemos aproveifar essas fahas para ganhar vanfagem. Vamos sentir-nos
muifo mdis felizes e orgulhosos se ganharmos sem essas artfimanhas. Na verdade, quem
for sinceramente justfo e honesto, val fambém sentir-se madis feliz se jogar sem artimanhas
e por acaso perder o jogo.

Muitos jogadores ficam ofendidos porque os adversdarios, ndo desisfem em situactio
muito desfavoravel ou desesperada e confinuam a jogar até levarem xeque-mate.

Esta situagtio € mais habitual em jogadores mais amadores. e no fundo reflete algum
sentimento de orguho ferido. O jogador que esta em vantagem sente-se ofendido com a
possiblidade de o adversdario pensar que ele ird cometer um erro e desperdicar a
vantagem que tem. Penso que devemos respeltar todos os jogadores e todas as suas
opcBes desde que legdis e desportivamente justas. Porque ndio poderd um jogador jogar
até levar xeque-mate?
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Existe aideia entre os xadrezistas, que festejar uma vitéria em frente do seu adversario
& de dguma forma "gozar” com ele. Sera que estamos a ofender o nosso adversario ao
festejar a nossa vitoria?

O nosso desporto & muito partficular porque tem de ser praticado em siléncio, assim ntio
podemos gritar de dlegria ou dar um salto no melo da sdla. Se o fizermos, estamos de
dguma forma a fecer juizos sobre os adversarios? Penso que n&do ha mal nenhum em
festejar a nossa vitoria, desde que com maneiras e sempre com respeifo pelos oufros.
Penso ate que & muifo positivo e lberfador!

Serd desportfivamente justo combinar empate num jogo? Ha mais desportos em que se
pode combinar empate?

Este assuntfo & complicado e ndio hd consenso enfre os xadrezistas. Todos os jogadores
sabem que hd sifuagBes de * " NOS jogos, e que por mdis que queiramos
ganhar esse jogo, n&io serd possivel Essa & uma caractferistica tnica do xadrez. Porém ha
cada vez mdis jogadores, drbifros e organizadores a fentar que os empates combinados
sejam cada vez menos frequentes. Vejamos as seguintes situactes:

Num jogo. damos o nosso melhor e tenfamos ganhar de todas as formas até chegarmos
ao fim do jogo e acaba com Rei contra Rei. logo &€ empate pelas regras. Foi um empate
justol A meio de outro jogo. ndio sabemos muito bem como confinuar e parece-nos que as
chances de ganhar o jogo stio igudis para os dois jogadores e combinamos empate. Serd
que consegulamos ganhar? Se confinuassemos quem serla o justo vencedor? Nunca o
saberemos e isso fem digo de estranho se pensarmos em verdade desportiva. Noutro
Jjogo. e para garantir um fitulo. empatamos a ultima ronda com um jogador mais fraco pois
assim serd matematicamente garantido que ficamos em primeiro no campeonato. Parece
tudo ok e esta situagtio & muito frequente, mas como se sentirtio os nossos adversarios
a quem ganhdmos nas outras rondas? Porque ganhémos a dlguns adversérios e “demos”
empate co ultimo adversdario? Serd que o nosso comportamento foi iguamente justo com
todos ou faciitamos com o dtimo. Temos fendéncia a pensar que estfa sifuagdio ¢ justa
pois queremos muito ganhar o prémio. Mas ndio €l

O que fariamos se estivéssemos a assistir a um jogo de futebol e de repente. as equipas
combinassem empate e todos no campo recolhessem aos balnedrios?

Esta situagtio ¢ a mais adequada e justa no sentido de tentar que cada vez mais
mulheres joguem xadrez e pratiquem desporto. Infellzmente a nossa socledade fol. duran-
fe muitos séculos, injusta para com as mulheres e agora fodos devemos tentar que a justica
seja resfaurada. A existéncia de prémios exclusivamente para as muheres ¢ uma de muitas
medidas que devem ser fomadas para um ambiente mais justo, rico e equilbrado.
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Ftica no Xadrez

Devemos dar xeque-mate assim que pudermos e sem demorag!

Por vezes ha jogadores que podem dar mate ao seu adverscrio e ndo o fazem. preferin-
do adiar a conclustio ou fentando dar um outro mate mais bonito e elaborado, quando o
adversario ja ndo tfem nenhuma hipdtese.

Esta situagtio € de evitar pois estamos de dguma forma a brincar com o adversério e a
evidenciar de forma despropositada a nossa superioridade. Devemos ganhar se assim
conseguirmos, mas respelfando o adversdario.

Para alem do empate, o xadrez tem outras particularidades estranhas e uma delas € a
tolerdancia de tempo para chegar ao jogo e comegar a jogar. Porque serd que isto aconte-
ce? Ha até jogadores que chegam atrasados de proposito para enervar os adversdrios.
A possiblidade de ganhar o jogo por auséncia de adverscério influencia e enerva a
qudaquer um de nos. Provocar essa agitactio € mais uma artimanha para ganhar vanta-
geml Cada vez mals a FIDE e as entidades responsaveis pelo xadrez tém vindo a tentar
promover a pontudlidade. E fodos nd6s devemos empenhar-nos em chegar sempre a
horas para os jogos.

Para uma pratfica desportiva mais saudavel, equilbrada, justa e feliz ha ainda que falar no
papel desempenhado por quem acompanha os jogadores.

Os pdis e familia, treinadores, amigos, agentes, dirigentes de clube ou federativos que
acompanham os jogadores de xadrez tém um papel muito importante no desenvolvimento
de boas praticas por parte dos nossos jovens jogadores.

A melhor forma de educar e ensinar os jovens € pelo exemplo, assim recomenda-se:

Ndo se deve nunca pressionar os jogadores a ganhar apenas pelo resulfado, ou a
ganhar de qualquer maneira. Devemos apoiar os jogadores quando perdem e quando
ganham. Devemos elogiar atifudes de fairplay e de honestidade e recriminar as batfofas e
arfimanhas. Devemos dar o exemplo e respelfar sempre fodos os outros infervenientes
do nosso xadrez. Os pdis e treinadores devem fransmitir valores de fairplay e reger as
suas vidas por esses comporiamentos. De nada vale pregar o desportivismo sem o
praticar. Nunca se deve contestar uma arbitragem ou decisdes desportivas de forma
barulhenta, agressiva e desrespeitosa para com os arbitros ou organizadores. Os
arbitros por vezes enganam-se mas fazem fodos os possiveis para que fudo corra bem,
mufas vezes com sacrificio pessod e desinteressadamente. Os jogadores de xadrez neio
podem falar com ninguém durante os jogos, por Isso fodos os pais devem evitar qualquer
fipo de comunicactio com os seus filhos duranfe os jogos. Se numa emergéncia for
necessdario falar com o seu filho, os pais devem procurar o arbitro. explicar a situagtio e
pedir a sua gjuda. Nunca se pode comunicar com os jogadores durante os jogos. Eles ate
podem perder o jogo por causa disso. Os treinadores tem um papel fundamental no
crescimento e evolugdio dos jogadores mais jovens. As criangas revéem-se no exemplo do
seu treinador. assim deve haver especial atengtio na discusstio e andlise de situactes de
conflifo ou problematicas e na fransmissdio de valores de desportivismo.
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