A importancia do exemplo dos adultos no comportamento e
atitude das criancas. As criancas veem, as criancas fazem!

0S PAIS DEVEM:

Estimular e encorajar a participacao assim como a importan-
cia e o respeito que se deve dar ao adversario;

Ser modelo comportamental em diferentes esferas da vida,
incluindo o seu desempenho regular na pratica desportiva;
Respeitar todos os agentes de jogo, incentivando sempre a
adocdo do fair-play;

0S PAIS NAO DEVEM:

Ter um excessivo/insuficiente entusiasmo;

Criticar excessivamente filho/a;

Ter falta de perspetiva sobre o que é realmente importante
na participacdo dos/as filhos/as na pratica desportiva
(desenvolvimento psicomotor, saiide e bem-estar e interacao
social) dando excessivo foco no rendimento e resultado;
Assumir o papel do treinador;

Protestar, desrespeitando a func¢do e desempenho do arbitro.
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0 desporto deve ser utilizado como instrumento privilegiado para a transmissdo de
valores éticos as nossas criancas e jovens, os adultos de amanhd, o nosso futuro. O
potencial educativo e ético do desporto enquanto escola de vida é enorme, uma vez
que desenvolve valores fundamentais para a formacdo pessoal, interpessoal e social

das criangas e jovens, fazendo-os crescer enquanto pessoas e enquanto cidaddos.

Além dos beneficios fisicos e psicoldgicos o desporto traz beneficios do ponto de vista
do caracter e do desenvolvimento humano, permitindo formar:

Pessoas mais saudaveis e melhor preparadas, responsaveis, comprometidas ... ao
mesmo tempo que se sentem felizes e realizadas.

No entanto, o desporto é uma atividade neutra através da qual a acdo humana pode ser
promovida e revelada positiva ou negativamente. Neste sentido, existem problemdticas

associadas ao desporto que devem ser combatidas, tais como o Doping, a Corrup¢do e a Violéncia.

Administracdo aos praticantes desportivos ou o uso por estes de substdncias ou de
métodos proibidos, com o tnico objetivo de artificial e deslealmente influenciar a sua
prestacdo numa competicdo e respetivo rendimento desportivo.
Algumas das consequéncias negativas do Doping:

Dependéncia fisica e psiquica (habituagdo)<Doencas cardiovasculares e
pulmonares- Infertilidade e impoténcia* Morte subita- Nauseas e vomitos- Insonia e
depressao.

Implica uma agdo ou omisséo, a prdtica de um ato ilicito e a contrapartida de uma
vantagem indevida para o préprio ou para um terceiro. A corrup¢do ao nivel dos
resultados desportivos (Jogos Combinados), manifesta-se sob a forma de suborno
dos intervenientes diretos (drbitros, atletas, treinadores, entre outros...)
Consequéncias negativas da corrupcao:

Auséncia de verdade desportiva * Concorréncia desleal e injusta  Crime, Chanta-
gem e Coacdo - Desinteresse pelo desporto.

Também no desporto existe violéncia (fisica, psicolégica e verbal) que deve ser
combatida através de:
Consequéncias negativas da violéncia:

Respeito pelo adversario * Respeito pelas decisdes do arbitro * Conduta desportiva
ética de todos os agentes ° Aceitacdo do resultado.
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