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O presente relatorio visa apresentar de forma resumida as atividades realizadas
no ambito do Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) no ano de 2022, bem
como, o relatério e contas. Tendo contributos do ndcleo central do PNED, das
direcBes regionais do IPDJ, e dos Acores e Madeira, dos nossos embaixadores
e formadores e de todos os parceiros.

O ano de 2022 foi marcado pelo 10° aniverséario da existéncia do PNED. Esta
efeméride foi sinalada pelo langamento de um logo comemorativo e com
apresentacao de algumas publicacdes. O ano 2022 foi também marcado pelo
retomar de uma certa normalidade apés um periodo pandémico. Sendo, no
entanto, que algumas atividades, e metodologias continuaram a ser marcadas
pela pandemia, como por exemplo, a formacéao e acdes de sensibilizacéo online.
No ambito da formacéo, eixo fundamental do PNED, quer presencial quer online,
0 nucleo central do PNED e as Direcfes Regionais do IPDJ tentaram dar uma
resposta a um maior numero de solicitacbes de pedidos para acles de
sensibilizacao/formacéo. Realizamos cerca de 221 acdes em termos globais no
eixo 1, dessas, 148 acdes foram de sensibilizacdo e formacédo, estando
presentes cerca de 11.428 formandos diretos.

Este ano deu-se inicio a um projeto piloto da “Formagao a competigao”, que visa
promover um sistema de classificagdo em jogos e provas desportivas mais
pedagdgico, a aplicar nos escaldes de formacdo. O PNED com o IP de Leiria
esta na sua coordenacao.

Objetivos gerais do PNED

O PNED tem por objetivo promover iniciativas que permitam assimilar e/ou
vivenciar os valores éticos no ambito da pratica desportiva/Desporto, tais como
a verdade, a cooperacéo, o respeito, a solidariedade, a tolerancia, a interajuda,
entre outros.

Atualmente, o desporto atravessa transversalmente toda a sociedade ao ponto
de muitos autores o considerarem como o espelho da mesma, com o seu tipo de
funcionamento, as suas crises e contradicfes e também o0s seus sonhos e as
suas esperangas.

E tido como uma ferramenta de progresso social, um género de “Escola
Paralela” com alta vocagdo para a promocao da saude, bem-estar fisico e
psicologico, assimilagdo e vivéncia de valores éticos tdo necessarios a
construcdo de uma sociedade mais justa, mais equilibrada, mais proficua.

Por isso mesmo o desporto tem tido uma procura crescente, nos seus diferentes
ambitos, por pessoas de todas as idades e é hoje um designio importante nas
Politicas dos Governos, nas Organizagcbes Humanitarias, nas Empresas, nas
Escolas, etc.
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Em resumo, a pratica desportiva/desporto € um excelente veiculo para a
transmissao de habitos saudaveis de vida e de valores éticos que transportados
para a vida quotidiana podem produzir significativas alteracbes no modo como
atualmente a sociedade é vivida - Uma sociedade em permanente mudanca e
particularmente desgastante, pautada pela escassez de tempo, a
competitividade feroz no trabalho, o stress diario das grandes urbes e 0s perigos
gue alguns grupos sociais incorrem, sobretudo os mais novos, como a droga, 0
crime organizado e o isolamento social que advém das novas tecnologias como
0s videojogos, a Internet, etc. Por esse motivo, o PNED € um projeto transversal
e aberto a toda a sociedade civil.



Nacional de Etica no

® )')> d‘
® {Plano WJ

Desporto
HSTITUTO PORTUGUES
DO DESPORTO
E JUVENTUDE, . P.

Objetivos especificos

e Promover a tematica da ética desportiva junto da populacdo, sobretudo
criangas e jovens.

e Possibilitar a um conjunto alargado de instituicbes, clubes, associagoes,
escolas, recursos, meios e atividades, destinados a reflexdo da ética desportiva.

e Promover um conjunto de reflexdes e de atividades junto da comunidade, de
modo que os valores éticos sejam compreendidos e vivenciados

¢ Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicagéo social.

e Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a tematica
da ética no desporto.

Eixos Estratégicos

O PNED enquadra os seus objetivos em 5 eixos estratégicos:

Yy

™.

Formacao/Educacéao: Ac¢oes de formacao e a¢cdes de sensibilizacdo para
docentes do ensino basico e secundario, agentes desportivos, populacao
em geral, com enfase para os jovens, criancas e Pais/Encarregados de
Educacao. Promocéo, organizacgao e participacdo em eventos de reflexao
(Coléquios, Seminérios, conferéncias e Workshops) acerca do tema da
ética desportiva e subtemas correlacionados.

Pratica Desportiva/Eventos: incentivar a vivéncia dos valores éticos ao
nivel das diferentes atividades e/ou eventos desportivos, quer seja de
ambito formal ou informal.

Publicacbes/Investigacao/TIC: publicacdes especificas e
desenvolvimento de estudos cientificos sobre ética no desporto. Criacao
de Portal web e pagina de Facebook, bem como outros instrumentos
digitais dedicados a temética e ao Plano em concreto.

Concursos: Criacdo e implementacdo de varios concursos sobre ética no
desporto.

Campanhas: organizacdo de varias campanhas sobre ética no desporto,
em eventos desportivos, canais televisivos, imprensa escrita nacional e
regional, revistas, etc.
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Projetos de Referéncia em 2022

Bandeira da ética

A Bandeira da Etica consiste na certificacdo e promocao dos valores éticos no
desporto, dirigido a clubes, escolas, projetos ou qualquer outro tipo de iniciativas
e entidades que queiram ver reconhecido e certificado o seu trabalho no ambito
da promocao dos valores éticos através do desporto. Esta iniciativa foi lancada
através de ceriménia publica em novembro de 2017. Em 2019 foi langada uma
nova plataforma tecnoldgica da Bandeira da Etica procurando dar resposta a
elevada adesédo registada. A sua abrangéncia e alcance continuam a ser
reforcadas, e a inclusdo da bandeira da ética como critério no processo de
certificacdo de entidades formadoras da Federacdo Portuguesa de Futebol é
exemplo de uma parceria que potencia o crescimento deste projeto do PNED.
Em 2020 foi aprovado um novo regulamento da BE, que levou a um maior
envolvimento das direcBes regionais do IPDJ, e dos governos dos Acores e
Madeira na avaliacdo das candidaturas. Em 2021 registaram-se novos ajustes
no regulamento, enquadrados num processo de melhoria continua. E de
salientar o empenho e importancia do trabalho dos colaboradores das direcdes
regionais e regides autbnomas neste processo de certificacdo. Em 2022 tivemos
601 submissbes de candidaturas e 297 certificacdes (estas ultimas referentes a

candidaturas submetidas em 2021).

Cartdo Branco

E um cartio que visa reconhecer, destacar e recompensar as atitudes e
comportamentos eticamente relevantes praticadas por todos o0s agentes
desportivos. Encontra-se em implementacdo em 78 entidades, com mais 7 que
2021, desde Federacdes desportivas, AssociacOes distritais de futebol,
Municipios, Desporto Escolar e outras entidades, abrangendo 26 modalidades
desportivas. Até ao final da época desportiva de 2021/2022 foram exibidos 866

cartdes sendo que desde 2015, ja foram mostrados 3.669 cartdes.
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10° Aniversario do PNED

Esta efeméride foi sinalizada em marco na Associacao Fisica de Torres Veras,

com apresentagcédo do logo comemorativo do PNED, bem como, o langamento
de duas publicacdes pedagdgicas: “Etica no Desporto — Linhas orientadoras para
pais e para clubes”. Neste ano, assistiu-se ao retomar das rubricas radiofénica

“Move-te por valores na Antena 1.

Formacdo de dirigentes FPF

O PNED é a entidade responsavel pela criagdo do médulo “Etica no Futebol” do
curso béasico de dirigentes lancado em 2017 pela Federacdo Portuguesa de
Futebol através da “Portugal Football School”, sendo o coordenador do PNED
que ministra o respetivo moédulo. Em 2022 o PNED participou em dois cursos.

Plano de Etica no Desporto na Comunidade de Paises de Lingua

Portuguesa
Durante 2022 foram realizados diversos contactos e partilha de informagdes e

de contetdos com alguns paises. Iniciou-se também os procedimentos para se
avancar com a 22 fase do PED, tendo sido submetido a CPLP uma proposta de

candidatura.

Programa “Etica no Desporto” no ambito dos contratos programa das

Federacoes Desportivas

E da responsabilidade do PNED a avaliacdo da consignagao especifica “Etica no
Desporto” das candidaturas submetidas ao IPDJ pelas Federacdes Desportivas
no ambito dos contratos programa. Em 2022 foi aprovado o cofinanciamento a
45 Federacbes Desportivas no ambito das atividades de formacdo e
sensibilizagdo, e projetos desenvolvidos sobre Etica Desportiva, no total 115.560

euros.
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Politécnicos Portugueses

Em 2022 deu-se continuidade a esta parceria, em que o PNED integra o grupo
de trabalho “Etica no Desporto” da REDESP. Organizou diversas acdes,

destacando-se a sessdo “A transexualidade no Desporto”.

Projecto MotivAction (ERASMUS Sport)
Iniciou-se em junho de 2022 e projeto MotivAction onde o PNED/IPDJ é parceiro.

Trata-se de um projeto transnacional desenvolvido por sete paises (Bulgéria,
Chipre, Franca, Grécia, Georgia, Polonia, Portugal), que implementara politicas
de dendncia a nivel nacional para promover, proteger e tratar suspeitas (e
efetivas) de manipulagcdo de competicdes desportivas. O projeto reunira 7
plataformas nacionais, stakeholders da é&rea do desporto, e um grupo
internacional e multidisciplinar de especialistas. Estas entidades colaborardo
para melhor compreender como capacitar atletas, arbitros e treinadores para
denunciar casos de manipulacdo, antes de projetar e implementar planos de
acdo nacionais para a construcdo de mecanismos eficazes e politicas de
denuncia a nivel nacional. Tanto a fase de preparacdo como a de
implementacdo, no contexto dos Jogos Olimpicos de Paris 2024, irdo criar
competéncias operacionais e boas praticas na promocdo e gestdo do
comportamento de denuncia que serdo disseminadas muito para além dos 7
paises parceiros. No total, mais de 30.000 atores do sistema desportivo serdo
impactados. O MotivAction servira como um laboratério juridico e operacional
para melhorar a capacidade de monitorizacdo das plataformas nacionais,
fortalecendo as suas ferramentas para detetar anomalias e assim preservar a

integridade das competi¢cdes desportivas.

Projeto Piloto “da Formacao a Competicao

Na sequéncia do seminario internacional “Da formagao a competicao” realizado
em Leiria, criou-se o projeto com 0 mesmo nome, e um grupo de trabalho, que
visa o0 desenvolvimento de um ou varios modelos de classificagdo que sejam
aplicados nos jogos e provas dos escaldes de formacdo. Tem como objetivo

“‘descomprimir’ a vertente competitiva para valorizar a vertente formativa. O
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PNED e o IP Leiria, em parceria com algumas Associac¢des distritais de futebol

e Federacdes estdo a dinamizar o presente projeto.

Céatedra Prof. Manuel Sérgio

No ambito das atividades da catedra orientadas pela UCP, foram promovidas
diversas ac¢0es, das quais salientamos o Seminario “Desporto e ca(u)sa Comum”

ligada a ecologia, e a publicacdo de um livro resultado deste Seminario.

Acdesl/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2022, por diferentes Eixos
Estratégicos (totais nacionais — nucleo central + ntcleos regionais do IPDJ
+ Acores e Madeira)

1. Eixo 1 - Educacéo e formacao

Total de acdes realizadas no ambito do Eixo 1 221
Total de A¢bes de sensibilizacado/formacéo 148
Total do publico atingido no ambito do Eixo 1 15.309

2. Eixo 2 — Pratica desportiva/Eventos

Acoes realizadas no ambito do Eixo 2

Publico total atingido no ambito do Eixo 2
31.562

3. Eixo 3 - Publicacdes, Investigacao e Plataformas digitais

‘

Etica no Desporto-Linhas orientadoras para pais’

500
“Etica no Desporto — Linhas orientadoras para Clubes” 500
“Desporto e ca(u)sa Comum” em parceria com UCP 500
Publico atingido por via do Facebook (valor aproximado) 108.000
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4. Eixo 4 — Concursos

X Edic&o Concurso Literario “A Etica na Vida e no
Desporto” 2020/2021 267

X Edicéo Prémio de Imprensa “Desporto com
Etica/2020” 40

IX Edicdo do Prémio PNED “Investigac&o sobre Etica
no Desporto” .

Prémios do Cartao Branco 2021/2022 24

5. Eixo 5 — Campanhas

Rubrica “Desporto com Valores” no jornal Record

Rubrica do Provedor da Etica no Desporto no jornal A
Bola L

Intervencdes na radio e televisdo
Participacdo na Campanha “Violéncia 0”

Desporto Sem Bullying (IPDJ/PNED/FMH)

Rubrica “Move-te por valores” — Antena 1 o


http://www.pned.pt/concursos/concursos-promovidos/vii-edi%C3%A7%C3%A3o-concurso-liter%C3%A1rio-a-%C3%A9tica-na-vida-e-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/concursos/concursos-promovidos/vii-edi%C3%A7%C3%A3o-concurso-liter%C3%A1rio-a-%C3%A9tica-na-vida-e-no-desporto.aspx
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Detalhe das ag6es/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2022,
promovidas pelo Nucleo Central/Gabinete de coordenagdo do PNED e
pelas Dire¢des regionais do IPDJ, e da Madeira e Agores no ambito dos

eixosle2

Eixo Estratégico 1: Formagdo/Educagdo 2022

Data de
Designacao inicio participantes Unidade Organica
Curso de formagdo para professores sobre a BE 18/11/2022 18 Nucleo Central PNED
Curso de formagdo para professores sobre a BE 21/11/2022 20 Nucleo Central PNED
Curso de formagdo para professores sobre a BE 23/11/2022 20 Nucleo Central PNED
Curso de formagdo para professores sobre a BE 25/11/2022 20 Nucleo Central PNED
Acdo de sensibilizagdo no Centro Educativo Padre
Antonio de Oliveira 06/12/2022 25 Nucleo Central PNED
Sessao de sensibilizagdo "Pais desportivos sdo pais
responsaveis" 17/01/2022 30 Ndcleo Central PNED
Congresso do observatdrio da violéncia sobre o atleta  25/02/2022 70 Nucleo Central PNED
Sessdo de sensibilizacdo na Escola Basica de Silvade 05/03/2022 30 Ndcleo Central PNED
Sessdo de Sensibilizagdo na Escola Basica de Silvade 2 05/03/2022 50 Ndcleo Central PNED
Sessao de sensibilizagdo na Escola Gomes de Almeida
Espinho 05/03/2022 60 Nucleo Central PNED
Apresentagdo do PNED 05/03/2022 50 Ndcleo Central PNED
Acdo de formagdo CM Mafra 16/03/2022 30 Ndcleo Central PNED
Coldquio Aprender na desportiva - Etica no desporto 18/03/2022 30 Nucleo Central PNED
Sessdo: Clubes e ética desportiva 17/03/2022 50 Ndcleo Central PNED
Acdo PNED EB 2.3. Pegdes - Tolerance in Sport -
ERASMUS + 23/03/2022 60 Nucleo Central PNED
Acdo de Sensibilizagdo na Escola Vergilio Ferreira 25/03/2022 70 Nucleo Central PNED
Focus grupo -Sobre violéncia 29/03/2022 10 Ndcleo Central PNED
Formacdo de dirigentes 01/04/2022 100 Ndcleo Central PNED
Webinar - Desporto ao servigo do desenvolvimento e
da paz na CPLP 06/04/2022 70 Nucleo Central PNED
Tertulia - O desporto no didlogo interreligioso 06/04/2022 20 Ndcleo Central PNED
Coléquio Do Atleta ao Treinador 09/04/2022 40 Ndcleo Central PNED
Desporto em debate - Papel dos Pais 29/04/2022 50 Ndcleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 1 30/04/2022 25 Ndcleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 2 30/04/2022 25 Ndcleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 04/03/2022 15 Ndcleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 17/02/2022 50 Ndcleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 31/03/2022 20 Nucleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 02/04/2022 20 Nucleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 26/04/2022 25 Nucleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 29/04/2022 120 Nucleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 08/05/2022 25 Nucleo Central PNED
Etica como fator de sucesso no desporto 18/05/2022 30 Nucleo Central PNED
Seminadrio Internacional "Como conciliar a formagao
com a competicdo" 21/05/2022 40 Nucleo Central PNED
Seminario Desporto e educagio” 21/05/2022 50 Nucleo Central PNED
Seminario Fairplay e arbitragem 25/05/2022 50 Ndcleo Central PNED

10
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Data de
Designacao inicio participantes Unidade Organica
11l Seminario Internacional "Desporto causa comum" 02/06/2022 60 Nucleo Central PNED
Sess3o no EP do Linhé 06/06/2022 30 Nucleo Central PNED
Formagdo de arbitros da FPF 07/06/2022 50 Nucleo Central PNED
Seminario ética e deontologia das profissGes
desportivas 08/06/2022 70 Nucleo Central PNED
Congresso da Confederagdo de Treinadores de
Portugal 26/06722 100 Nucleo Central PNED
Il Congresso Internacional sobre educagao
empreendedora e cidadania 08/07/2022 200 Nucleo Central PNED
Torneio final programa escolhas 11/07/2022 100 Nucleo Central PNED
Acdo de formagdo no encontro de formagdo dos
professores de EF do Oeste 18/07/2022 80 Nucleo Central PNED
Formagdo para clubes - Camara de Torres Vedras 21/07/2022 100 Nucleo Central PNED
IIl Seminario internacional do desenvolvimento
positivo dos jovens através do desporto 23/07/2022 50 Nucleo Central PNED
Jornadas técnicas de Loures A Etica no futebol e
futsal 24/092022 40 Ndcleo Central PNED
Sessao de sensibilizagdo no Centro Educativo dos
Olivais 28/09/2022 20 Ndcleo Central PNED
11 Sessdo no Centro Educativo dos Olivais 28/09/2022 20 Nucleo Central PNED
Cerimdnia de entrega de prémios do concurso
Literario 26/09/2022 25 Nucleo Central PNED
Sessdo de sensibilizagdo na Escola CEFAD 04/10/2022 40 Ndcleo Central PNED
Conferencias de Coimbra "Como jogar contra a
violéncia no desporto" 18/10/2022 300 Ndcleo Central PNED
Formacdo de dirigentes desportivos da FPF 19/10/2022 150 Ndcleo Central PNED
Formagdo para agentes desportivos em Ourique 21/10/2022 30 Nucleo Central PNED
Acdo de sensibilizagdo no Centro Educativo da Bela
Vista 21/10/2022 25 Ndcleo Central PNED
Seminario "Orienta-te por valores" 22/10/2022 40 Nucleo Central PNED
Acdo de sensibilizagdo na Escola Secundaria da
Portela/Sacavém 25/10/2022 35 Ndcleo Central PNED
Coldquio Etica e valores no Desporto 25/10/2022 100 Nucleo Central PNED
Congresso do Movimento Europeu de fairplay 04/11/2022 100 Nucleo Central PNED
Curso de formacgdo para professores sobre a BE 14/11/2022 18 Nucleo Central PNED
Ac3o de sensibilizacdo sobre Etica e Cartdo Branco 15/11/2022 45 Nucleo Central PNED
Curso de formacgdo para professores sobre a BE 16/11/2022 18 Nucleo Central PNED
Sessdo de formagdo alunos de mestrado em futebol 14/12/2022 40 Nucleo Central PNED
Etica e Valores no Desporto 12/02/2022 50 Formadores/Embaixadores
Etica e valores pela prética desportiva 20/02/2022 25 Formadores/Embaixadores
| Jornadas Técnico-Desportivas - Valores da ética no
Desporto 23/02/2022 130 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 26/02/2022 80 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 11/04/2022 270 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 13/04/2022 45 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 19/04/2022 45 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 29/04/2022 84 Formadores/Embaixadores
Educar para a Etica no Desporto 13/05/2022 120 Formadores/Embaixadores
Etica no Desporto 28/09/2022 50 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 07/10/2022 250 Formadores/Embaixadores
Etica no Desporto 15/10/2022 25 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 22/10/2022 15 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 26/10/2022 80 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 28/10/2022 70 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 29/10/2022 40 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 14/10/2022 124 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 11/09/2022 194 Formadores/Embaixadores

11
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Data de
Designacao inicio participantes Unidade Organica
Etica e Valores no Desporto 15/01/2022 65 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 25/03/2022 72 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 15/01/2022 102 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 15/01/2022 94 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 19/02/2022 75 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 16/01/2022 159 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 12/01/2022 172 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 12/01/2022 98 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 19/02/2022 172 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 15/01/2022 105 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 15/01/2022 87 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 11/01/2022 79 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 13/01/2022 38 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 15/01/2022 65 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 15/01/2022 123 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 28/02/2022 96 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 26/01/2022 112 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 29/01/2022 128 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 29/01/2022 122 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 29/01/2022 143 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 28/01/2022 73 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 02/02/2022 69 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 05/02/2022 56 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 12/02/2022 62 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 17/03/2022 94 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 18/03/2022 78 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 17/10/2022 42 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 03/11/2022 549 Formadores/Embaixadores
Etica no Recrutamento e Angaria¢do de jovens
praticantes 07/11/2022 12 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 18/11/2022 32 Formadores/Embaixadores
O Desporto como fator de inclusdo 21/11/2022 26 Formadores/Embaixadores
Conferéncia Etica no Desporto 18/11/2022 80 Formadores/Embaixadores
Pais e M3es com Etica 05/12/2022 20 Formadores/Embaixadores
Etica e Valores no Desporto 07/12/2022 25 Formadores/Embaixadores
Sess3o de Sensibilizacdo/Formac3o Etica no Desporto
e Ag¢do Campo 03/12/2022 95 Formadores/Embaixadores
Sess3o de Sensibilizagdo/Formacio Etica no Desporto  30/11/2022 50 Formadores/Embaixadores
Sess3o de Sensibilizagdo/Formac3o Etica no Desporto  14/12/2022 25 Formadores/Embaixadores
Sess3o de Sensibilizagdo/Formac3o Etica no Desporto  21/12/2022 70 Formadores/Embaixadores
Acdo Formacdo/Sensibilizagdo - Etica e Valores no
Desporto 23/12/2022 27 Formadores/Embaixadores
Acdo Formacado/Sensibilizagdo - Etica e Valores no
Desporto 26/12/2022 94 Formadores/Embaixadores
Acdo de Sensibilizagdo 20/01/2022 45 DRLVT
Acdo de Sensibilizagdo 07/02/2022 16 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 10/02/2022 22 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 25/03/2022 28 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 26/04/2022 18 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 05/05/2022 20 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 27/05/2022 40 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 01/06/2022 55 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 29/07/2022 12 DRLVT
Ac3o de Sensibilizagdo 02/08/2022 12 DRLVT
Acdo de Sensibilizagdo 17/09/2022 30 DRLVT
Acdo de Sensibilizagdo 19/10/2022 20 DRLVT
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Data de
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Acdo de Sensibilizagdo 12/11/2022 12 DRLVT
Reunido dos Jogos de Quelfes 18/02/2022 16 DRAlg
Etica e Valores no Desporto 11/03/2022 22 DRAlg
Reunido dos Jogos de Quelfes 20/04/2022 18 DRAlg
Reunido dos Jogos de Quelfes 10/05/2022 14 DRAlg
Ac3o de sensibilizacdo/formacao de Etica Desportiva ~ 27/05/2022 30 DRAlg
Reunido dos Jogos de Quelfes 03/06/2022 18 DRAlg
Reunido dos Jogos de Quelfes 30/06/2022 18 DRAlg
X Edigdo c'jlo Concurso Liten:éri.o "Etica na Vida e no 12/07/2022 30 DRAIlg
Desporto" - Entrega de Prémios
Agéo.d(,e sensibilizacdo/formacao de Etica Desportiva 24/09/2022 2 DRAIg
para juizes e Pesca de Alto Mar
Reunido dos Jogos de Quelfes 06/10/2022 18 DRAlg
Chamada para os Jogos 25/11/2022 18 DRAlg
Reunido dos Jogos de Quelfes 06/12/2022 18 DRAlg
VI Jornadas Técnicas Associativas 10/12/2022 80 DRAlg
Desporto para todos 09/02/2022 15 DR Norte
Sessdo de sensibilizagdo "Move-te por Valores"" 14/02/2022 120 DR Norte
Etica e Valores no Desporto 21/03/2022 20 DR Norte
Etica no Desporto 18/03/2022 50 DR Norte
Acdo PNED Escola Secundaria de Rocha Peixoto |
Curso Profissional de Apoio a Gestdo Desportiva 23/03/2022 30 DR Norte
O papel dos Pais no Desporto - o caso do Futebol 05/04/2022 30 DR Norte
Conversa: O Desporto, Forga de Paz e de Cidadania 06/04/2022 DR Norte
Desporto e ética' no 'Simpdsio de Formagdo CPTD -
Desafios e valores na formagdo de técnicos de
desporto' 13/04/2022 170 DR Norte
Etica no Desporto 20/04/2022 40 DR Norte
Etica no Desporto 27/05/2022 30 DR Norte
ATP — ética para Atletas, Treinadores e Pais 13/06/2022 60 DR Norte
Etica - Desporto, Escola e Vida 27/06/2022 45 DR Norte
Etica e Valores no Desporto - Il Semindrio: Desporto,
Atividade Fisica e Saude, “Do Brincar a Competi¢do” 01/07/2022 100 DR Norte
‘Da Teoria a Pratica — uma distancia sé possivel e
passivel de ser percorrida por quem faz da ética a sua
forma de ser e de estar’ - 'Seminario Internacional:
Porque é importante saber investigar sobre a, e na,
formacdo de professores em Educagdo Fisica' 01/07/2022 100 DR Norte
Etica no Desporto 14/10/2022 70 DR Norte
Desporto-Etica/Reeducacdo de cidaddo em estado de
reclusdo 27/10/2022 DR Norte
Sessdo de sensibilizagdo no EP de Chaves 13/11/2022 20 DR Norte
Em busca de um compromisso ético no desporto, na
escola e na vida 16/11/2022 200 DR Norte
A ética e o sucesso desportivo sdo, ou ndo,
compativeis? Da teoria a pratica 16/11/2022 100 DR Norte
A ética e o desporto (futebol) de formagdo — o papel
dos atletas, dos treinadores e dos pais ... 30/11/2022 30 DR Norte
Etica no banco ou vai a jogo 26/04/2022 30 DR LVT
Etica e Valores no Desporto 02/05/2022 35 DR Desporto Madeira
Sessdo de formagdo para treinadores - Graciosa 11/03/2022 25 DR Desporto Agores
Debate "Igualdade de Género no Desporto" 26/02/2022 DR Centro
Sessao de Sensibilizagdo " Papel dos Pais no
Desporto" 09/03/2022 81 DR Centro
Sess3o de Sensibilizacdo "Etica no Desporto" 08/10/2022 50 DR Centro
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Sessao de Sensibilizagdo " Papel dos Pais no
Desporto" 27/05/2022 45 DR Centro
Sessdo de Sensibilizacdo " Etica é Vida - Desporto" (22
Edi¢c3o) - Plataforma Zoom 20/05/2022 100 DR Centro
Sessdo de Sensibilizacdo " Etica é Vida - Desporto" (12
Edi¢c3o) - Plataforma Zoom 25/03/2021 150 DR Centro
Visita Técnica ao Clube Estrela Azul 12/10/2022 DR Centro
Sessdo de Sensibilizagdo "Etica e Integridade” 03/12/2022 50 DR Centro
Sessao de Sensibilizagdo "Desporto - Saude Mental e
Etica" 13/10/2022 30 DR Centro
Sessao de Esclarecimento aos dirigentes da
Juventude Vidigalense 17/11/2022 DR Centro
Formacdo "Etica no Desporto" 14/03/2022 17 DR Centro
Formacdo "Etica no Desporto" 16/03/2022 9 DR Centro
Formacdo "Etica no Desporto" 30/03/2022 10 DR Centro
Formacgdo "Como Construir Candidaturas a Bandeira
da Etica" 14/03/2022 16 DR Centro
Formacgdo "Como Construir Candidaturas a Bandeira
da Etica" 21/03/2022 17 DR Centro
Formacgdo "Como Construir Candidaturas a Bandeira
da Etica" 28/03/2022 16 DR Centro
Seminario Transexualidade no desporto 29/11/2022 110 Nucleo Central PNED
IV Jornadas da APCVD -Painel sobre ética desportiva 23/11/2022 120 Diversas DR
Sessdo de Sensibilizagdo/Formacio Etica no Desporto  03/12/2022 125 “w
Sessdo de Sensibilizagdo/Formacio Etica no Desporto  21/12/2022 146
Acdo Formagao - Garantias Legais das Criangas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 15/01/2022 67
Acdo Formagao - Garantias Legais das Criangas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 08/01/2022 63
Acdo Formagao - Garantias Legais das Criangas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 15/01/2022 92
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criancgas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 15/01/2022 36
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criancgas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 15/01/2022 147
Direitos das Criangas e Jovens Através da Prética
Desportiva 16/01/2022 57
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criancgas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 18/01/2022 93
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criancgas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 20/01/2022 177
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criancgas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 20/01/2022 63
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criancgas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 20/01/2022 81
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criancgas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 20/01/2022 64
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criangas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 23/01/2022 31
Acdo de Formagado - Os Direitos das Criangas e Jovens
no Desporto 25/01/2022 77
Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criangas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 27/01/2022 112

Acdo Formacdo - Garantias Legais das Criangas e
Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 27/01/2022 49
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Garantias Legais e Violéncia contra Criangas e

Violéncia contra Criangas e Jovens no Desporto 26/01/2022 72
Especializacdo Precoce e Bullying no Futebol Jovem 29/01/2022 67
Abuso e Dependéncia em Relagdo ao Jogo Eletrénico  05/02/2022 312
O Desporto como Fator de Inclusdo 12/02/2022 278
Etica no Desporto - "Saber ser e saber estar no

futebol com e sem bola" 17/03/2022 68
Etica no Desporto - "Saber ser e saber estar no

futebol com e sem bola" 18/03/2022 36
Barcelos CUP - Etica no Desporto Jovem 09/06/2022 84
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 11/09/2022 125
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 14/10/2022 142
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 16/10/2022 157
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 03/11/2022 157
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 03/11/2022 478
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 18/11/2022 32
Inclusdo Através do Desporto 21/11/2022 34
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 03/12/2022 38
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 21/12/2022 164
Ac3o Sensibilizagdo - Formagao - Etica no Desporto e

Integridade 23/12/2022 29
Ac3o Sensibilizagdo - Formagdo - Etica no Desporto e

Integridade 27/12/2022 76
Acdo na prisdo de Odemira (mulheres) 07/12/2022 n.d. DR Alentejo

Eixo Estratégico 2: Pratica Desportiva/Eventos 2022

Data de
Designacao inicio participantes Unidade Organica
Apresentagdo do livro Danga com vida e ética 12/11/2022 100 Ndcleo central do PNED
Final Four Lobos da Malveira 31/01/2022 400 Nucleo central do PNED
Corta-mato do Desporto Escolar em Oliveira de Azeméis 11/02/2022 300 Nucleo central do PNED
Apresentacdo dos livros "Reformulagdo da Etica" e
"Pensas a Frente" 03/02/2022 70 Nucleo central do PNED
Entrega de prémios no torneio da A de Basquetebol de
Lisboa 14/02/2022 300 Nucleo central do PNED
Exposi¢do "A Etica na Vida e no Desporto" 19/02/2022 Nucleo central do PNED
Kids Cup Luis Figo 2022 26/02/2022 400 Nucleo central do PNED
Sessdo de apresentagdo da apresentagdo das brochuras
Etica para pais 09/03/2022 50 Nucleo central do PNED
Caminhada pela paz - Centro Claretiano - Carvalhos 30/03/2022 100 Nucleo central do PNED
Festa do Basquetebol 10/04/2022 1700 Nucleo central do PNED
Torneio Fair Play Chainho 10/04/2022 200 Nucleo central do PNED
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Torneio da Pascoa Grupo Desportivo de Sesimbra 16/04/2022 300 Nucleo central do PNED
Apresentacdo do livro: "Breve tratado das virtudes
desportivas" 28/03/2022 30 Nucleo central do PNED
Conferéncia ciéncia e futebol 29/04/2022 110 Nucleo central do PNED
Atleta do Sporting - Formagdo 08/05/2022 600 Nucleo central do PNED
Torneio desportivo de benjamins 05/06/2022 1000 Nucleo central do PNED
Apresentacdo do livro "Ensaios sobre ética desportiva" 26/05/2022 30 Nucleo central do PNED
Jogos do Rio 18/06/2022 n.d. Nucleo central do PNED
Jogos do Rio 25/06/2022 n.d. Nucleo central do PNED
Jogos do Rio 02/07/2022 n.d. Nucleo central do PNED
Jogos do Rio 09/07/2022 n.d. Nucleo central do PNED
Entrega de prémios do concurso de imprensa - CNID 30/05/2022 70 Nucleo central do PNED
Torneio de boxe Anténio Ramalho 04/06/2022 200 Nucleo central do PNED
Entrega da bandeira da ética a FPF 09/06/2022 100 Nucleo central do PNED
Torneio da Federagdo de padel escolar 09/06/2022 200 Nucleo central do PNED
Apresentacdo do PNED a equipa do governo de Israel 09/06/2022 20 Nucleo central do PNED
Torneios Convivio Veteranos - Alvor 2022 22/mai 500 Nucleo central do PNED
VITORIA FUTSAL CUP - CHAMPIONS 2022 18/jun 650 Nucleo central do PNED
Evento Regional do Clube Escolhas/Trofeu Cartdo Branco 18/jun Nucleo central do PNED
Entrega de prémios do cartdo branco da AF de Lishoa 23/06/2022 70 Nucleo central do PNED
Jogo Solidario da Cruz Vermelha 26/06/2022 50 Nucleo central do PNED
Entrega da Bandeira ao Alfeizerense 02/07/2022 200 Nucleo central do PNED
Entrega do prémio fair play ao Casa Pia Atlético Club 03/07/2022 100 Nucleo central do PNED
Entrega da Bandeira a Escola de Judo Nuno Delgado 06/07/2022 40 Nucleo central do PNED
Final da tacga Inatel 10/07/2022 400 Nucleo central do PNED
Semana da Integridade - SIGA 14/09/2022 100 Nucleo central do PNED
Apresentacdo do livro Ensaios sobre ética no desporto 01/10/2022 25 Nucleo central do PNED
Corrida da Associagdo Jorge Pina 02/10/2022 500 Nucleo central do PNED
Apresentacdo do Livro Ensaios sobre ética desportiva 30/09/2022 50 Nucleo central do PNED
Entrega da bandeira da ética ao ginasio clube de alcobagca  05/10/2022 300 Nucleo central do PNED
Cessdo de abertura do Futebol de Rua - Cais 21/10/2022 200 Nucleo central do PNED
Abertura da semana da ética na Covilha 24/10/2022 70 Nucleo central do PNED
Semana da Etica desportiva - Covilha 24/10/2022 2000 Nucleo central do PNED
Gala da FADU 09/11/2022 200 Nucleo central do PNED
Entrega de prémios "Joga Padel com ética" Agrupa de
escolas S Bento 06/12/2022 30 Nucleo central
Entrega de prémios "Joga Padel com ética" 06/12/2022 20 Nucleo Central
Sessdo de sensibilizagdo no EP da Policia Judiciaria 12/12/2022 20 Nucleo Central
Etica no Desporto Jovem 09/06/2022 54 Formadores/Embaixadores
EfO.Q Grande Prémio dos Reis, 5.2 Edicdo da Corrida da 04/01/2022 1000 DRAIlg
Agua
319 Faro Open WTT Portugal 2 - Entrega de troféu PNED 27/02/2022 100 DRAIlg
Desporto escolar Mega sprint escolar -1000 alunos 18/03/2022 1000 DRAIlg

379 Aniversdrio do Judo Clube do Algarve. Entrega da

Bandeira da Etica 02/04/2022 34 DRAlg
Corrida da agua -Faro 02/04/2022 750 DRAlg
Corrida pela Paz - Faro 09/04/2022 450 DRAlg
EesFa do II,3asqueteboI em Albufeira - entrega do Prémio 09/04/2022 1500 DRAIlg
Fairplay

Dia da Armada - Faro 20/05/2022 200 DRAlg
Xl Mostra-te Olhdo 20/05/2022 250 DRAIlg
Faro Jovem 2022 02/06/2022 360 DRAlg
XllI Jogos de Quelfes. Encontro final. Promogdo dos

valores do Olimpismo e da Pratica Desportiva. Comissdo 07/06/2022 300 DRAIlg

Organizadora dos Jogos de Quelfes
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42 Edigdo do Algarve Mini Basquetebol Cup "Os

Bonjoanenses" - Entrega de troféu PNED 01/07/2022 450 DRAlg
X112 Gala da Associacdo de Andebol do Algarve em Loulé 22/07/2022 43 DRAIg
Entrega da Bandeira da Etica na Gala dos Cintos de Ouro 23/07/2022 400 DRAlg

Fatacil - Lagoa 19/08/2022 456 DRAIg

Festival F - Faro 01/09/2022 970 DRAIlg

Feira da Juventude de Tavira 23/09/2022 200 DRAIlg

Faro Ativo 24/09/2022 253 DRAIlg

Encerramento da Semana Eu~rope|a do Desporto 2022 - 30/09/2022 1200 DRAIg
Olhao

Tugas on tour - grande prémio atletismo - Divulgagdo 02/10/2022 350 DRAlg

Mamomaratona - Divulga¢do do PNED 16/10/2022 3500 DRAIlg

XVII Gala de Desporto de Albufeira 2022 - Divulgagdo do 28/10/2022 300 DRAIg
PNED

Gala Desporto 2022 - Lagoa. Divulgagdo do PNED 02/11/2022 100 DRAIlg

Inauguracdo da sala de estudo digital do CAR de Vila Real

De Santo Antdnio - Divulgagdo do PNED 05/11/2022 13 DRAlg

Algarve Sailing Summit 2022 - Faro 14/11/2022 144 DRAIlg

Marcha pela tolerancia em Olhdo 25/11/2022 65 DRAIlg

Meia-maratona Evora 27/11/2022 3000 DRAIlg

Gala Desporto 2022 - Loulé. Divulgagdo do PNED 01/12/2022 500 DRAlg

Porto International Youth Cup 2022 16/04/2022 200 DR Norte

Torneio Crescer Jogando 2022 25/jun 100 DR Norte

Entrega da Bandeira da Etica a Escola Secundaria de

Almeida Garrett 25/05/2022 1200 DR Norte

Sessao de reconhecimento de Antonio Gomes - Agores 10/03/2022 15 DR Desporto Agores

Entrega da bandeira a Universidade de Coimbra 23/05/2022 20 DR Centro

Concurso Literdrio "Etica na Vida e no Desporto" - Entrega

de Prémios 26/05/2022 70 DR Centro

Concurso Literdrio "Etica na Vida e no Desporto" - Entrega

de Prémios 09/06/2022 15 DR Centro

Entrega da Bandeira da Etica 8 ASSOCIACAO DESPORTIVA

DA TABOEIRA 24/08/2022 DR Centro

Entrega da Bandeira da Etica @ ARB BOA ESPERANCA 06/09/2022 DR Centro

Entrega da Bandeira da Etica @ UNIAO DESPORTIVA DE

TABUA 24/08/2022 DR Centro

Entrega da Bandeira da Etica 3 ASSOCIACAO

BASQUETEBOL GUARDA 28/09/2022 DR Centro

Sessdo de Sensibilizagdo "Papel dos Pais na Formagdo

Desportiva" 14/12/2022 25 DR Centro

IIPodium do Desporto Diario de Coimbra - PNED recebe

prémio -cartdo branco 10/10/2022 40

Cerimdnia do cartdo Branco 14/10/2022 130
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Balango-sintese do Plano Nacional de Etica no Desporto em 2022

e Acdes de sensibilizacdo e formacao junto de varios agentes: 148

¢ Publico envolvidos em agdes de sensibilizagéo e formacéo: 11.428
¢ Presenca em eventos de varia natureza: 90

¢ Publico atingido nesses eventos: 31.562

e Numero de Embaixadores PNED diretamente envolvidos em a¢des: 11
embaixadores em 118 acbes

e Concursos lancados: 3
e Campanhas nacionais organizadas: 5

¢ Certificacdes da Bandeira da ética: 297

e Entidades aderentes ao Cartbes brancos (acumulado): 78

e NUmero de pessoas alcancadas através das publicacdes do Facebook no ano
de 2022: 108.000

Orcamento executado em 2022:

Orcamento executado

Eixo 1. Formagao/Educacéo 21.663,00
Eixo 2. Pratica Desportiva e
Eventos
Eixo3.
Publicacdes/Investigacéo/ TIC/ 30.798,00
Material pedagogico
Eixo 4. Concursos 7.950,00
Eixo 5. Campanhas 3.000,00
Contratos Programa 44.477,00

Total 107.888,00
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