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O presente relatorio visa apresentar de forma sucinta as atividades realizadas
no ambito do Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) no ano de 20109.

Objetivos gerais do PNED

O PNED tem por objetivo promover iniciativas que permitam assimilar e/ou
vivenciar os valores éticos no ambito da pratica desportiva/Desporto, tais como
a verdade, a cooperacéo, o respeito, a solidariedade, a tolerancia, a interajuda,
entre outros.

Atualmente, o desporto atravessa transversalmente toda a sociedade ao ponto
de muitos autores o considerarem como o espelho da mesma, com o seu tipo de
funcionamento, as suas crises e contradicfes e também o0s seus sonhos e as
suas esperangas.

E tido como uma ferramenta de progresso social, um género de “Escola
Paralela” com alta vocagdo para a promocao da saude, bem-estar fisico e
psicolégico, assimilacdo e vivéncia de valores éticos tdo necessarios a
construcdo de uma sociedade mais justa, mais equilibrada, mais proficua.

Por isso mesmo o desporto tem tido uma procura crescente, nos seus diferentes
ambitos, por pessoas de todas as idades e é hoje um designio importante nas
Politicas dos Governos, nas Organizaces Humanitarias, nas Empresas, nas
Escolas, etc.
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Em resumo, a pratica desportiva/desporto € um excelente veiculo para a
transmissdo de habitos saudaveis de vida e de valores éticos que transportados
para a vida quotidiana podem produzir significativas alteracbes no modo como
atualmente a sociedade € vivida - Uma sociedade em permanente mudanca e
particularmente desgastante, pautada pela escassez de tempo, a
competitividade feroz no trabalho, o stress diario das grandes urbes e o0s perigos
gue alguns grupos sociais incorrem, sobretudo 0os mais novos, como a droga, 0
crime organizado e o isolamento social que advém das novas tecnologias como
0s videojogos, a Internet, etc. Por esse motivo, o PNED € um projeto transversal
e aberto a toda a sociedade civil.
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Objetivos especificos

e Promover a tematica da ética desportiva junto da populacdo, sobretudo
criangas e jovens.

e Possibilitar a um conjunto alargado de instituicbes, clubes, associagoes,
escolas, recursos, meios e atividades, destinados a reflexdo da ética desportiva.

e Promover um conjunto de reflexdes e de atividades junto da comunidade, de
modo a que os valores éticos sejam compreendidos e vivenciados

¢ Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicagéo social.

e Aproveitar o0s momentos desportivos de maior relevo para divulgar a tematica
da ética no desporto.

Eixos Estratégicos

O PNED enquadra os seus objetivos em 5 eixos estratégicos:

Yy

™.

Formacao/Educacéao: Ac¢oes de formacao e a¢cdes de sensibilizacdo para
docentes do ensino basico e secundario, agentes desportivos, populacéo
em geral, com enfase para os jovens, criancas e Pais/Encarregados de
Educacao. Promocéo, organizagéo e participagcdo em eventos de reflexao
(Coléquios, Seminérios, conferéncias e Workshops) acerca do tema da
ética desportiva e subtemas correlacionados.

Pratica Desportiva/Eventos: incentivar a vivéncia dos valores éticos ao
nivel das diferentes atividades e/ou eventos desportivos, quer seja de
ambito formal ou informal.

Publicacbes/Investigacao/TIC: publicacdes especificas e
desenvolvimento de estudos cientificos sobre ética no desporto. Criacao
de Portal web e pagina de Facebook, bem como outros instrumentos
digitais dedicados a tematica e ao Plano em concreto.

Concursos: Criacdo e implementacdo de varios concursos sobre ética no
desporto.

Campanhas: organizacdo de varias campanhas sobre ética no desporto,
em eventos desportivos, canais televisivos, imprensa escrita nacional e
regional, revistas, etc.
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Projetos de Referéncia reforgados em 2019

Bandeira da ética

A Bandeira da Etica consiste na certificacdo e promocao dos valores éticos no
desporto, dirigido a clubes, escolas, projetos ou qualquer outro tipo de iniciativas
e entidades que queiram ver reconhecido e certificado o seu trabalho no ambito
da promocao dos valores éticos através do desporto. Esta iniciativa foi lancada
através de cerimoénia publica em novembro de 2017 e foi reforcada em 2018
através da inclusdo da bandeira da ética como critério no processo de
certificacdo de entidades formadoras da Federacdo Portuguesa de Futebol. Em
2019 foi lancada uma nova plataforma da Bandeira da Etica que conta com mais

de 914 registos e neste momento emitiu 53 certificacdes.

Cartdo Branco

E um cartio que visa reconhecer, destacar e recompensar as atitudes e
comportamentos eticamente relevantes praticadas por todos os agentes
desportivos. Encontra-se em implementacdo em 15 FederagOes de diversas
modalidades e 17 Associacdes distritais de futebol, entre outras entidades como
€ 0 caso da Camara Municipal de Lisboa, da Fundacdo Benfica, Desporto
Escolar, Futebol de Rua da Associacao Cais, entre outras. No decorrer de 2019
aderiram ao cartdo branco mais 12 entidades. Até junho de 2019 foram
mostrados 2041 cartdes.

Roadshow Caravana “Centro de Estaqgio dos Valores do Desporto”

O Centro de Estagio dos Valores no Desporto € um recurso pedagogico mével
(caravana) disponivel para ir as escolas, clubes e eventos desportivos, ou outros.
Trata-se de um espaco ludico, com jogos, e atividades interativas, onde as
criancas e o0s jovens poderao refletir, e aprofundar a questao dos valores no
desporto. Em 2019, fez um roadshow por varias escolas do norte, centro e
alentejo. A dinamizac&o deste recurso esta cargo do ILIDH, em parceria com o
PNED.
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Formacdo de dirigentes FPF

O PNED é a entidade responséavel pela criagdo do médulo “Etica no Futebol” do
curso basico de dirigentes lancado em 2017 pela Federacdo Portuguesa de
Futebol através da “Portugal Football School”, sendo o coordenador do PNED
que ministra o respetivo modulo. Em 2019 o PNED participou em dois cursos.

Plano de Etica no Desporto na Comunidade de Paises de Lingua

Portuguesa
Desenvolveu-se no decorrer de 2019, a Ultima acdo de formacdo de

dinamizadores em Mocambique, no ambito do projeto “Plano de Etica no
Desporto na Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa — PED/CPLP”. Este
projeto visa a criacdo e implementacdo de um Plano de Etica no Desporto nos
paises africanos da CPLP. Em 2019 foram concluidos dois recursos
pedagdgicos “Etica desportiva” e “Etica no Desporto - Linhas orientadoras para
treinadores e professores”. Estes recursos foram enviados para os respetivos

paises no ambito deste projeto. A coordenacédo deste plano é feita pelo PNED.

Programa “Etica no Desporto” no ambito dos contratos programa das

Federacoes Desportivas

E da responsabilidade do PNED a avaliacdo da consignagao especifica “Etica no
Desporto” das candidaturas submetidas ao IPDJ pelas Federacdes Desportivas
no ambito dos contratos programa. Em 2019 foi aprovado o cofinanciamento a
46 Federacbes Desportivas no ambito das atividades de formacdo e
sensibilizagdo, e projetos desenvolvidos sobre Etica Desportiva, no total 120.295

euros, apoiando assim 332 acoes.
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Acdes/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2019, por diferentes Eixos
Estratégicos (totais nacionais — nucleo central + nucleos regionais)

1. Eixo 1 - Educagéo e formacéao

Total de acdes realizadas no ambito do Eixo 1 182
Total do publico atingido no ambito do Eixo 1 15 786
N° de Acbes de Sensibilizacao 120
Publico atingido em acdes de sensibilizacdo 7173
Numero de Acdes de Formacgao 32
Publico Atingido em acfes de formacéao 1620
Numero de acdes de outra natureza 30
Publico atingido em acdes de outra natureza 6 993

2. Eixo 2 — Prética desportiva/Eventos

Acoes realizadas no ambito do Eixo 2 95
Publico total atingido no a&mbito do Eixo 2 75 487

3. Eixo 3 - Publicagbes, Investigacéo e Plataformas digitais

Reedi¢cbes Recursos Pedagdgicos 2
Quem Alinha? Desporto com valores 1
Brindes pedagogicos (pulseiras; marcadores) 2
Desdobravel “Etica desportiva para criancas e jovens” 1
Numero de noticias publicadas no site PNED 94
Publico atingido por via do Facebook (valor aproximado) 254.000
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4. Eixo 4 — Concursos

VIl Edicdo Concurso Literario "A Etica na Vida e no
Desporto"

Prémio de Imprensa “Desporto com Etica/2019”

Concurso Inovar Pela Etica no Desporto — A Violéncia 5
Sexual no Desporto: Prevenir para Proteger

Prémio PNED para Investigacdo sobre Etica no
Desporto — VI Edicéo

Concurso com a Univ Europeia

5. Eixo 5 — Campanhas

Campanha “Move-te por valores”, em parceria com a
Antena 1 - Programa “Tarde Desportiva”

Rubrica “Desporto com Valores” no jornal Record

Rubrica do Provedor da Etica no Desporto no jornal A
Bola 7

Intervencdes na radio e televiséao
Participacdo na Campanha “Violéncia 0”
Desporto Sem Bullying (IPDJ/PNED/FMH)
Exposicao Itinerante Move-te por Valores


http://www.pned.pt/concursos/concursos-promovidos/vii-edi%C3%A7%C3%A3o-concurso-liter%C3%A1rio-a-%C3%A9tica-na-vida-e-no-desporto.aspx
http://www.pned.pt/concursos/concursos-promovidos/vii-edi%C3%A7%C3%A3o-concurso-liter%C3%A1rio-a-%C3%A9tica-na-vida-e-no-desporto.aspx
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Detalhe das acdes/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2018, promovidas pelo Nucleo Central/Gabinete de
coordenacédo do PNED e pelas Direcdes regionais do IPDJ no ambito dos eixos 1 e 2

Eixo Estratégico 1: Formacao/Educacédo 2019 ( 182 acdes)

Acoes realizadas/participadas Data Observacoes
Sessao de sensibilizacdo — Estabelecimento Prisional de Braga 04/02/2019 D.R.Norte — Braga
Sessao de sensibilizacdo — Estabelecimento Prisional Vale Sousa 27/02/2019 D.R.Norte — Braga
Sesséo de sensibilizacdo — Escola Secundaria de Vila Verde 20/03/2019 D.R.Norte — Braga
Sesséo de sensibilizacdo — Amigos da Montanha 23/11/2019 D.R.Norte — Braga
Sessdao de sensibilizacdo — Agrupamento Escolas Airdes 26/11/2019 D.R.Norte — Braga
Formacdao de Treinadores — Federacdo de Ginastica de Portugal 09/12/2019 D.R.Norte — Braga

Acéo de Sensibilizacdo - Associacdo Patinagem Porto

05/01/2019 a

06/01/2019

D.R.Norte — Porto

26/01/2019 a

Acédo de Sensibilizacdo - Associacao Patinagem Porto 27/01/2019 D.R.Norte — Porto
Acéao de Sensibilizacao - HIGH PLAY - MCBA 01/02/2019 D.R.Norte — Porto
Acéao de Sensibilizacao - HIGH PLAY - MCBA 22/02/2019 D.R.Norte — Porto
Acao de Sensibilizagdo — Associacao de Andebol do Porto 26/02/2019 D.R.Norte — Porto
Acéo de Sensibilizacdo - Associacéao de Voleibol do Porto 08/03/2019 D.R.Norte — Porto
Acédo de Sensibilizacdo - HIGH PLAY — MCBA 29/03/2019 D.R.Norte — Porto
Acdo de Sensibilizacdo - HIGH PLAY — MCBA 03/05/2019 D.R.Norte — Porto
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Acédo de Sensibilizacdo — Escola Fontes Pereira Melo 08/05/2019 D.R.Norte — Porto

Acdo de Sensibilizacdo - Associacdo Patinagem Porto 24/05/2019 D.R.Norte — Porto

Acdo de Sensibilizacdo - Escola Clara Resende 12/06/2019 D.R.Norte — Porto

Acédo de Sensibilizacdo — Centro Cultural Desportivo Ordem 21/12/2019 D.R.Norte — Porto

Acdo para alunos e professores — Escola Basica Rio Novo do Principe 21/01/2019 D.R.Centro — Aveiro

Acdo de Sensibilizacdo de Etica no Desporto e na Vida 06/02/2019 D.R.Centro — Bombarral
Acdo de Sensibilizacdo para Arbitros e Treinadores de Boccia 09/03/2019 D.R.Centro — Espinho

Acéo de Sensibilizacio de Etica no Desporto 09/04/2019 D.R.Centro — Caldas da Rainha
Acéo de Sensibilizacdo para Atletas,Pais e Treinadores da Associacao Naval 1893 18/04/2019 D.R.Centro — Figueira da Foz
Acdo de Sensibilizacdo para Enc. De Educacdo da A.R.Casaense 20/05/2019 D.R.Centro — Coimbra
Palestra “Doping no Desporto” — Jornadas do Desporto no NEAP 22/05/2019 D.R.Centro — Aveiro

Palestra e Exposigao Itinerante “Move-te por Valores” do PNED

30/05/2019 a

D.R.Centro — Arouca

30/06/2019
Palestra “ Etica no Desporto * 04/06/2019 D.R.Centro — Porto de Més
Acdo de Formacdo “ Etica e Valores no Desporto no Contexto do Treinador” 08/06/2019 D.R.Centro — Lousa
Acéo de Sensibilizacdo a Atletas e Dirigentes do Sport Castanheira de Pera e
Benfica 08/06/2019 D.R.Centro — Castanheira de Pera
Ciclo de Conferéncias — Desporto em Debate — Desporto, Etica e lgualdade 26/06/2019 D.R.Centro — Oliveira do Hospital
Seminario — “Saber estar no Desporto” 25/09/2019 D.R.Centro — Carregal
Acao de Sensibilizacdo —“Pais e filhos: Saber estar e viver no Desporto” 04/10/2019 D.R.Centro — Castelo Branco
Acdo de Sensibilizacio — “ Etica Desportiva sobre Patins” 04/10/2019 D.R.Centro — Coimbra
Workshop de Boas Préticas de um Desporto com Valores — Painel “ Violéncia
Zero” 10/10/2019 D.R.Centro — Coimbra
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Acéo de Sensibilizacdo a Encarregados de Educacao da A.A.Coimbra-OAF 22/10/2019 D.R.Centro — Coimbra
Assinatura de Contrato-Programa “ Acdes de Formacdo — Etica e Desporto” 18/11/2019 D.R.Centro — Viseu
Acdo de Sensibilizacdo a Criancas e Jovens do Centro Social de Sdo Jodo 27/11/2019 D.R.Centro — Coimbra
g(éz;ggrfivlzac;rpagao para Treinadores — “Etica e Desporto — As Desigualdades 28/11/2019  D.R.Centro — Covilha
Exposicéo Itinerante - “Move-Te Por Valores”, Agrupamento de Escolas de

Mangualde 03/12/2019 D.R.Centro — Mangualde
Acdo de Sensibilizacdo na Vitoria Santarém 27/02/2019 D.R.LVT — Santarém
Acéo de Sensibilizacdo na Insignare - Escola Profissional de Ourém 08/03/2019 D.R.LVT — Ourém
Acdo de Sensibilizacdo na Escola Secundaria Gines Machado 04/04/2019 D.R.LVT — Santarém
Acdo de Sensibilizacdo promovida pela Camara Municipal de Ourém 10/05/2019 D.R.LVT — Ourém
Acdo de Sensibilizacdo promovido pela Camara Municipal de Loures 11/06/2019 D.R.LVT — Loures
Acao de Sensibilizacdo no Cenfim - Centro de Santarém 03/10/2019 D.R.LVT — Santarém
Acéo de Sensibilizacdo no CD "Aguias de Alpiarca” 05/10/2019 D.R.LVT — Alpiarca
Acdo de Sensibilizacdo na Escola S Ferndo M. Pinto 07/11/2019 D.R.LVT — Almada
Acdo de Sensibilizacdo para Pais no Futebol Clube de Alverca 26/11/2019 D.R.LVT — Alverca
Acdo de Sensibilizacdo na Academia do Sporting Clube de Portugal 03/12/2019 D.R.LVT — Alcochete
Acao de Sensibilizacdo na Escola E B 2, 3 do Catujal 10/12/2019 D.R.LVT — Loures
Acédo de Sensibilizacdo no Grupo Sport Sacavenense 16/12/2019 D.R.LVT — Sacavém
Acédo de Sensibilizacdo no Establecimento Prisional de Beja 15/01/2019 D.R.Alentejo — Beja
Acao de Sensibilizacdo para os Pais do CCD Bairro Nossa Senhora da Conceicdo 26/09/2019 D.R.Alentejo — Beja
Acdo de Sensibilizacdo para Atletas do Despertar Sporting Clube 02/10/2019 D.R.Alentejo — Beja
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Acéo de Sensibilizacdo para pais do Clube Desportivo de Beja 07/10/2019 D.R.Alentejo — Beja
Acdo de Sensibilizacdo para pais do Elvas CAD 17/10/2019 D.R.Alentejo — Portalegre
Seminério de Etica e Valores no Desporto 19/10/2019 D.R.Alentejo — Portalegre
Acéo de Sensibilizacdo para Dirigentes no Despertar Sporting Clube 23/10/2019 D.R.Alentejo — Beja
Acéo de Sensibilizacdo para pais do Clube de Futebol Vasco da Gama da

Vidigueira 24/10/2019 D.R.Alentejo — Beja
Acdo de Sensibilizacdo para pais do Clube de Patinagem de Beja 06/11/2019 D.R.Alentejo — Beja
Acdo de Sensibilizacdo - Os Valores Eticos no &mbito do Desporto” 25/01/2019 D.R.Algarve — Faro

Acéo de Sensibilizacdo — Clubes/Associativismo 28/01/2019 D.R.Algarve — Vila R. de Santo Anténio
Acao de Sensibilizacdo na Biblioteca da Escola EB Dr. José Neves junior 27/03/2019 D.R.Algarve — Faro
Reunido de Promocao do Olimpismo e da Pratica Desportiva 08/04/2019 D.R.Algarve — Loulé
Tertulia “A Escola e o Desporto” — Casa Manuel Teixeira Gomes 11/04/2019 D.R.Algarve — Portimédo
Acao de Formacao - "Espirito olimpico e desenvolvimento desportivo" 03/05/2019 D.R.Algarve — Faro

Acao de Sensibilizagdo - “OPTO — Forum de Educacdo e Formacédo do Algarve’ 10/05/2019 D.R.Algarve — Albufeira
Reunido de Promocao do Olimpismo e da Pratica Desportiva 06/06/2019 D.R.Algarve — Faro

Acdo de Sensibilizaco - Etica no Desporto integrada na Challenge Cup 24/06/2019 D.R.Algarve — Lagoa
gggepsoergfggao do Livro® O Triatlo do Lucca e os Seus Amigos” - Incentivo a Prética 28/06/2019  D.R.Algarve — Faro

Acao de Sensibilizacdo - — “O papel dos pais na vida do jovem desportista” 13/07/2019 D.R.Algarve — Faro
Reunido de Promocao do Olimpismo e da Pratica Desportiva 03/10/2019 D.R.Algarve — Faro
ﬁlgga;or\;jee Promocéo do Cartdo Branco para arbitros na Associagao de Futebol do 09/10/2019  D.R.Algarve — Faro

Acéo de Sensibilizacdo sobre Etica no Desporto no Clube Geracéo de Génios 16/10/2019 D.R.Algarve — Faro

11
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Sessao “Move-te por Valores” na Escola Secundaria Pinheiro e Rosa 05/11/2019 D.R.Algarve — Olhdo

Sessao “Move-te por Valores” na Escola EB1 n°6 Olh&do 08/11/2019 D.R.Algarve — Olhdo

Sessao “Move-te por Valores” na Escola EB1 n°6 Olhdo 13/11/2019 D.R.Algarve — Olh&o

Sessao “Move-te por Valores” na Escola EB1 n°6 Olh&o 15/11/2019 D.R.Algarve — Olhdo

Reunido de Promocao do Olimpismo e da Pratica Desportiva 19/11/2019 D.R.Algarve — S. Bras de Alportel
éﬁig)ede Sensibilizag&o sobre Etica no Desporto no Clube Louletano Desportos 25/11/2019  D.R.Algarve — Loulé

lll Jornadas Associativas no IPDJ 30/11/2019 D.R.Algarve — Faro

Sesséo Informativa Clubes/Associativismo 05/12/2019 D.R.Algarve — Vila R. de Santo Antonio
Acédo de Sensibilizacdo no Clube de Judo do Sport Unido Sintrense 14/01/2019 Nucleo Central PNED — Sintra

Acdo de Sensibilizacdo no CEFAD 16/01/2019 Nucleo Central PNED — Lisboa

Acdo de Sensibilizacdo no Bombarral 22/01/2019 Nucleo Central PNED — Bombarral
Acdo de Sensibilizaco sobre Bullying e Etica 30/01/2019  Nucleo Central PNED — Lisboa
Tertdlia sobre Etica 30/01/2019 Nucleo Central PNED — Torres Vedras
Acdo de Sensibilizacdo sobre Bullying e Etica 30/01/2019 Ndacleo Central PNED — Lisboa

Acédo de Formacéao para Treinadores 01/02/2019 Ndacleo Central PNED — Castelo Branco
Acdo de Sensibilizacdo em Fatima 12/02/2019 Nucleo Central PNED — Fatima

Acao de Formacao de Treinadores e Dirigentes na FPF 16/02/2019 Nucleo Central PNED — Beja

Acédo de Formacao de Formadores PED 17/02/2019 Nucleo Central PNED — Maputo

Acdo de sensibilizacdo Escola Secundaria de Rio Maior 28/02/2019 Nucleo Central PNED — Rio Maior
Acao de Sensibilizacdo na Escola de Sassoeiros 12/03/2019 Nucleo Central PNED — Sassoeiros
Acao de formacéo de Professores do DE 13/03/2019 Nucleo Central PNED — Torres Vedras

12
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Acéo de Sensibilizacdo no Agrupamento de Escolas Dr.Azevedo Neves 26/03/2019  Nucleo Central PNED — Amadora
Acdo de Sensibilizacdo na Escola Rafael Bordal Pinheiro 26/03/2019 Nucleo Central PNED — Caldas da Rainha
Acdo de Sensibilizacdo nos Maristas 27/03/2019 Nducleo Central PNED — Lisboa

Acéo de Sensibilizacdo nos Maristas 29/03/2019  Nucleo Central PNED — Lisboa
Participacdo no evento da Liga Portugal sobre responsabilidade Social 04/04/2019  Nucleo Central PNED — Lisboa
Conversas sobre Etica no Desporto 05/04/2019 Nucleo Central PNED — Carcavelos
Intervencdo no Congresso Your Future 05/04/2019 Ndacleo Central PNED - Lisboa

Acéo de Sensibilizacdo para Pais do G.S. Carcavelos 07/04/2019 Ndacleo Central PNED — Carcavelos
Aula na Universidade Europeia 03/05/2019  Nducleo Central PNED - Lisboa

Fase Intermunicipal do Concurso Nacional de Leitura 04/05/2019 Nucleo Central PNED — Paco de Arcos
Corrida de Tondela 05/05/2019 Nucleo Central PNED — Tondela

XIll jornadas sobre o movimento do Piaget 07/05/2019 Ndacleo Central PNED — Almada

Acao de Sensibilizagdo na Escola Marques de Pombal 09/05/2019  Nducleo Central PNED - Lisboa

Acao de Sensibilizagdo nos Maristas de Lisboa 09/05/2019  Nducleo Central PNED - Lisboa
Palestra nos campeonatos europeus de Frisbee de Portimao 11/05/2019 Nucleo Central PNED — Portiméo
Acédo de Formacéao para Treinadores 15/05/2019 Hgtrztlj?gm%entral PNED — Angra do
Acédo de Formacéao para Treinadores 16/05/2019 Nucleo Central PNED — Velas

Acédo de Formacgéo para Treinadores 18/05/2019  Nducleo Central PNED — S.Maria

Acédo de Formacgéo para Pais 19/05/2019 Nucleo Central PNED — Lagoa

Acao de Formacéao para Treinadores 19/05/2019 Nucleo Central PNED — Lagoa

Acéo de Sensibilizacdo no E.P. Pinheiro da Cruz 20/05/2019 Ndcleo Central PNED — Pinheiro da Cruz
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Tertulia sobre Doping 22/05/2019 Nducleo Central PNED — Aveiro
Acao de Sensibilizagdo no E.P de Lisboa 23/05/2019  Ndcleo Central PNED - Lisboa
Acéo de Sensibilizacdo no ACDR Arneiros 25/05/2019  Nucleo Central PNED — Arneiros
Acédo de Formacéao para Treinadores no AARBS 25/05/2019 Ndcleo Central PNED — Carnaxide
Acao de Formacéao para Treinadores 28/05/2019 Ndcleo Central PNED — Alcochete
Acao de Sensibilizagdo para Treinadores no Sporting 28/05/2019 Ndcleo Central PNED — Alcochete
Tertulia Caster 30/05/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa
Tertulia sobre fairplay fora do campo 31/05/2019 Ndcleo Central PNED — Queluz
Conferéncia Educacéo, Etica e Desporto 01/06/2019 Nucleo Central PNED — Odivelas
Formacao sobre o Cartédo Branco - Olissipiadas 01/06/2019 Nducleo Central PNED - Lisboa
Acéo de sensibilizacéo no Instituto Educativo do Juncal 04/06/2019  Ndacleo Central PNED — Juncal
Acédo de Formacéao para Treinadores 08/06/2019 Nducleo Central PNED - Lousa

1° Forum da AF de Portalegre 15/06/2019  Nducleo Central PNED — Elvas
Acédo de Formacgéo na Associagéo Jorge Pina 15/06/2019  Nducleo Central PNED — Amarante
Acédo de Formacéo de Treinadores no Golfe Braga 19/06/2019 Nucleo Central PNED — Braga
Acéo de Sensiblizacao no G.D. Igreja Nova 22/06/2019 Nducleo Central PNED - Igreja Nova
Acéo de Sensibilizacdo em Setubal 26/06/2019 Nucleo Central PNED — Setubal
Caminhada Peace Run 27/06/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa
Acéo de Sensibilizacdo na Escola de Judo Nuno Delgado 03/07/2019 Hgggeé)SCentral PNED — Parque das
Acao de Sensibilizagdo — Nuno Delgado 08/07/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa
Oficina de Formagéao para professores 10/07/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa
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Acao de Sensibilizagdo no EJND 16/07/2019  Nducleo Central PNED - Lisboa

Acao de Sensibilizagdo na Escola Nuno Delgado 23/07/2019  Ndcleo Central PNED - Lisboa
Congresso Europeu de Fairplay 11/09/2019 Nucleo Central PNED — Budapeste
Acao de Sensibilizacdo no EJND - Campos de Férias 12/09/2019 mgggeé)SCentral PNED — Parque das
Acéo de formacao de Treinadores 13/09/2019 Nducleo Central PNED — Odivelas

Acéo de Sensibilizacdo para pais no CDR "Os Vinhais" 19/09/2019 ggﬁlaeo Central PNED — S.Domingos de
Sessao de formacao para treinadores de Patinagem 20/09/2019 Nducleo Central PNED — Porto

| Jornadas de Educacéao Fisica de Gouveia 21/09/2019 Nucleo Central PNED — Gouveia
Coloquio Saber estar no desporto 21/09/2019 Nducleo Central PNED — Carregal do Sal
Inauguracao da semana da ética em S. J. da madeira 24/09/2019 Ndcleo Central PNED — S.J. da Madeira
Acéo de Sensibilizacdo no EB1 Bairro do Armador Criancas e Jovens 25/09/2019 Ndcleo Central PNED — Marvila

Acao de Sensibilizagdo para Pais 26/09/2019 Ndcleo Central PNED — Beja

Acao de Formacéao para treinadores de patinagem 27/09/2019 Ndcleo Central PNED — Beja

Acéo de Sensibilizacao para Atletas 02/10/2019 Nducleo Central PNED - Beja

Acédo de Formacgéo de Patinagem 04/10/2019 Nucleo Central PNED — Coimbra

Acao de Sensibilizagdo para Pais 07/10/2019 Nucleo Central PNED — Beja

Acéo de Formagc&o sobre Etica e Valores no Desporto 10/10/2019 Nucleo Central PNED — Funchal

Acéo de sensibilizacdo na Escola de Alenquer 11/10/2019 Nducleo Central PNED — Alenquer

Acéo de Sensibilizacdo no E.P. Funchal 11/10/2019 Nducleo Central PNED — Funchal
Torneio de Taekwondo 12/10/2019 Nucleo Central PNED — Povo de S.lria
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Do Talento a Prética - CRIAMAR Street Football 12/10/2019 Nducleo Central PNED — Funchal
Sintra-se em Familia! 12/10/2019 Nducleo Central PNED - Sintra
Sessao de Sensibilizacdo para pais 17/10/2019 Nucleo Central PNED — Portalegre
Acéo de Formacao — Etica e Valores no Desporto 18/10/2019 Nucleo Central PNED — Funchal
Acéo de Sensibilizagdo no Colégio Nosso Jardim 18/10/2019  Nducleo Central PNED - Lisboa
Seminario — Etica e Valores no Desporto 19/10/2019  Nucleo Central PNED — Ponte de Sor
Valores no Desporto - Semear no presente para colher no futuro 25/10/2019  Nducleo Central PNED — Abrantes
Acéo de Sensibilizacdo para alunos da Escola Secundaria de Pinhal Novo 25/10/2019 Nucleo Central PNED — Setubal
Acao de Sensibilizacdo para alunos da Escola Secundaria de Loures 27/10/2019 Nducleo Central PNED — Loures
Acao de Sensibilizacdo — Escola de Ténis Jamor 27/10/2019 Nucleo Central PNED — Oeiras
Acéo de Sensibilizacdo para alunos da Escola Maria Veleda 28/10/2019  Nucleo Central PNED — Loures
Acéo de Sensibilizacdo para alunos da Escola Secundaria Ferndo Mendes Pinto 04/11/2019 Ndacleo Central PNED — Almada
Acao de Sensibilizagdo para Atletas Sub-15 do Sporting Clube de Portugal 12/11/2019  Nducleo Central PNED — Alcochete
Acédo de Formacéo para Treinadores de Patinagem 15/11/2019 Nducleo Central PNED - Leiria
Acédo de Formacéo para Dirigentes 15/11/2019 Nucleo Central PNED — Braga
Seminario: Goveragao, integridade e corrupgao no desporto: O caso da 22111/2019  Nicleo Central PNED - Lisboa
Acéo de Sensibilizacao para atletas do SC Farense 02/12/2019 Ndcleo Central PNED — Algarve
Encontro de Boas Praticas 02/12/2019 Nucleo Central PNED - Lisboa
Acéo de Sensibilizacdo para Pais do SC Farense 03/12/2019 Nucleo Central PNED — Algarve
Acao de Sensibilizagdo para alunos nos Maristas de Lisboa 03/12/2019 Nucleo Central PNED - Lisboa
Acéo de Sensibilizacdo para alunos no Agrupamento de Escolas de Mangualde 03/12/2019 Ndacleo Central PNED — Mangualde
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Acéo de Sensibilizacdo para alunos da Escola dos Moinhos da Arroja

06/12/2019

Nucleo Central PNED — Odivelas

Acéo de Sensibilizacdo para alunos dos Maristas de Lisboa

09/12/2019

Nucleo Central PNED - Lisboa

Acéo de Sensibilizacdo para atletas do Sport Lisboa e Benfica

11/12/2019

Nucleo Central PNED — Seixal

Acéo de Sensibilizacao para alunos da Escola Basica José Jorge Letria

12/12/2019

Nucleo Central PNED — Cascais
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Eixo Estratégico 2: Prética desportiva/Eventos (95 acbes)

AcOes realizadas/participadas

Datas

Observacgdes

Entrega da bandeira da Etica a Camara Municipal de Sdo Jodo da Madeira  08/10/2019

D.R.Centro — S.Jodo da Madeira

Entrega da Bandeira da Etica aos Clubes e Entidades da Regido Centro 23/10/2019 D.R.Centro — Coimbra
Gala de Desporto da Nazaré 30/03/2019  D.R.LVT — Nazaré
Entrega de Trofeu a Atletas da Associacdo de Futebol de Santarém 12/05/2019  D.R.LVT — Entroncamento
Grande Prémio de Atletismo na Casa de Benfica de Abrantes 19/05/2019 D.R.LVT — Abrantes

Vitéria Master Futsal no Vitéria Clube de Santarém

08/06/2019 a

D.R.LVT — Santarém

10/06/2019
Dia Mundial do Guarda-Redes 22/12/2019 D.R.Alentejo — Grandola
XIX Grande Prémio dos Reis e IV Corrida da Agua 05/01/2019 D.R.Faro — Faro
Encontros de Xadrez no IPDJ 12/01/2019 D.R.Faro - Faro
Entrega de Prémios Ginastica para Todos “AcroAlbuhera” 19/01/2019  D.R.Faro — Albufeira
6° Cross Ana Dias 20/01/2019  D.R.Faro — Montenegro
Entrega de Prémios Basquetebol 27/01/2019 D.R.Faro — Albufeira
Gala do Desporto em Tavira 01/02/2019 D.R.Faro — Tavira
42° Cross das Amendoeiras em Flor 03/02/2019  D.R.Faro — Pista das Acoteias
Entrega de Prémios nas Finais Regionais Basquetebol 03/02/2019  D.R.Faro — Olhéo
Gala do Desporto Albufeira 22/02/2019  D.R.Faro — Albufeira
Encontros de Xadrez no IPDJ 23/02/2019 D.R.Faro — Faro
3° Torneio Internacional de “Minis 5" de Andebol 03/03/2019 D.R.Faro — Faro
Estafeta “Chamada para os Jogos” 13/03/2019 D.R.Faro — Olhdo
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Estafeta dos X Jogos de Quelfes 15/03/2019 D.R.Faro — Faro
Encontros de Xadrez no IPDJ 16/03/2019 D.R.Faro — Faro
Entrega de Prémios IV Torneio Solidario Casa do Benfica de Olh&o 30/03/2019 D.R.Faro — Olhédo

Il Encontro Nacional de Andebol Adaptado

05/04/2019 a

07/04/2019

D.R.Faro — Tavira

Dia Mundial da Atividade Fisica 2019

06/04/2019

D.R.Faro — Portimao

Festa Nacional do Basquetebol Juvenil 2019

11/04/2019 a

D.R.Faro — Albufeira

16/04/2019

Gala do Desporto de Faro 14/04/2019 D.R.Faro — Faro
Taca de Portugal de Andebol em Cadeira de Rodas 28/04/2019 D.R.Faro —Lagoa
Dia Nacional do Associativismo Jovem 30/04/2019  D.R.Faro — Faro
202 Edicdo Marcha/Corrida e Trail da Ria Formosa 05/05/2019 D.R.Faro — Faro
Cerimonia de Abertura da X edicao dos Jogos de Quelfes 10/05/2019 D.R.Faro — Portiméo
Calendario Regional de Marcha/Corrida — "Viver o Olimpismo" 19/05/2019  D.R.Faro — Olhédo
Ceriménia de Encerramento da X edicédo dos Jogos de Quelfes 24/05/2019 D.R.Faro — Faro
Entrega de Prémios Fair Play — Judo Clube do Algarve 29/05/2019 D.R.Faro - Faro
Entrega de Prémios Fair play no 13° Torneio “Mini Foot” 10/06/2019 D.R.Faro — Faro
112 Edicao Festa do Futebol - Promocéo do Fair Play e valores no desporto  16/06/2019  D.R.Faro — Lagos
V Open Xadrez de Loulé 22/06/2019 D.R.Faro — Salir

52 Edicao Algarve Minibasquetebol

28/06/2019 a

D.R.Faro — Faro

30/06/2019
V Open Xadrez de Loulé 29/06/2019 D.R.Faro — Loulé
V Open Xadrez de Loulé 06/07/2019  D.R.Faro — Almancil
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V Open Xadrez de Loulé 13/07/2019  D.R.Faro — Boliqueime
Cerimonia de Entrega de distincdo Boas Praticas no desporto Karaté 13/07/2019 D.R.Faro - Loulé
IV Gala AVAL 13/07/2019  D.R.Faro — Castro Verde
V Open Xadrez de Loulé 22/07/2019 D.R.Faro — Salir
V Open Xadrez de Loulé 27/07/2019  D.R.Faro — Benafim
" L o . ~ " 20/07/2019 a :
VI Torneio Cidade de Tavira" e "VIl Torneio Geragéao do Futuro 57/07/2019 D.R.Faro — Tavira
: . 30/07/2019 a
(0} —_
28° Torneio de Andebol Costa Doiro 07/08/2019 D.R.Faro — Lagos
V Open Xadrez de Loulé 03/08/2019  D.R.Faro — Quarteira
- . . 09/08/2019 a ~
a —_
342 Edicao do Festival do Marisco 14/08/2019 D.R.Faro — Olhao
- . 16/08/2019 a
a —_
402 Edicao da Fatacil 2019 55/08/2019 D.R.Faro — Lagoa
Gala de Andebol 31/08/2019  D.R.Faro — Portimao
, 05/09/2019 a
Festival F 07/09/2019 D.R.Faro — Faro
. e ~ . 20/09/2019 a :
Feira da Juventude, Qualificacdo e Inclusdo de Tavira 22/09/2019 D.R.Faro — Tavira
Semana Europeia do Desporto — Dia do Exercicio Fisico no local de 25/09/2019  D.R.Faro — Earo
trabalho
Faro Aventura 2019 28/09/2019 D.R.Faro — Faro
Encerramento Semana Europeia do Desporto 29/09/2019 D.R.Faro — Portimao
Dia Paralimpico Portimdo 2019 03/10/2019 D.R.Faro — Portimao
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Cerimonia de Implementacédo do Cartdo Branco na Associacéo de Futebol

do Algarve 18/10/2019 D.R.Faro - Faro

92 Jornada — Calendario Regional de Marcha/Corrida 27/10/2019 D.R.Faro — Quarteira

17° Festival de Pista de Ciclismo 03/11/2019 D.R.Faro — Tavira

Il Jornadas Associativas no IPDJ - Entrega da bandeira da Etica 30/11/2019 D.R.Faro — Faro

402 Edicao do Corta-mato do Algueirdo 30/11/2019 D.R.Faro — Pechao

Gala do Desporto Loulé 07/12/2019 D.R.Faro — Loulé

6° Torneio de Xadrez Jovem — Natal do IPDJ 15/12/2019 D.R.Faro - Faro

:Enr;ttrrigt;grgs Bandeira da Etica no 55° Estagio Internacional Japan Karaté 21/12/2019  D.R.Faro — Faro

Torneio de Boxe Jorge Pina 02/02/2019  Ndacleo Central PNED — Lisboa
Lancamento da Catedra Manuel Sérgio 13/03/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa
Entrega de prémios campeonatos universitarios de lisboa 21/03/2019  Ndacleo Central PNED - Lisboa
Jogos AEEP 23/03/2019  Ndcleo Central PNED — Carcavelos
Junior NBA 30/03/2019  Ndacleo Central PNED — Odivelas
Lancamento do Livro Direito das Criancas no Desporto 02/04/2019  Ndacleo Central PNED - Lisboa
Gala da Associacéo Fisica 09/04/2019  Nucleo Central PNED — Torres Vedras
Basquetebol Odivelas 11/04/2019  Ndcleo Central PNED — Albufeira
Corrida de Tondela 05/05/2019  Nucleo Central PNED — Tondela
Sesséo Pirilampo Magico 08/05/2019  Ndcleo Central PNED - Lisboa
Sesséo de Hemofilia 08/05/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa
Gala CNID 27/05/2019  Nucleo Central PNED — Portimao
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Olissipiadas de Lisboa 01/06/2019  Ndcleo Central PNED — Lisboa

Corrida Universitaria 08/06/2019  Nducleo Central PNED — Lisboa

Torneio Lopes da Silva 30/06/2019  Nucleo Central PNED — Fatima

Sesimbra SummerCup 30/06/2019  Ndcleo Central PNED — Sesimbra
Entrega de Prémios para ti se ndo faltares 10/07/2019  Nucleo Central PNED — Lisboa
Manipulacao do resultados desportivos na Europa: percecbes e alludes 55002019 Nicleo Central PNED — Lisboa

4° Corrida da Associacao Jorge Pina 29/09/2019  Ndacleo Central PNED - Lisboa

Gala ADSEL 01/10/2019  Ndacleo Central PNED — Lisboa

Sess&o de Entrega de Prémios do Concurso Etica na Vida e no Desporto 03/10/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa

Entrega da Bandeira ao Ginasio de Alcobaca 05/10/2019  Ndacleo Central PNED — Alcobaca

Entrega de Prémio Boxing Spirit 05/10/2019  Ndacleo Central PNED — Amadora
Cerimonio do Cartdo branco 17/10/2019  Nucleo Central PNED — Lisboa

Gala de S&o Joéo da Madeira 15/11/2019  Nucleo Central PNED — S.Jodo da Madeira
Apresentacéo das acdes de formacdo em Etica Desportiva 18/11/2019  Nucleo Central PNED - Viseu

Corta Mato Escolar 2019 - ESMAVC 20/11/2019  Nucleo Central PNED — Lisboa

Entrega da Bandeira da Etica da F.P Badminton 29/11/2019  Nucleo Central PNED — Caldas da Rainha
Apresentagao do Livro “Quem Alinha?” 11/12/2019  Nucleo Central PNED - Lisboa

Barreiro Joga Misto — Torneio de Corfebol 16/12/2019  Nucleo Central PNED — Barreiro

Dia Mundial do Guarda-Redes 22/12/2019  Nucleo Central PNED — Grandola
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Balancgo-sintese do Plano Nacional de Etica no Desporto em 2019

¢ Acdes de sensibilizacdo e formacao junto de varios agentes: 182

¢ Organizacao/participacdo em congressos, seminarios e workshops: 12

¢ Presenca em eventos de varia natureza: 95

¢ PUblico atingido nesses eventos: 75 487

e Numero de Embaixadores PNED diretamente envolvidos em ac¢des: 30

e Concursos lancados: 5

e Campanhas nacionais organizadas: 6

e NUmero de pessoas alcancadas através das publicacdes do Facebook no ano

de 2019: 254 mil

Orcamento executado em 2019:

Orcamento executado

Eixo 1. Formacao/Educacéo 16.865,00

Eixo 2. Pratica Desportiva e

Eventos

Eixo3.

Publicacdes/Investigacao/ TIC [Ce

Eixo 4. Concursos 7.762,00

Eixo 5. Campanhas 9.840,00
Total 112.832,00
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