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O presente relatório visa apresentar de forma sucinta as atividades realizadas no âmbito do Plano Nacional 

de Ética no Desporto (PNED) no ano de 2017. 

 

 

Objetivos gerais do PNED 

 

O PNED tem por objetivo promover iniciativas que permitam assimilar e/ou vivenciar os valores éticos 
no âmbito da prática desportiva/Desporto, tais como a verdade, a cooperação, o respeito, a 
solidariedade, a tolerância, a interajuda, entre outros. 

Atualmente, o desporto atravessa transversalmente toda a sociedade ao ponto de muitos autores o 
considerarem como o espelho da mesma, com o seu tipo de funcionamento, as suas crises e 
contradições e também os seus sonhos e as suas esperanças. 

É tido como uma ferramenta de progresso social, um género de “Escola Paralela” com alta vocação 
para a promoção da saúde, bem-estar físico e psicológico, assimilação e vivência de valores éticos tão 
necessários à construção de uma sociedade mais justa, mais equilibrada, mais profícua. 

Por isso mesmo o desporto tem tido uma procura crescente, nos seus diferentes âmbitos, por pessoas 
de todas as idades e é hoje um desígnio importante nas Politicas dos Governos, nas Organizações 
Humanitárias, nas Empresas, nas Escolas, etc.   

Em resumo, a prática desportiva/desporto é um excelente veículo para a transmissão de hábitos 
saudáveis de vida e de valores éticos que transportados para a vida quotidiana podem produzir 
significativas alterações no modo como atualmente a sociedade é vivida - Uma sociedade em 
permanente mudança e particularmente desgastante, pautada pela escassez de tempo, a 
competitividade feroz no trabalho, o stress diário das grandes urbes e os perigos que alguns grupos 
sociais incorrem, sobretudo os mais novos, como a droga, o crime organizado e o isolamento social 
que advêm das novas tecnologias como os videojogos, a Internet, etc. 

Por esse motivo, o PNED é um projeto transversal e aberto a toda a sociedade civil.   

 

Objetivos específicos 

 Promover a temática da ética desportiva junto da população, sobretudo crianças e jovens. 

 Possibilitar a um conjunto alargado de instituições, clubes, associações, escolas, recursos, meios 

e atividades, destinados à reflexão da ética desportiva. 

 Promover um conjunto de reflexões e de atividades junto da comunidade, de modo a que os 

valores éticos sejam compreendidos e vivenciados 

 Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicação social. 

 Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a temática da ética no 

desporto. 

 

 



                                                                                                                   
 

Eixos estratégicos  

 

O PNED enquadra os seus objetivos em 5 eixos estratégicos: 

 

Formação/Educação: Ações de formação e ações de sensibilização para docentes do 
ensino básico e secundário, agentes desportivos, população em geral, com enfâse 
para os jovens, crianças e Pais/Encarregados de Educação. Promoção, organização e 
participação em eventos de reflexão (Colóquios, Seminários, conferências e 
Workshops) acerca do tema da ética desportiva e subtemas correlacionados.  
 

  
 

 

 

Prática Desportiva/Eventos: incentivar a vivência dos valores éticos ao nível das 
diferentes atividades e/ou eventos desportivos, quer seja de âmbito formal ou 
informal.  
 

  
 
 

 

Publicações/Investigação/TIC: publicações específicas e desenvolvimento de estudos 
científicos sobre ética no desporto. Criação de Portal web e página de Facebook, bem 
como outros instrumentos digitais dedicados à temática e ao Plano em concreto.  
 

  
 

 

  

Concursos: Criação e implementação de vários concursos sobre ética no desporto. 
 

  
 
 

 

 

Campanhas: organização de várias campanhas sobre ética no desporto, em eventos 
desportivos, canais televisivos, imprensa escrita nacional e regional, revistas, etc. 

 
 

Projetos de Referência lançados/reforçados em 2017 

 

Bandeira da ética 

Trata-se um processo de certificação dos valores éticos no desporto, dirigido a clubes, escolas, 
projetos ou qualquer outro tipo de iniciativas e entidades que queiram ver reconhecido e 
certificado o seu trabalho no âmbito da promoção dos valores éticos através do desporto. Esta 
iniciativa foi lançada através de cerimónia pública em novembro de 2017. 

 

Cartão Branco 

É um cartão que visa reconhecer, destacar e recompensar as atitudes e comportamentos 

eticamente relevantes praticadas por todos os agentes desportivos. Encontra-se em 

implementação em 9 Federações de diversas modalidades e 10 Associações distritais de 



                                                                                                                   
 
futebol, entre outras entidades como é o caso do Desporto Escolar e o Futebol de Rua da 

Associação Cais. Aderiram no decorrer do ano de 2017: a Federação Portuguesa de Futebol, a 

Federação Portuguesa de Ténis; a Federação Portuguesa de Padel; a Fundação Benfica; a Câmara 

Municipal de Santo Tirso; a Associação de Futebol de Beja; a Associação de Futebol de Évora; a 

Associação de Futebol da Guarda; a Associação de Futebol de Braga. 

 

Roadshow Caravana “Centro de Estágio dos Valores do Desporto” 

O Centro de Estágio dos Valores no Desporto é um recurso pedagógico móvel (caravana) 

disponível para ir às escolas, clubes e eventos desportivos, ou outros. Trata-se de um espaço 

lúdico, com jogos, e atividades interativas, onde as crianças e os jovens poderão refletir, e 

aprofundar a questão dos valores no desporto. No decorrer de 2017 a caravana percorreu o país 

de Norte a Sul efetuando mais de 25 paragens em todas as regiões de Portugal Continental 

tendo sido visitada por cerca de 7.500 crianças e jovens. 

 

Formação de dirigentes FPF 

O PNED foi a entidade responsável pela criação do módulo “Ética no Futebol” do curso básico 

de dirigentes lançado em 2017 pela Federação Portuguesa de Futebol através da “Portugal 

Football School”. 

 

PED – CPLP 

Iniciou-se no decorrer de 2017 o projeto “Plano de Ética no Desporto na Comunidade de Países 

de Língua Portuguesa”. Este projeto visa a criação e implementação de um Plano de Ética no 

Desporto em Angola, Moçambique, Guiné-Bissau, Cabo-Verde e São Tomé e Príncipe. A 

coordenação deste plano é feita pelo PNED. 

 

Programa “Ética no Desporto” no âmbito dos contratos programa das Federações Desportivas 

É da responsabilidade do PNED a avaliação da consignação especifica “Ética no Desporto” das 

candidaturas submetidas ao IPDJ pelas Federações Desportivas no âmbito dos contratos-

programa. Em 2017 foi aprovado o cofinanciamento a 24 Federações Desportivas no âmbito das 

atividades e projetos desenvolvidos sobre Ética Desportiva. 

 

Desporto sem Bullying 

Trata-se de um projeto de combate ao Bullying no Desporto, executado em parceria com a 

Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa. 

 

 



                                                                                                                   
 

Ações/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2017, por diferentes Eixos Estratégicos 
(totais nacionais – núcleo central + núcleos regionais) 

 

1. Eixo - Formação e Educação 
 

Ações realizadas no âmbito do Eixo 1  141 

Público total atingido no âmbito do Eixo 1  11.808 

Público atingido em ações de sensibilização 7.500 

 
  

2. Eixo 2 -Prática desportiva/Eventos 
 

 

Ações realizadas no âmbito do Eixo 2  - Participação em eventos desportivos 94 

Público atingido no âmbito do Eixo 2 43.790 

 

3. Eixo 3 -Publicações, Investigação e Plataformas digitais 
 

 

Ações realizadas no âmbito do Eixo 3 18 

 
Publicações em parceria com as Edições Afrontamento: 

 “Move-te por Valores – Testemunhos e Exemplos do Desporto” -2017 
Publicações PNED 

 Ética Desportiva para todos – Versão Linguagem Gestual Portuguesa 

 Bandeira da Ética – Guia informativo 

 Manual de Boas práticas ambientais – versão inglesa 
Reedições PNED 

 Cartão Branco 

 Doping 

 Cartão Vermelho ao Bullying 

 Educar para a Ética no Desporto - Dicas para Pais 

 Linhas Orientadoras para Professores 

 Linhas Orientadores para Treinadores 

 Carta dos Deveres dos Pais 

 Ética e Valores no Desporto – Coleção Ética no Desporto 

 As aventuras de Splitz 

 Compromisso com a Ética 
Newsletters PNED 

 Janeiro 

 Abril 

 Julho 

 Outubro 

 
 
 
 
 
 
 

18 



                                                                                                                   
 
 

4. Eixo 4 - Concursos 

 

 Processo de avaliação do trabalhos e cerimónia de entrega de prémios aos 
vencedores da V edição do Prémio Imprensa Regional: "Desporto com Ética" – Gala 
CNID 

 Processo de avaliação do trabalhos e cerimónia de entrega de prémios aos 
vencedores V edição do Concurso Literário “A Ética na Vida e no Desporto” – 
Instalações do Jornal a Bola 

 Processo de avaliação do trabalhos e cerimónia de entrega de prémios aos 
vencedores IV edição do Prémio PNED para Investigação sobre Ética no Desporto – 
Gala FADU 

 Lançamento da VI edição do Prémio Imprensa Regional: "Desporto com Ética", em 
parceria com a Associação dos Jornalistas de Desporto (CNID)  

 Lançamento da VI edição do Concurso Literário “A Ética na Vida e no Desporto”, 
com o apoio do Jornal Desportivo A Bola, a DGE /Desporto Escolar, a Fundação do 
Desporto, a DGRSP e a DRD do Governo dos Açores e da SER do Governo Regional da 
Madeira 

 Lançamento da V edição do Prémio PNED para Investigação sobre Ética no 
Desporto, em parceria com o Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas 
(CRUP) , o Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos (CCISP) e a 
Federação Académica do Desporto Universitário (FADU) 

 
 
 
 
 
 

6 
 
 
 

 

 

5. Eixo 5 - Campanhas 
 

 Rúbrica” Ética no Desporto” – Provedor no Jornal a Bola Online 

 Rúbrica “Move-te por Valores – Programa Tarde Desportiva da rádio Antena 1 

 Rúbrica diária (quinzenal) “Move-te por Valores” na Antena 1 

 Rúbrica “Desporto com Valores” – Jornal Record 

 Projeto Bullying FMH 

 
 
5 

 

 

 

Detalhe das ações/iniciativas realizadas no decorrer do ano 2017, promovidas pelo Núcleo 
Central/Gabinete de coordenação do PNED e pelas Direções regionais do IPDJ no âmbito dos eixos 
1 e 2 

 

 

 

 



                                                                                                                   
 



                                                                                                                   
 

Eixo Estratégico 1: Formação/Educação 2017 (  141 ações) 

Ações realizadas/participadas  Data  Observações 

Sessão de sensibilização Orientação  22/12/2017  Núcleo Central PNED – Santiago do Cacém 

Entrega de troféu e momento formativo - Casal de S. Brás  10/12/2017  Núcleo Central PNED – Amadora 

Colóquio Ética e inclusão e deficiência  07/12/2017  Núcleo Central PNED – Viseu 

Colóquio O desporto tem valores?  06/12/2017  Núcleo Central PNED - Covilhã 

Entrega de trofeu Fairplay e momento formativo  02/12/2017  Núcleo Central PNED - Setúbal 

Ação de formação para treinadores   29/11/2017  Núcleo Central PNED - Madeira 

Ação de sensibilização Judo  11/11/2017  Núcleo Central PNED - Madeira 

Ação de sensibilização  Clube Gil vicente  08/11/2017  Núcleo Central PNED - Barcelos 

Ação de formação para professores   28/11/2017  Núcleo Central PNED - Madeira 

Ação de formação para Dirigentes   28/11/2017  Núcleo Central PNED - Madeira 

Ação de formação colaboradores do IPDJ Alentejo  21/11/2017  Núcleo Central PNED - Évora 

Ação de formação para juízes de Skate  18/11/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Ação GD de Sesimbra  16/11/2017  Núcleo Central PNED - Sesimbra 

Ação de sensibilização Casa Pia de Lisboa  15/11/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Ação de sensibilização no campeonato da Europa de  Padel  13/11/2017  Núcleo Central PNED - Estoril 

Sessão de sensibilização Ponte Sor  14/10/2017  Núcleo Central PNED – Ponte de Sor 

Associação Desportiva do Carregado  12/10/2017  Núcleo Central PNED - Carregado 

Ação de sensibilização na APAF  08/10/2017  Núcleo Central PNED - Pocinho 



                                                                                                                   
 

Ação de Sensibilização Grupo Sportivo de Carcavelos  02/10/2017  Núcleo Central PNED - Carcavelos 

Jornadas de Desporto e saúde em Gondomar  16/09/2017  Núcleo Central PNED - Gondomar 

CRIAMAR  Street Football – Formação Treinadores e Dirigentes  15/09/2017  Núcleo Central PNED - Madeira 

Sessão de sensibilização no EP do Linhó  24/08/2017  Núcleo Central PNED - Sintra 

ACANAC  04/08/2017  Núcleo Central PNED – Idanha-a-Nova 

Fórum Siga  26/07/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Ação de Sensibilização Escola de Judo Nuno Delgado  20/07/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Ação de Sensibilização Escola de Judo Nuno Delgado  11/07/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Formação de Treinadores  09/07/2017  Núcleo Central PNED - Oeiras 

Colóquio Municípios amigos do desporto  07/07/2017  Núcleo Central PNED - Lousã 

Sessão de sensibilização no Estabelecimento Prisional de Sintra  04/07/2017  Núcleo Central PNED - Sintra 

Tertúlia - Ética no Desporto na Física  03/07/2017  Núcleo Central PNED – Torres Vedras 

Sessão de formação para Dirigentes FPF  01/07/2017  Núcleo Central PNED – Alter do Chão 

Colóquio de Formação Fairplay Sesimbra summer cup  24/06/2017  Núcleo Central PNED - Sesimbra 

Formação para dirigentes de Futebol  17/06/2017  Núcleo Central PNED - Oeiras 

Dia do Jamor – momento formativo  10/06/2017  Núcleo Central PNED - Oeiras 

Formação para dirigentes da FPF  10/06/2017  Núcleo Central PNED - Porto 

Ação de formação para monitores do Programa Escolhas  06/06/2017  Núcleo Central PNED - Porto 

Ação de formação para monitores do Programa Escolhas  05/06/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Final da taça da AF de Setúbal  03/06/2017  Núcleo Central PNED - Setúbal 

Congresso Nacional de Treinadores  03/06/2017  Núcleo Central PNED - Gondomar 

Ação na Associação de Educação Física e Desportiva de Torres Vedras  03/06/2017  Núcleo Central PNED – Torres Vedras 

Oficina de formação para professores em ética no desporto  22/05/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 



                                                                                                                   
 

Entrega do prémio de ética ao treinador do Belas e intervenção pedagógica  21/05/2017  Núcleo Central PNED - Alcochete 

Apresentação e mesa redonda do torneio Atletic cup da Malveira  19/05/2017  Núcleo Central PNED - Malveira 

Colóquio Sustentabilidade desporto ética e turismo  17/05/2017  Núcleo Central PNED - Coimbra 

Ação sensibilização Dragon Force Lisboa  10/05/2017  Núcleo Central PNED – Linda-a-Velha 

Ação sensibilização Dragon Force Lisboa  08/05/2017  Núcleo Central PNED – Linda-a-Velha 

Sessão de sensibilização  04/05/2017  Núcleo Central PNED – Vila de Rei 

Sessão de sensibilização no externato Marista de lisboa  27/04/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Sessão sobre Bullying com a CDP  27/04/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Apresentação do projeto “Desporto sem bullying”  19/04/2017  Núcleo Central PNED – Lisboa 

Sessão de sensibilização no bairro bem saúde  06/04/2017  Núcleo Central PNED – Lisboa 

Sessão de sensibilização “Altamente Almodôvar”  05/04/2017  Núcleo Central PNED – Almodôvar 

Formação lideres caravana  31/03/2017  Núcleo Central PNED - Mafra 

Ação Sensibilização PNED - Colégio Pina Manique  30/03/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Sessão de sensibilização na Casa Pia de Lisboa  28/03/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Formação para árbitros de corfebol  27/03/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Formação de dirigentes e outros  27/03/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Colóquio internacional Manuel Sérgio  20/03/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Taça da europa de juniores  18/03/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Congresso envelhecimento ativo  10/03/2017  Núcleo Central PNED - Viseu 

Sessão de formação no projeto Fit2Fit  21/02/2017  Núcleo Central PNED - Coimbra  

Torneio de rugby das Olissipiadas  21/02/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Ação de Sensibilização/Formação PNED e Cartão Branco (Olissipiadas) - 
Escola Secundária Marquês de Pombal 

 
17/02/2017 

 Núcleo Central PNED - Lisboa 

Ação de sensibilização em Monforte  13/02/2017  Núcleo Central PNED - Monforte 



                                                                                                                   
 

Formação de treinadores  10/02/2017  Núcleo Central PNED - Pico 

Ação de sensibilização na Madalena  10/02/2017  Núcleo Central PNED - Pico 

Acão Sensibilização /Formação Cartão Branco - Escola Maria Amália Vaz de 
Carvalho – Olissipíadas 

 
08/02/2017 

 Núcleo Central PNED - Lisboa 

Sessão EP do Montijo  06/02/2017  Núcleo Central PNED - Montijo 

Acão Sensibilização /Formação Cartão Branco - ESL - Olissipíadas  01/02/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Reunião da SIGA  30/01/2017  Núcleo Central PNED - Londres 

Sessão de sensibilização Escola Secundária de Peniche  25/01/2017  Núcleo Central PNED - Peniche 

Sessão no EP de Pinheiro da Cruz  20/01/2017  Núcleo Central PNED – Pinheiro da Cruz 

Colóquio Igualdade de género no Desporto  18/01/2017  Núcleo Central PNED- Torres Vedras 

Audição na 12ª Comissão da AR  17/01/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Seminário Play4change  11/01/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Formação para dirigentes da Câmara Municipal de Lisboa  09/01/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Corta mato escolar - Vila velha de Rodão  04/01/2017  Núcleo Central PNED – Vila Velha de Rodão 

Ética e Valores na Casa do Desporto/ Porto – PNED e Clube UNESCO  04/01/2017  Núcleo Central PNED - Porto 

Colóquio “A Mulher e o Desporto”  28 de Abril  D.R. Norte - Município de Castelo de Paiva 

Sessão de Sensibilização  21 de Fevereiro 
D.R. Norte - Escola Secundária de Barcelos 

Colóquio “A Mulher e o Desporto”  27 de Abril  D.R. Norte - Município de Celorico de Basto 

Colóquio “A Mulher e o Desporto”  15 de Abril  D.R. Norte - Escola EB-2/3 de Tadim -Braga 

Sessão de Sensibilização  17 de Novembro  D.R. Norte - Cruz Vermelha Portuguesa / Escola EB-
2/3 

Sessão de Sensibilização  20 de Novembro  D.R. Norte - Cruz Vermelha Portuguesa / Escola EB-
2/3 

Sessão de Sensibilização  24 de Novembro  D.R. Norte - Cruz Vermelha Portuguesa / Escola EB-
2/3 



                                                                                                                   
 

Sessão de Sensibilização “Desporto sem Bullying”  06 de Dezembro  D.R. Norte - Escola Secundária de Barcelos 

Sessão de Sensibilização  15 de Março  D.R. Norte - Escola Secundária Francisco de Holanda 
- Guimarães-2º-Ciclo 

Sessão de Sensibilização  18 de Março  D.R. Norte - Escola Secundária Francisco de Holanda 
– Guimarães-3º-Ciclo 

Sessão de Sensibilização  23 de Março  D.R. Norte - Esc. Sec. Francisco de Holanda 
Guimarães-Ens. Profissional 

Sessão de  Sensibilização  13 de Outubro  D.R. Norte - Município de Carrazeda de Ansiães 

Sessão de Sensibilização  23 de Maio  D.R. Norte - Escola Secundária S. Pedro Cova-
Gondomar-CED-2017 

Ação de Formação de Voluntários  06 de Junho  D.R. Norte -  “Programa Escolhas “ 

Colóquio “A Mulher e o Desporto”  03 de Março  D.R. Norte - Câmara Municipal de Valença 

Sessão de Sensibilização  12 de Maio  D.R. Norte - Escola Profissional de Paredes de Coura 

Sessão de Sensibilização  27 de Maio  D.R. Norte - Clube de  Caça e Pesca Alto Douro - 
Peso da Régua 

Colóquio “A Mulher e o Desporto”  28 de Março  D.R. Norte - CIM-Tâmega e Sousa - Município de 
Cinfães 

Ação Divulgação Valores PNED - Árbitros e Cronometristas  4-jan-17  D.R. Norte - Auditório Casa do Desporto Porto 

Ação Divulgação Valores PNED - 11º. Torneio Internacional Reis - Hóquei em 
Patins 

 
7.8-jan-17 

 D.R. Norte - Pavilhão Municipal Valongo 

Ação Divulgação Valores PNED - “Desporto nas Escolas “- Basquetebol  20-jan-17  D.R. Norte - Pavilhão Pedras - Vila Nova Gaia 

Ação Divulgação Valores PNED - Dirigentes Desportivos  18-fev-17  D.R. Norte - Auditório Casa do Desporto Porto 

Ação Divulgação Valores PNED - Curso Treinadores Nível I  - Hóquei em Patins 
 4-mar-17 

 
 D.R. Norte - Auditório Casa do Desporto Porto 

Ação Divulgação Valores PNED - Mini Gaia Basket 2017  
 8.9-abr-17 

 
 D.R. Norte - Pavilhão FC Gaia 

Ação Divulgação Valores PNED - “Desporto nas Escolas “ - Basquetebol  28-abr-17  D.R. Norte - Pavilhão Pedras - Vila Nova Gaia 

Ação Divulgação Valores PNED - “Desporto nas Escolas “ - Basquetebol  19-mai-17  D.R. Norte - Pavilhão Pedras - Vila Nova Gaia 

Ação Formação Treinadores   - Hóquei em Patins  30-set-17  D.R. Norte - Auditório Casa do Desporto Porto 



                                                                                                                   
 

 

Ação Divulgação Valores PNED - Árbitros e Cronometristas  9-out-17  D.R. Norte - Auditório Casa do Desporto Porto 

Ação de sensibilização - Agrupamento de Escolas Mação  31/jan  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Mação 

Ação de sensibilização - Escola Secundária José Cardoso Pires  10/mar  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Loures 

Ação de sensibilização - Escola Secundária Bombarral  04/abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Bombarral 

Ação de sensibilização - Clas – Coruche  11/abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Coruche 

Ação de Sensibilização – Festa da Juventude  20/ abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo – Torres Novas 

Ação de sensibilização - Escola Secundária Amadora  26/abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Amadora 

Ação de sensibilização - Escola Secundária Amadora  26/abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Amadora 

Ação de sensibilização - Escola Secundária José Cardoso Pires  27/abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Loures 

Ação de sensibilização - Escola Secundária José Cardoso Pires  28/abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Loures 

Ação de sensibilização - Escola Secundária José Cardoso Pires  11/mai  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Loures 

Ação de sensibilização - Santarém Soccer Scalabis  08/set  D.R. Lisboa e Vale do Tejo - Santarém 

Ação de Informação/Sensibilização sobre Ética no Desporto  13 / fev  D.R. Alentejo - Monforte 

Ação de Informação/Sensibilização sobre Ética no Desporto  19/ Dez  D.R. Alentejo – Montemor-o-Novo 

Ação de Informação/Sensibilização “Os Valores Éticos no Desporto”  05/ Abr  D.R. Alentejo – Almodôvar 

Sessão de esclarecimento PNED – Projeto Trampolim  13/Abril  D.R. Centro – Coimbra 

Palestra “O que eu quero para o meu filho no Desporto?” – Escola Superior 
de Educação de Viseu 

 29/Jan  D.R. Centro -  Viseu 

Ação de sensibilização “Caravana dos Valores”  03 a 07 Julho  D.R. Centro – Aveiro- Albergaria-a-Velha 

Ação de sensibilização “Caravana dos Valores”  07 a 09 de Julho  D.R. Centro – Viseu - Tondela 

Ação de sensibilização “Caravana dos Valores”  09 a 14 de Julho  D.R. Centro – Viseu- Mangualde 

Ação de sensibilização “Caravana dos Valores”  14 a 21 de Julho  D.R. Centro – Viseu- Oliveira de Frades 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva -  Câmara 
Municipal de Portimão 

 06/01/2017  D.R. Algarve - Portimão 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva-  Câmara 
Municipal de Loulé 

 20/01/2017  D.R. Algarve - Loulé 



                                                                                                                   
 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva -  Câmara 
Municipal de Olhão 

 03/02/2017  D.R. Algarve - Olhão 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva -  Câmara 
Municipal de Tavira 

 17/03/2017  D.R. Algarve - Tavira 

Seminário – Ética no Desporto – Museu de Portimão  28/03/2017  D.R. Algarve - Portimão 

Ação de Formação sobre a Caravana dos Valores – Mafra  02/04/2017  D.R. Algarve - Mafra 

Festa Nacional do Basquetebol Juvenil – Apresentação do Fair Play e Valores 
na ética e no Desporto 

 6/04/2017 e 11/04/2017  D.R. Algarve - Albufeira 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva -  Patronato de 
Desportes de Ayamonte 

 21/04/2017  D.R. Algarve - Ayamonte – Isla Cristina 

Reunião de Promoção do Olimpismo e da Prática Desportiva -  Patronato de 
Desportes de Ayamonte 

 28/04/2017  D.R. Algarve - Ayamonte 

Ética no Desporto no Estabelecimento Prisional de Faro   04/07/2017  D.R. Algarve - Faro 

Ética no Desporto no Estabelecimento Prisional de Olhão  29/08/2017  D.R. Algarve - D.R. Algarve - Olhão 

Sessão “Move-te por Valores” na Escola EBIJI nº7 - Olhão  17/11/2017  D.R. Algarve - Olhão 

Sessão “Move-te por Valores” na Escola EBIJI nº7 - Olhão  24/11/2017  D.R. Algarve - Olhão 

Ética no Desporto no Estabelecimento Prisional de Silves  27/11/2017  D.R. Algarve - Silves 



                                                                                                                   
 

Eixo Estratégico 2: Eventos e Prática Desportiva ( 94 ações) 

Ações realizadas/participadas  Data  Observações 

Gala da Associação de Futebol de Leiria  11/11/2017  Núcleo Central PNED - Leiria 

Entrega de prémios do torneio Futebol de Rua  08/11/2017  Núcleo Central PNED - Batalha 

Corrida contra a fome da CPLP  15/09/2017  Núcleo Central PNED - Cascais 

Entrega de prémios na Fundação Benfica  23/07/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Entrega de prémios da Associação de Futebol de Setúbal  16/07/2017  Núcleo Central PNED - Setúbal 

AMB Voleibol Cup  11/07/2017  Núcleo Central PNED - Espinho 

Final Sesimbra Summer cup  09/07/2017  Núcleo Central PNED - Sesimbra 

Encontro Final da Associação de Atletismo de Portalegre  06/07/2017  Núcleo Central PNED  - Portalegre 

Entrega de prémios Olissipiadas  02/07/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Entrega de prémios Olissipiadas  01/07/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Torneio Crescer Jogando  29/06/2017  Núcleo Central PNED - Bragança 

Torneio Crescer Jogando  29/06/2017  Núcleo Central PNED - Bragança 

Torneio de futsal em Oeiras  10/06/2017  Núcleo Central PNED - Oeiras 

Olissipadas  10/06/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

VITÓRIA FUTSAL CUP - MASTERS 2017  03/06/2017  Núcleo Central PNED - Santarém 

Ferias desportivas  03/06/2017  Núcleo Central PNED - Odivelas 

Final da super taça de AFSetúbal  02/06/2017  Núcleo Central PNED - Setúbal 

Encontro do desporto escolar de Judo  01/06/2017  Núcleo Central PNED - Oeiras 

Taça da Europa de Judo  27/05/2017  Núcleo Central PNED - Coimbra 

Corrida do Mar  22/05/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

90 anos da AF de Setúbal  20/05/2017  Núcleo Central PNED - Setúbal 

Torneio s. sebastião cup  10/05/2017  Núcleo Central PNED - Setúbal 

Torneio infantil Ponte de Frielas  05/05/2017  Núcleo Central PNED - Frielas 

Meeting internacional de natação de lisboa  01/05/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Prova de corta mato do desporto escolar   24/02/2017  Núcleo Central PNED – Vila da Feira 



                                                                                                                   
 

Corrida do Adepto  18/02/2017  Núcleo Central PNED - Faro 

Torneio de juniores de futsal da Associação de Futebol de Lisboa  08/02/2017  Núcleo Central PNED - Lisboa 

Entrega de prémios na Gala da FP de Triatlo  29/01/2017  Núcleo Central PNED - Chamusca 

Torneio Distrital de Futebol de Rua– Escola de Futebol   01-04-2017  D.R. Norte - Escola de Futebol Crescer 

Torneio  de Futebol Infantil – “Crescer Jogando”  10-06-2016  D.R. Norte - Escola de Futebol Crescer 

Grupo Futebol Empregados Comércio  06 a 9 de Abril  D.R. Lisboa e Vale do Tejo  

Associação Académica de Santarém  13 a 16 abril  D.R. Lisboa e Vale do Tejo  

Santarém Night Runners  22/abr  D.R. Lisboa e Vale do Tejo  

Vitória Futsal Clube  11/jun  D.R. Lisboa e Vale do Tejo  

Plataformas Supraconcelhias  4 a 8 de Dez  D.R. Lisboa e Vale do Tejo  

Corta mato do concelho de Escolas de Vila Velha de Rodão  04/ Jan  D.R. Centro –  Vila Velha de Rodão 

Conferência final do Projecto “Play for Change”  11/ Jan  D.R. Centro –  Centro de Juventude de Lisboa 

Corta Mato escolar da Região Norte  08/ Fev  D.R. Centro –  Santa Maria da Feira 

Projecto “Do u sport?” Erasmus +  09 / Fev  D.R. Centro –  Tábua 

Feira “Azemeisport”  10/ mai  D.R. Centro –  Oliveira de Azeméis 

Projeto “Muda o teu jogo” – Clube de Vela da Costa Nova  08/Dez  D.R. Centro –  Ilhavo 

XLVII Grande Prémio dos Reis e II Corrida da Água   7/01/2017  D.R. Algarve - Faro 

Apresentação do IPDJ ao Executivo da Autarquia de  Silves   7/01/2017  D.R. Algarve - Silves 

Apresentação do IPDJ ao Executivo da Autarquia de  Portimão e definição de 
atividades no “março jovem”  

 12/01/2017  D.R. Algarve - Portimão 

4º Cross Ana Dias   12/01/2017  D.R. Algarve – Montenegro - Faro 

Corrida do Adepto – Faro   21/01/2017  D.R. Algarve - Faro 

Apresentação do IPDJ ao executivo da autarquia de Olhão   28/01/2017  D.R. Algarve - Olhão 

40º Cross das Amendoeiras em Flor   30/01/2017  D.R. Algarve – Pista das Açoteias 

Corta-mato Regional do Desporto Escolar 2017  5/02/2017  D.R. Algarve – Pista das Açoteias 

Apresentação do IPDJ ao executivo da Junta de Freguesia de Lagos   5/02/2017  D.R. Algarve - Lagos 

I Torneio de Minis 5 de Andebol de Faro  24/02/2017  D.R. Algarve – Faro 



                                                                                                                   
 

I Torneio de Minis 5 de Andebol de Faro  25/02/2017  D.R. Algarve - Faro 

Inauguração da Pista de Atletismo Ana Cabecinha   25/02/2017  D.R. Algarve – Faro 

Apresentação do IPDJ ao executivo da autarquia de Alcoutim   26/02/2017  D.R. Algarve – Alcoutim 

2.ª Meia Maratona H2O de Faro   13/03/2017  D.R. Algarve - Faro 

Festa Nacional do Basquetebol Juvenil   24/03/2017  D.R. Algarve - Albufeira 

Festival de Meio Fundo Ezequiel Canário   6/04/2017 e 11/04/2017  D.R. Algarve - Faro 

IX Meeting Vítor Tavares   15/04/2017  D.R. Algarve - Faro 

Cerimónia de encerramento dos Jogos de Quelfes (promoção do Olimpismo)  13/04/2017  D.R. Algarve - Faro 

18ª Edição Marcha/Corrida e trail da Ria Formosa   19/05/2017  D.R. Algarve – Faro 

28.ª Corrida da Baía de Monte Gordo  21/05/2017  D.R. Algarve – Monte Gordo 

32ª Edição do Festival do Marisco de Olhão   23/07/2017  D.R. Algarve - Olhão 

38ª Edição da Fatacil 2017 – Divulgação dos Programas do IPDJ (PNED)  10 a 15/08/2017  D.R. Algarve - Lagoa 

Festival F – Faro – Divulgação dos Programas do IPDJ  18 a 27/08/2017  D.R. Algarve - Faro 

Semana da Juventude, Qualificação e Inclusão de Tavira  31/08 a 2/10/2017  D.R. Algarve - Tavira 

1ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida   15 a 17/09/2017  D.R. Algarve - Quarteira 

2ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida   17/09/2017  D.R. Algarve - Olhão 

Caminhada do Agrupamento João da Rosa em Olhão integrada na Semana 
Europeia do Desporto - #Beative 

 24/09/2017  D.R. Algarve - Olhão 

I Open de Xadrez de Loulé  27/09/2017  D.R. Algarve - Loulé 

3ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida (Maratona)   30/09/2017  D.R. Algarve - Portimão 

Comemoração do Dia do Coração – Prática Desportiva e Alimentação 
Saudável do teu IPDJ 

 8/10/2017  D.R. Algarve – Jardim da Alameda 

4ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida   9/10/2017  D.R. Algarve - Alcantarilha 

5ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida  13/10/2017  D.R. Algarve - Ayamonte 

6ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida – Loulé  15/10/2017  D.R. Algarve – Loulé 

Reunião de preparação do Jogos de Quelfes (Promoção do Olimpismo e 
valores) 

 22/10/2017  D.R. Algarve - Ayamonte 



                                                                                                                   
 

 

7ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida – Estoi  24/10/2017  D.R. Algarve - Estoi 

8ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida – Fuseta  29/10/2017  D.R. Algarve - Fuseta 

26ª edição X Milhas do Guadiana   5/11/2017  D.R. Algarve – Vila Real de Santo António 

9ª Jornada - Calendário Regional de Marcha/Corrida – Martim Longo  5/11/2017  D.R. Algarve – Martim Longo 

Reunião de preparação do Jogos de Quelfes (Promoção do Olimpismo e 
valores) 

 13/11/2017  D.R. Algarve - Tavira 

Apresentação do IPDJ ao executivo da autarquia de Aljezur   14/11/2017  D.R. Algarve - Aljezur 

Caminhada do Dia do Não Fumador – Agrupamento de Escolas Professor 
Paula Nogueira 

  
14/11/2017 

 D.R. Algarve - Quelfes 

IV Torneio de Xadrez de Alte  17/11/2017  D.R. Algarve - Alte 

10ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida   18/11/2017  D.R. Algarve – São Brás de Alportel 

VIII Mercadinho Solidário - S. Brás de Alportel  19/11/2017  D.R. Algarve – São Brás de Alportel 

11ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida – Carvoeiro  19/11/2017  D.R. Algarve - Carvoeiro 

9º Torneio de Ténis de Mesa, comemorações do 84º aniversário do Clube 
Padernense 

 26/11/2017  D.R. Algarve - Paderne 

12ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida   26/11/2017  D.R. Algarve - Giões 

13ª Jornada – Calendário Regional de Marcha/Corrida   3/12/2017  D.R. Algarve - Alvor 

Reunião de preparação do Jogos de Quelfes (Promoção do Olimpismo e 
valores) 

 10/12/2017  D.R. Algarve – São Brás de Alportel 

Jornadas Técnicas Associativas  12/12/2017  D.R. Algarve - Faro 

14ª Jornada - Calendário Regional de Marcha/Corrida  16/12/2017  D.R. Algarve - Albufeira 

4º Torneio de Xadrez Jovem – Natal do IPDJ - AXAAL  17/12/2017  D.R. Algarve - Faro 

15ª Jornada - Calendário Regional de Marcha/Corrida   17/12/2017  D.R. Algarve - Benafim 



                                                                                                                   
 
 

Balanço-síntese do Plano Nacional de Ética no Desporto em 2017 

 

 Ações de sensibilização e formação junto de vários agentes: 122 

 Organização/participação em congressos, seminários e workshops: 9 

 Presença em eventos de vária natureza: 94 

 Público atingido nesses eventos: 47 800 (estimativa) 

 Número de Embaixadores PNED diretamente envolvidos em ações: 19 

 Concursos lançados: 3  

 Campanhas nacionais organizadas: 5  

 Obras publicadas pelo PNED e em parceria: 3 

 Número de pessoas alcançadas através das publicações do Facebook no ano de 2017: 
64 283 (estimativa) 

 

 

 

Orçamento executado em 2017:   91 670. 67 € 

 

 


