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O presente relatório visa apresentar de forma sucinta as atividades realizadas no âmbito do Plano Nacional 

de Ética no Desporto (PNED) no ano de 2016. 

Constam deste relatório os seguintes aspetos:  

 definição e metas do PNED;  

 a sua estratégia de implementação; 

 os seus eixos de ação; 

 número de ações levadas a cabo e orçamento executado.  

 

1. O Plano Nacional de Ética no Desporto 
 

O Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) é uma iniciativa promovida pelo Senhor Secretário de 
Estado da Juventude e Desporto. Está sediado no Instituto Português do Desporto e Juventude, I. P.. 
Dentro desta entidade é dinamizado pelo Gabinete de Coordenação do PNED. 
 

 
1.1. Objetivos Gerais: 

Tem por objetivo estimular e promover iniciativas, sobretudo juntos dos jovens e crianças, que 
permitam vivenciar os valores éticos no âmbito do desporto/prática desportiva, tais como a verdade, 
a cooperação, o respeito, a solidariedade, a tolerância, a interajuda, entre outros. 

Hoje o desporto atravessa transversalmente toda a sociedade ao ponto de muitos autores o 
considerarem como o espelho da sociedade, com o seu tipo de funcionamento, com as suas crises e 
contradições e também os seus sonhos e as suas esperanças. 

É tido como uma ferramenta de progresso social, um género de “Escola Paralela” com alta vocação 
para a promoção da saúde, para o bem-estar físico e psicológico e assimilação e vivência de valores 
éticos tão necessários à construção de uma sociedade mais justa, mais equilibrada, mais profícua. 

Por isso mesmo o desporto tem tido uma procura crescente, nos seus diferentes âmbitos, por 
pessoas de todas as idades e é hoje um desígnio importante nas Politicas dos Governos, nas 
Organizações Humanitárias, nas Empresas, nas Escolas, etc.   

Em resumo, estamos convictos que a prática desportiva/desporto é um excelente veiculo para a 
transmissão de hábitos saudáveis de vida e de valores éticos que, transportados para a vida 
quotidiana, podem produzir significativas alterações no modo como atualmente a sociedade é vivida 
- Uma sociedade em permanente mudança e particularmente desgastante, pautada pela escassez de 
tempo, a competitividade feroz no trabalho, o stress diário das grandes urbes e os perigos que alguns 
grupos sociais incorrem, sobretudo os mais novos, como a droga, o crime organizado e o isolamento 
social que advêm das novas tecnologias como os videojogos, a Internet, etc. 

Por esse motivo, o PNED é um projeto transversal e aberto, reciprocamente, a toda a sociedade civil.  

 

1.2. Objectivos Específicos: 
 

 Promover a temática da ética desportiva junto da população, sobretudo crianças e jovens; 
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 Possibilitar a um conjunto alargado de instituições, clubes, associações, escolas, recursos, meios 
e atividades, destinados à reflexão da ética desportiva; 

 Promover um conjunto de reflexões e de atividades junto da comunidade, de modo a que os 
valores desportivos sejam compreendidos e vividos; 
 

 Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicação social; 

 Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a temática da ética no 
desporto. 

Estes objetivos embocam, entre outras normativas, no Código da Ética no Desporto do Conselho da 
Europa para o "Fairplay no Desporto" é uma declaração de intenção aceite pelos Ministros europeus 
responsáveis pelo Desporto. E que parte do princípio que as considerações éticas que estão na 
origem do Fairplay não são um elemento facultativo, mas algo essencial a toda a atividade 
desportiva, toda a política e toda a gestão no domínio do desporto e que se aplicam a todos os níveis 
de competência e de envolvimento da atividade desportiva. E tanto nas atividades recreativas como 
no desporto de competição, fornecendo um sólido quadro ético destinado a combater as pressões 
exercidas pela sociedade moderna, pressões sestas que se revelam ameaçadoras para os 
fundamentos tradicionais do desporto, os quais assentam no Fairplay, no espírito desportivo e no 
movimento voluntário. 

 

1.3. Eixos Estratégicos do PNED 
 

 Formação/Educação: Inclusão do tema da ética no desporto nos vários níveis de formação, 
designadamente no desporto escolar, na formação especializada para docentes do ensino 
básico e secundário e formação especializada de agentes desportivos. 

 Prática desportiva/Eventos: Incentivar a vivência de valores éticos ao nível das diferentes 
modalidades e atividades desportivas, quer seja de âmbito formal ou informal. 

 Publicações, Investigação e Plataformas digitais: Publicações específicas sobre a temática, 
desenvolvimento de estudos científicos sobre ética no Desporto, Criação de Portal e/ou 
outros instrumentos digitais dedicados ao Plano e à Ética no Desporto. 

 Concursos: Criação e implementação de vários concursos sobre ética no desporto. 

 Campanhas: Criação de diversas campanhas sobre ética no desporto no domínio das artes, 
jornalismo, literatura, novas tecnologias, entre outras. 

 

 

 

2. Eixos estratégicos e ações concretizadas em 2016 

 

 O eixo Formação /Educação manifesta-se como o eixo orientador e primordial do PNED. 

Conforme programado, promovemos, de forma consistente, um conjunto assinalável de 

ações neste eixo. Nomeadamente, as ações de sensibilização, junto de escolas, clubes e 

outras tipologias de entidades. Pois, é através das ações de formação e de sensibilização, que 

desejamos ir ao encontro do nosso público- alvo (população em idade escolar), bem como, 

dos diferentes agentes desportivos. Realizamos, também, um conjunto de ações em 

Estabelecimentos Prisionais, projeto este que tem colhido forte aceitação pela Direção-Geral 

de Reinserção e Serviços Prisionais. Temos a consciência de que o PNED tem como 

fundamento a educação para os valores, sendo assim, a formação joga um papel 

fundamental na concretização da missão do PNED. É de referir, que para a concretização das 

ações deste eixo houve um trabalho emprenhado por parte das direções regionais do IPDJ. 

Por fim, destacamos as iniciativas inovadoras neste eixo: Aplicação do cartão branco um 

cartão pedagógico, que se está afirmar, e que envolve já 17 entidades desportivas. Ao longo 
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de 2016 foi concluído modelo de certificação e acreditação dos valores éticos nos clubes – 

Bandeira da Ética Desportiva;  

 

Ações realizadas – 137 

 

 

 Relativamente ao eixo Eventos e Prática Desportiva, focalizamos a nossa ação nos eventos 

desportivos promovidos pelo Movimento Federativo, Associativo, Câmaras Municipais, entre 

outras entidades – públicas ou privadas, para além de grandes eventos pontuais que se 

realizaram. De destacar a leitura do juramento da ética em vários eventos desportivos. 

 

 

Ações realizadas – 70 

 
 

 No que diz respeito ao eixo Publicações, Investigação e Plataformas Digitais, foram 

publicadas 2 obras em parceria com as Edições Afrontamento: “Desporto em Palavras” e 

“Desporto, Ética e Transcendência”; 2 versões: de “Ética Desportiva para todos”- a versão 

original e uma versão em braille. Foi ainda produzida e publicada uma banda desenhada 

denominada “As aventuras de Splitz”. Acrescem a estas as newsletters PNED, publicadas nos 

meses de Janeiro. Abril, Julho e Outubro. 

 

Ações realizadas – 9 

 

 

 O eixo Concursos deu continuidade aos concursos lançados em anos anteriores: a V edição 

do Concurso “Imprensa Escrita Regional”, uma parceria com o CNID; a V edição do Concurso 

“Ética na Vida e no Desporto”, em parceria com o jornal a Bola, O Ministério da Educação-

Desporto Escolar, COP e DGRSP – nas escolas e prisões; a IV edição do Prémio PNED para 

Investigação sobre Ética no Desporto em parceria com o Conselho de Reitores das 

Universidades Portuguesas, o Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos e 

a Federação Académica do Desporto Universitário. Este eixo revela-se numa forma 

pedagógica, de fazer chegar a temática da ética desportiva aos diferentes públicos. 

 

Concursos Realizados – 3 

 

 
 

 Com o eixo Campanhas consolidamos algumas iniciativas já existentes, tais como: a rubrica 

“Desporto com valores” no jornal Record, onde individualidades da comissão de Honra e 

embaixadores PNED são convidados a escrever sobre esta temática; espaço do Provedor da 

Ética no Desporto no jornal a Bola online; rubrica semanal na Antena 1, Programa Tarde 

Desportiva, denominada “Move-te por valores”.  

 

 Cartão vermelho ao Bullying 

 Campanha pelo Respeito Liga NOS 

 

Campanhas realizadas – 7 
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Neste ponto, passaremos a descrever a panóplia de ações que foram realizadas no ano de 2016:  
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Eixo Estratégico: Formação/Educação 2016 (137 ações) 

      
     

     
Ações realizadas/participadas  Data  Observações 

Ação de Sensibilização  27-01  IPDJ - LVT Peniche 

Ação de Sensibilização  14-03  IPDJ - LVT Vila Nova da Barquinha 

Ação de sensibilização – Semana da Juventude  15- 04  IPDJ – LVT Caldas da Rainha 

Ação PNED/Escola Segura  05-04  IPDJ – LVT Tomar 

Ação PNED + Namorar Com Fair Play  05-04  IPDJ - LVT Lisboa 

Ação PNED/Escola Segura  08-04  IPDJ - LVT Santarém 

Ação Sensibilização  18-04  IPDJ - LVT Salvaterra de Magos 

Ação Sensibilização  18-04  IPDJ - LVT Salvaterra de Magos 

Açao de Sensibilização  21-04  IPDJ - LVT Setúbal 

Ação de Sensibilização  21-04  IPDJ - LVT Setúbal 

Ação de Sensibilização  02-05  IPDJ - LVT Baixa da Banheira 

Ação de Sensibilização  02-05  IPDJ - LVT Baixa da Banheira 

Ação de Sensibilização  03-05  IPDJ - LVT Lisboa 

Ação de Sensibilização  12-05  IPDJ - LVT Almeirim 

Ação de Sensibilização  11-05  IPDJ - LVT Lisboa 

Ação de Sensibilização  18-05  IPDJ - LVT Loures 

Ação de Sensibilização  31-05  IPDJ - LVT Setúbal 

Ação sobre Bullying  06-06  IPDJ - LVT Setúbal 

Ação para pais e atletas  05-09  IPDJ - LVT Santarém 

Ação de Sensibilização  25-11  IPDJ - LVT Tomar 

Sessão de Sensibilização  11-02  IPDJ – DRN Tadim 

Sessão de Sensibilização  26-02  IPDJ – DRN Vila Verde 

Sessão de Sensibilização  15-03  IPDJ – DRN Braga 

Sessão de Sensibilização  06-04  IPDJ – DRN Lamaçães 

Sessão de Sensibilização  10- 05  IPDJ – DRN Forjais 

Sessão de Sensibilização  10- 05  IPDJ – DRN Marinhas 

Sessão de Sensibilização  10- 05  IPDJ – DRN Apúlia 

Sessão de Sensibilização  10-05  IPDJ – DRN Esposende 

Sessão de Sensibilização  21-05  IPDJ – DRN Cruz do Bispo 

Sessão de Sensibilização  22-11  IPDJ – DRN Guimarães 
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Sessão de Sensibilização  24-11  IPDJ – DRN Santa Luzia 

Sessão de Sensibilização  24-11  IPDJ – DRN Pegada 

Sessão de Sensibilização  28-11  IPDJ – DRN Guimarães 

Formação Anual de Árbitros Nacionais  03-09  IPDJ – DRN Valongo 

XVI Torneio Internacional de Futebol Infantil – Escola de Futebol Crescer  
Ação de Sensibilização I 

 
11-06 

 
IPDJ – DRN Bragança 

XVI Torneio Internacional de Futebol Infantil – Escola de Futebol Crescer  
Ação de Sensibilização II 

 
11-06 

 
IPDJ – DRN Bragança 

XVI Torneio Internacional de Futebol Infantil – Escola de Futebol Crescer  
Ação de Sensibilização III 

 
11-06 

 
IPDJ – DRN Bragança 

XVI Torneio Internacional de Futebol Infantil – Escola de Futebol Crescer  
Ação de Sensibilização IV 

 
11-06 

 

IPDJ – DRN Bragança 

“Crescer Bragança”2016 – I - Ação Sensibilização PNED  29-10  IPDJ – DRN Bragança 

“Crescer Bragança”2016 - II - Ação Sensibilização PNED  29-10  IPDJ – DRN Bragança 

Torneio Solidário de Futebol de Petizes e Traquinas - Ação  
Sensibilização PNED 

 
10-12 

 IPDJ – DRN Bragança 

Ação de Sensibilização - Hóquei em Patins -Torneio dos Reis  9 e 10 - 01  IPDJ – DRN Porto 

Ação Divulgação - Apresentação Pedagógica  22-01  IPDJ – DRN Porto 

Ação de Sensibilização - Hóquei em Patins - Dirigentes  28-01  IPDJ – DRN Porto 

Ação de Divulgação- Polo Aquático   19-02  IPDJ – DRN Porto 

Ação de Sensibilização - Hóquei em Patins - Arbitragem  26-02  IPDJ – DRN Porto 

Ação de Divulgação- Andebol- Agentes Desportivos  04-03  IPDJ – DRN Porto 

Palestra “Ética e Arbitragem”  08-07  IPDJ – DRN Porto 

Ação de Sensibilização - Hóquei em Patins - Arbitragem  20-10  IPDJ – DRN Porto 

Ação de Divulgação - Ciclismo  17-11  IPDJ – DRN Porto 

Ação de sensibilização Judo  11-11  IPDJ – DRN Valença 

Acção de Sensibilização de Ética no Desporto   14-03  IPDJ – DRC Marinha Grande 

Sessão de sensibilização - Caravana - Escola Aprígio Gomes  14-12  PNED - Amadora 

Sessão no Estabelecimento Prisional de Beja  06-12  PNED - Beja 

Sessão de sensibilização na Escola Francisco de Holanda  06-12  PNED - Guimarães 

Sessão de sensibilização Escola Santa Luzia  06-12  PNED - Guimarães 

Sessão de sensibilização Escola Francisco de Holanda  05-12  PNED - Guimarães 

Sessão de sensibilização escola Pegada  05-12  PNED - Guimarães 

Sessão de Sensibilização escola Egas Moniz  05-12  PNED - Guimarães 

Sessão de Sensibilização escola Santa Luzia  05-12  PNED - Guimarães 
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Sessão de sensibilização Escola Francisco de Holanda  04-12  PNED - Guimarães 

Sessão de sensibilização Escola Egas Moniz  04-12  PNED - Guimarães 

Seminário "Desporto como factor de Inclusão"  02-12  PNED - Setúbal 

Conferência Internacional Desporto e Educação Olímpica  02-12  PNED - Setúbal 

Conferência da CPLP - responsabilidade social para CPLP  30-11  PNED- Lisboa 

Tertúlia "Violência Verbal no Desporto"  28-11  PNED - Lisboa 

Sessão de sensibilização Desporto Escolar - Caravana dos Valores  28-11  PNED - Barreiro 

Sessão para Treinadores  26-11  PNED – Portalegre 

Ação de sensibilização Judo para Todos  25-11  PNED – Nelas 

Ação de sensibilização judo para todos  20-11  PNED – Nelas 

Sessão de sensibilização - Caravana - Escola de Loures  19-11  PNED - Loures 

XVII CONGRESSO DA APOGESD - Desporto e Saúde: Uma Questão de Estado  17-11  PNED - Setúbal 

Estágio do Judo adaptado em Nelas  12-11  PNED - Nelas 

Acção de sensibilização  11-11  PNED – Valença 

Ação de sensibilização  05-11  PNED – Palmela 

Ação de formação para treinadores  05-11  PNED – Grândola 

Seminário da REDESP  04-11  PNED – Setúbal 

Sessão de sensibilização  26-10  PNED - Tomar 

XV ENCONTRO NACIONAL DO ÁRBITRO JOVEM – 2016  21-10  PNED – Lisboa 

Ação de sensibilização clube A.R.C. Aguias de Alvelos  21-10  PNED – Barcelos 

Dia mundial da irradicação da pobreza  17-10  PNED – Lisboa 

Criação do clube de basquetebol - amigos para sempre  15-10  PNED - Amadora  

3ª Jornadas de Educação e Desporto para a Inclusão  12-10  PNED – Coimbra 

Aula na FMH manual de boas praticas ambientais  03-10  PNED – Lisboa 

Entrega de prémios na prova Madrid - Lisboa - Coca-cola  02-10  PNED - Lisboa 

Sessão de formação para árbitros de Patinagem  03-09  PNED – Valongo 

Ação de sensibilização  12-08  PNED – Torres Vedras 

Fórum do desporto -transparência e ética - Cabo Verde  16-07  PNED – Cabo Verde 

Ação de formação no EPde Tires  08-07  PNED – Tires 

Semana de formação do desporto escolar  04-07  PNED – Póvoa do Varzim 

Sessão de formação "Do Fairplay ao desporto com boas práticas"  25-06  PNED - Sesimbra 

Torneio de Boxe - Jorge Pina  25-06  PNED - Olivais 

Final da Taça Coca-Cola  19-06  PNED – Setúbal 

Ação de sensibilização em Grândola  18-06  PNED – Grândola 

Verão no Jamor  13-06  PNED – Oeiras 
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Ação de sensibilização sobre o bullying  08-06  PNED - Setúbal 

Ação de sensibilização nas escolas de Olhão  08-06  PNED – Olhão 

Apresentação do Livro Frisbee nas escolas - Jose Amoroso  03-06  PNED – Leiria 

Sessão de sensibilização na escola Sebastião da Gama  31-05  PNED – Setúbal 

Centro educativo de Caxias  27-05  PNED – Caxias 

Lançamento das publicações do PNED: ética desportiva para todos e banda desenha  25-05  PNED – Loures 

Colóquio Função social do desporto  21-05  PNED - Lisboa 

Sessão aprender com os erros  20-05  PNED – Damaia 

Coloquio Doping nutrição e ética no ciclismo  20-05  PNED – Viseu 

Tertúlia - Ética e tu  18-05  PNED – Algés 

Bullying na escola  18-05  PNED – Algés 

Ação de sensibilização par alunos - ilha de Santa Maria  14-05  PNED – Ilha de Santa Maria 

Ação de formação treinadores - Ilha de S. Maria  14-05  PNED – Ilha de Santa Maria 

Sessão de sensibilização par alunos da Escola de Santa Cruz da Graciosa  13-05  PNED - Ilha de Santa Cruz da Graciosa 

Conferência Melhores Práticas Melhor Desporto  13-05  PNED - Odivelas 

Formação de treinadores - Graciosa  12-05  PNED - Ilha de Santa Cruz da Graciosa 

CONFERÊNCIA "ÉTICA E TU!  ÉTICA E FAIR PLAY NO DESPORTO - UM COMPROMISSO 
DE TODOS! 

 
11-05 

 PNED – Lisboa 

Competências de vida através do futebol  04-05  PNED – Lisboa 

5º Encontro MCBA de Basquetebol  21-04  PNED – Vila Nova de Gaia 

Sessão na Escola Secundária Du Bocage  21-04  PNED - Setúbal 

Sessão no Estabelecimento Prisional de Setúbal  21-04  PNED – Setúbal 

Apresentação da taça coca-cola  15-04  PNED – Lisboa 

1º Encontro desportivo dos colégios particulares  12-04  PNED – Santa Maria de Lamas 

Tertúlia "Treino dos valores pelo desporto"  07-04  PNED – Lisboa 

Sessão do PNED  30-03  PNED – Lisboa 

Sessão de sensibilização Escola D. Maria II  14-03  PNED – Vila Nova da Barquinha 

Desporto no Feminino  11-03  PNED – Abrantes 

Seminário Ética e Jornalismo Desportivo  07-03  PNED – Maia 

Promoção do cartão Branco  03-03  PNED - Carcavelos 

Sessão de formação para treinadores AF do Porto  02-03  PNED –Porto 

Conferência Papel da Mulher no Desporto  24-02  PNED - Portalegre 

Apresentação do livro ética e tu  23-02  PNED – Lisboa 

Reunião de avaliação do PNED  04-02  PNED – Lisboa 

Seminário ético no desporto  26-01  PNED - Torres Vedras 
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II Jornadas de Gestão e Ética  13-01  PNED – Lisboa 

Ação de sensibilização sobre o bullying  08-06  PNED – Setúbal  

Seminário ISMAI – CNID – Jornalismo e Ética no Desporto  07-03  PNED – CNID - Lisboa 

Workshop “Ética no Desporto” - Taekwondo – Clube Santo António dos Cavaleiros  15-10  PNED - Sintra 

Colóquio “Ética e Doping”   25-11  PNED - Portalegre 

Seminário “PNED e Ética” – Instituto Politécnico de Setúbal  02-12  PNED - Setúbal 
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Eixo Estratégico: Prática Desportiva/Eventos 2016 (70 ações) 

 
Ações realizadas  Data  Observações 

Torneio Vila de Benavente Andebol  09-02  IPDJ – LVT Benavente 

Seminário Desporto no Feminino  11-03  IPDJ – LVT Abrantes 

Santarém Nigth Race  16-04  IPDJ - LVT Santarém 

Caixeiros Santarém Andebol Cup  02-03 a 02-04  IPDJ - LVT Santarém 

Dia Mundial da Criança  01-06  IPDJ - Santarém 

Festa Andebol Distrital  10-06  IPDJ - Salvaterra de Magos 

Torneio Masters Cup 2016  11-06  IPDJ - LVT Santarém 

Torneio Masters Cup 2016  12-06  IPDJ – LVT Santarém 

Abertura da época pais e atletas  24-09  IPDJ – LVT Cacém 

Workshop Preparar Atleta do Futuro  11-11  IPDJ – LVT Abrantes 

Comemorações Dia Mundial pessoa com deficiência  02-12  IPDJ – LVT Rio Maior 

Seminário o Desporto como factor de inclusão  02-12 e 03- 12  IPDJ – LVT Setúbal 

FINAL DA SUPERTAÇA (Vencedor do TORNEIO DOS CAMPEÕES vs Vencedor da 
“TAÇA FAIR PLAY”) * Futebol Amador 

 03-07  IPDJ – DRN Vila Real 

Projeto “Juventude com Atitude”  25-02  IPDJ – DRN Braga 

Campo de Férias  27-05  IPDJ – DRN Gandarela 

Training Course do Projecto Play4Change  29-01 a 08-02  IPDJ – DRC São Domingos de Rana 

Campanha de Prevenção de Maus Tratos a Crianças e Jovens  Abril  IPDJ – DRC Coimbra 

I Simpósio de Ética, Nutrição e Treino no Ciclismo  21-05  IPDJ – DRC Viseu 

Gala do 66º aniversário da Federação de Ginástica de Portugal – Entrega dos 
prémios PNED aos participantes do Concurso “A ÉTICA DESPORTIVA E A 
GINÁSTICA” 

 20-11  IPDJ – DRC Anadia 

Corta-Mato Escolar   15-12  IPDJ – DRC Santa Maria da Feira 

"Desporto em Conferência"  15-12  IPDJ – DRC Bombarral 

Sessão de apresentação das Olisipíadas  05-12  PNED - Lisboa 

Simpósio Nacional de Treinadores  02-12  PNED -Vilamoura 

Master’s Nacional Smashtour (vertente competitiva do PNDT).  26-11  PNED - LISBOA 

I corrida Associação Jorge Pina  25-11  PNED - Lisboa 

Gala da Ginástica  20-11  PNED - Sangalhos 

Campeonato Nacional de Equipas/Seniores- 1ª Divisão  17-11  PNED - Maia 

Gala CDP  16-11  PNED - Estoril 
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Caminhada solidária do Samouco  12-11  PNED - Alcochete 

Estágio nacional das seleções juvenis (Sub 12, Sub 14, Sub 16 e Sub 18, masculinos 
e femininos) 

 
12-11 

 
PNED – Oeiras  

Conferência imprensa apresentação da selecção Futebol de Rua  09-11  PNED - Lisboa 

Participação da 2ª Gala do Desporto dos Olivais  05-11  PNED - Lisboa 

Jornada Nacional do PNDT (Programa Nacional de Detecção de Talentos), 22 e 23 
de Outubro 

 
22-10 

 
PNED – Oeiras  

Conferência de imprensa "Campanha pelo Respeito"  20-10  PNED - Lisboa 

VIII Workshop Taekwondo do TCSAC 2016  15-10  PNED- Santo António dos Cavaleiros 

Inauguração do campo de Futebol do GD os Amarelos  08-10  PNED - Setúbal 

Corrida do Pirilampo Mágico  05-10  PNED - Lisboa 

Assinatura de memorandos do cartão branco  04-10  PNED – Lisboa 

Sporting CP - Torneio de Kickboxing3º Torneio Interno de Kickboxing  01-10  PNED - Lisboa 

Entrega de prémios no Corfebol  27-09  PNED - Lisboa 

Entrega de prémio das Olisipíadas  08-07  PNED - Lisboa 

Entrega de prémios na Gala da Associação de Futebol de Setúbal  08-07  PNED - Barreiro 

Torneio Sesimbra summer cup  03-07  PNED - Sesimbra 

Apresentação da Sesimbra summer cup  15-06  PNED - Oeiras 

Torneio de Masters de futsal  11-06  PNED - Santarém 

Olisipíadas  04-06  PNED - Lisboa 

Final da Taça da Associação de Futebol de Setúbal  04-06  PNED - Setúbal 

Final da Mediacup  04-06  PNED - Coimbra 

Footgual Cup  04-06  PNED -Albufeira 

Campeonatos Municipais de Torres Vedras  04-06  PNED - Torres Vedras 

Fase Final das Olisipíadas  03-06  PNED - Lisboa 

Taça da Europa de Cadetes de Judo  28-05  PNED - Coimbra 

Final da taça de Portugal  21-05  PNED - Oeiras 

Gala do CNID  09-05  PNED - Lisboa 

Apresentação da MediaCup  04-05  PNED - Lisboa 

Torneio feminino de futebol da associação de futebol de setúbal  12-04  PNED - Setúbal 

Feira da Motonáutica  10-04  PNED - Lisboa 

Apresentação do pirilampo mágico  05-04  PNED - Lisboa 

Festa do basquetebol Juvenil  28-03  PNED - Albufeira 

Torneio praias de Sesimbra 2016 - hóquei patins  23-03  PNED - Sesimbra 

Kids Cup 2016  23-03  PNED - Moita 
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Torneio Internacional Vallis longus  23-03  PNED - Valongo 

Futurália  16-03  PNED - Lisboa 

Taça da Europa de júnior de Judo  12-03  PNED - Coimbra 

Torneio Estrelas de Neymar Jr's 5  10-03  PNED - Lisboa 

Torneio de Futebol Papa Francisco  05-03  PNED - Lisboa 

Olisipíadas  27-02  PNED - Lisboa 

Apresentação do livro António Gentil Martins  20-02  PNED - Lisboa 

Reunião com a Câmara M. de Setúbal - Organização de ações na cidade europeia 
do desporto 

 
18-02 

 
PNED - Setúbal 

Aniversário Associação Jorge Pina  05-02  PNED - Lisboa 
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Eixo Estratégico: Publicações, Investigação e Plataformas digitais 2016 (10 ações) 

     

Ações realizadas 
 Status de 

concretização/Data 
 Observações 

Publicação “Desporto em Palavras”  Publicado  Publicação PNED em parceria com as Edições Afrontamento 

Publicação “Desporto, Ética e Transcendência”  Publicado  Publicação PNED em parceria com as Edições Afrontamento 

Publicação “Ética Desportiva para todos” – Versão Braille  Publicado  Publicação PNED 

Publicação “Ética Desportiva para todos” – Versão original   Publicado  Publicação PNED 

Banda Desenhada “As aventuras de Splitz”  Publicado  Publicação PNED 

Apresentação dos livros da coleção "Ética no Desporto"  25-02  PNED - Lisboa 

Newsletters PNED    19-01  PNED 

Newsletters PNED    20-04  PNED 

Newsletters PNED    21-07  PNED 

Newsletters PNED    22-10  PNED 

Eixo Estratégico: Concursos 2016 (7 ações) 
 

Ações realizadas  Status de 
concretização/Data 

 Observações 

V edição do Prémio Imprensa Regional: "Desporto com Ética”  
Concretizado 

 PNED em parceria com a Associação dos Jornalistas de Desporto 
(CNID) 

V edição do Concurso Literário “A Ética na Vida e no Desporto”  
Concretizado 

 PNED com o apoio do Jornal Desportivo A Bola, a Direção-Geral da 
Educação/Desporto Escolar e o Comité Olímpico de Portugal (COP) e 
Serviços Prisionais 

IV edição do Prémio PNED para Investigação sobre Ética no Desporto  
Concretizado 

 PNED em parceria com o Conselho de Reitores das Universidades 
Portuguesas (CRUP) e o Conselho Coordenador dos Institutos 
Superiores Politécnicos (CCISP) 

Lançamento da V edição do concurso literário “A Ética na Vida e no 
Desporto” 

 
09-12 

 
Lisboa 

Conferência de imprensa – Prémio Imprensa regional: Desporto com Ética  14-11  Porto 
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3. Balanço-síntese do Plano Nacional de Ética no Desporto em 2016  

 

 Ações de sensibilização e formação junto de vários agentes: 137 

 Organização de congressos/seminários e workshops: 6 

 Presença em eventos de vária natureza: 70 

 Localidades abrangidas: 115 (valor aproximado) 

 Número de participantes que participaram nesses eventos: 22 429 (estimativa) 

 Número de assistentes nesses eventos: 50 020 (estimativa) 

 Número de Embaixadores PNED envolvidos: 16 

 Concursos lançados: 3  

 Campanhas nacionais organizadas: 5  

 Número de publicações publicadas pelo PNED e em parceria: 6 

 Número de pessoas alcançadas através das publicações do Facebook no ano de 2016: 50 849 (estimativa) 
 
 

9ª Gala do desporto da FADU  08-11  Aveiro 

Entrega de Prémios na Bola  21-09  Lisboa 

Eixo Estratégico: Campanhas 2016 (5 ações) 

     
Outras ações realizadas  Status de concretização  Observações 

Campanha pelo Respeito  23-10  PNED/APAF/LIGA/FPF 

Cartão vermelho ao Bullying  Anual  PNED/FMH 

Rúbrica Semanal “Move-te por Valores” – na Antena 1   Anual  PNED/ANTENA1 

Rúbrica Quinzenal “Desporto com valores” Jornal Record  Anual  PNED/RECORD 

Rúbrica Semanal “Ética no Desporto” Espaço do Provedor – Jornal a Bola   Anual  PNED/BOLA 
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4. Execução Orçamental 2016 

 

Ações / Produtos Valor 

Concursos    

Investigação 2.000 € 

Imprensa regional  800 € 

Eventos   

Seminário violência verbal no desporto 950 € 

Produção de materiais promocionais 6.612 € 

Formação 15.432 € 

Publicações 8.730 € 

Projeto cartão vermelho ao bullying 20.000 € 

Programa de apoio às federações - Ética no Desporto  65.897 € 

TOTAL 120.421 € 
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5. Anexos 
 
Avaliação da Satisfação das Ações de Sensibilização e Formação 
 
 
 
 

a) Professores  
 
 

 
Escala de 1 a 5  
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Professores 4,2 3,8 3,9 4,6 4,2 4,1

Avaliação Satisfação - 2016 - Professores 
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b) Treinadores 
 
 
 
 

 
Escala de 1 a 5  
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c) Jovens 
 
 

 
Escala de 1 a 5  
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Jovens 3,5 3,5 3,2 4,4 3,7
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d) Todos os públicos  
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