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O presente relatório visa apresentar de forma sucinta as atividades realizadas no âmbito do Plano Nacional 

de Ética no Desporto (PNED) no ano de 2013. 

Consta deste relatório os seguintes aspectos: definição e metas do PNED; a sua estratégia de 

implementação; os seus eixos de ação; número de ações levadas a cabo e orçamento executado.  

 

1. O Plano Nacional de Ética no Desporto 
 

O Plano Nacional de Ética no Desporto (PNED) é uma iniciativa do XIX Governo Constitucional sendo 
promovido pelo Senhor Secretário de Estado do Desporto e Juventude. Está sediado no Instituto 
Português do Desporto e Juventude, I. P.. Dentro desta entidade é dinamizado pelo Gabinete de 
Coordenação do PNED. 
 

O PNED foi lançado a 27 de Fevereiro de 2012, Ano Nacional de Ética no Desporto, e prolongar-se-á 
até 2016. 
 

 
1.1. Objetivos Gerais: 

Tem por objectivo estimular e promover iniciativas, sobretudo juntos dos jovens e crianças, que 
permitam vivenciar os valores éticos no âmbito do desporto/prática desportiva, tais como a verdade, 
a cooperação, o respeito, a solidariedade, a tolerância, a interajuda, entre outros. 

Hoje o desporto atravessa transversalmente toda a sociedade ao ponto de muitos autores o 
considerarem como o espelho da sociedade, com o seu tipo de funcionamento, com as suas crises e 
contradições e também os seus sonhos e as suas esperanças. 

É tido como uma ferramenta de progresso social, um género de “Escola Paralela” com alta vocação 
para a promoção da saúde, para o bem-estar físico e psicológico e assimilação e vivência de valores 
éticos tão necessários à construção de uma sociedade mais justa, mais equilibrada, mais profícua. 

Por isso mesmo o desporto tem tido uma procura crescente, nos seus diferentes âmbitos, por 
pessoas de todas as idades e é hoje um desígnio importante nas Politicas dos Governos, nas 
Organizações Humanitárias, nas Empresas, nas Escolas, etc.   

Em resumo, estamos convictos que a prática desportiva/desporto é um excelente veiculo para a 
transmissão de hábitos saudáveis de vida e de valores éticos que, transportados para a vida 
quotidiana, podem produzir significativas alterações no modo como atualmente a sociedade é vivida 
- Uma sociedade em permanente mudança e particularmente desgastante, pautada pela escassez de 
tempo, a competitividade feroz no trabalho, o stress diário das grandes urbes e os perigos que alguns 
grupos sociais incorrem, sobretudo os mais novos, como a droga, o crime organizado e o isolamento 
social que advêm das novas tecnologias como os videojogos, a Internet, etc. 

Por esse motivo, o PNED é um projeto transversal e aberto, reciprocamente, a toda a sociedade civil.  

 

1.2. Objectivos Específicos: 
 

 Promover a temática da ética desportiva junto dapopulação, sobretudo crianças e jovens; 

 Possibilitar a um conjunto alargado de instituições, clubes, associações, escolas, recursos, meios 
e atividades, destinados à reflexão da ética desportiva; 

 Promover um conjunto de reflexões e de atividades junto da comunidade, de modo a que os 
valores desportivos sejam compreendidos e vividos; 

 Colocar o tema da ética no desporto na agenda da comunicação social; 

 Aproveitar os momentos desportivos de maior relevo para divulgar a temática da ética no 
desporto. 
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Estes objetivos embocam, entre outras normativas, no Código da Ética no Desporto do Conselho da 
Europa para o "Fairplay no Desporto" é uma declaração de intenção aceite pelos Ministros europeus 
responsáveis pelo Desporto. E que parte do princípio que as considerações éticas que estão na 
origem do Fairplay não são um elemento facultativo, mas algo essencial a toda a atividade 
desportiva, toda a política e toda a gestão no domínio do desporto e que se aplicam a todos os níveis 
de competência e de envolvimento da atividade desportiva. E tanto nas atividades recreativas como 
no desporto de competição, fornecendo um sólido quadro ético destinado a combater as pressões 
exercidas pela sociedade moderna, pressõesestas que se revelam ameaçadoras para os fundamentos 
tradicionais do desporto, os quais assentam no Fairplay, no espírito desportivo e no movimento 
voluntário. 

 

1.3. Eixos Estratégicos do PNED 
 

 Formação/Educação: Inclusão do tema da ética no desporto nos vários níveis de formação, 
designadamente no desporto escolar, na formação especializada para docentes do ensino 
básico e secundário e formação especializada de agentes desportivos. 

 Prática desportiva/Eventos: Incentivar a vivência de valores éticos ao nível das diferentes 
modalidades e atividades desportivas, quer seja de âmbito formal ou informal. 

 Publicações, Investigação e Plataformas digitais: Publicações específicas sobre a temática, 
desenvolvimento de estudos científicos sobre ética no Desporto, Criação de Portal e/ou 
outros instrumentos digitais dedicados ao Plano e à Ética no Desporto. 

 Concursos: Criação e implementação de vários concursos sobre ética no desporto. 

 Campanhas: Criação de diversas campanhas sobre ética no desportono domínio das artes, 
jornalismo, literatura, novas tecnologias, fotografia, entre outras 

 

 

 

2. Eixos estratégicos e ações concretizadas em 2013 

 

 O eixo Formação /Educação manifesta-se como o eixo orientador e primordial do PNED. Se 

em 2012 focalizamos a nossa ação na divulgação do PNED, já em 2013, aposta foi na 

consolidação do PNED, e para isso, promovemos, de forma consciente, um conjunto 

assinalável de ações neste eixo. Nomeadamente, as acções de sensibilização, junto de 

escolas e clubes. Pois, é através das ações de formação e de sensibilização, que desejamos ir 

ao encontro do nosso público- alvo (população em idade escolar), bem como, dos diferentes 

agentes desportivos. Temos a consciência de que o PNED tem como fundamento a educação 

para os valores, sendo assim, a formação joga um papel fundamental na concretização da 

missão do PNED.  
 

 Relativamente ao eixo Eventos e Prática Desportiva, focalizamos a nossa ação nos eventos 

desportivos promovidos pelo Movimento Federativo, Associativo, Câmaras Municipais, entre 

outras entidades – públicas ou privadas, para além de grandes eventos pontuais que se 

realizaram. Neste aspecto é de referir a parceria entre o PNED e Guimarães Capital Europeia 

do Desporto 2013. Este eixo foi executado conforme o planeado  
 

 Quanto ao eixo Publicações, Investigação e Plataformas Digitais foi desenvolvido através das 

seguintes publicações: 3 publicações no âmbito da coleção “Ética no Desporto” em parceria 

com as Edições Afrontamento; reformular o Site e continuar a dinamizar o Facebook do 

PNED, como plataformas fundamentais na divulgação do PNED; a Newsletter como forma de 

comunicarmos com a vasta lista de personalidades e entidades ligadas ao PNED.  
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 O eixo Concursos deu continuidade aos concursos lançados em 2012, destacando o Concurso 

“Imprensa Escrita Regional”, uma parceria com o CNID; o Concurso “Ética na Vida e no 

Desporto”, em parceria com o jornal a Bola, O Ministério da Educação-Desporto Escolar e o 

COP; o Concurso de Escultura: Troféu Ética no Desporto, em parceria com a Faculdade de 

Belas Artes da Universidade do Porto; o Prémio PNED para Investigação sobre Ética no 

Desporto em parceria com o Conselho de Reitores das Universidades Portuguesas, o 

Conselho Coordenador dos Institutos Superiores Politécnicos e a Federação Académica do 

Desporto Universitário bem como lançar novos concursos. Este eixo revela-se numa forma 

pedagógica, de fazer chegar a temática da ética desportiva aos diferentes públicos. 
 

 Com o eixo Campanhas consolidamos algumas iniciativas já existentes, tais como: a rubrica 

“Desporto com valores” no jornal Record, onde individualidades da comissão de Honra e 

embaixadores PNED são convidados a escrever sobre esta temática; dar continuidade à 

iniciativa da Visão Júnior “O que farias se…”; espaço do Provedor da Ética no Desporto no 

jornal a Bola online. E lançarmos novas campanhas, uma na rádio e outra em TV, a saber: 

uma rubrica semanal na Antena 1, Programa Tarde Desportiva, denominada “Move-te por 

valores” e uma campanha na RTP dedicada aos pais, com a parceria da Escola Superior de 

Comunicação Social.          

 

 

Neste ponto, damos a conhecer a panóplia de ações que foram realizadas no ano de 2013:  
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Eixo Estratégico: Formação/Educação 2013 

      
     

                               Projetos criados em 2013 e respetivas ações     

Projeto Move-te por valores 
 Projeto dirigido à População Prisional em parceria com o Programa Juventude em Ação/Cruz Vermelha 

Portuguesa/Direção Geral de Reinserção e Serviços Prisionais 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”   06-11-2013  EP de Izeda 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”   13-11-2013  EP da Covilhã 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”   13-11-2013  EP de Vale de Sousa 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”   24-10-2013  EP da Guarda 

Sessão de sensibilização “Ética no Desporto”  18-12-2013  EP das Caldas da Rainha 

 
Projeto Move-te e faz acontecer! 

 

Projeto de inclusão social em parceria com o Programa Juventude em Ação e Revista Cais 

Ação de formadores para animadores do Projecto  08-06-2013  Lisboa 

Ações de sensibilização – Roteiro em várias cidades do país  2013  Aveiro; Lisboa; Porto  

     
Ações realizadas/participadas  Status de concretização  Observações 

Ação de sensibilização para pais  12-01-2013  Clube A C da Pontinha 

Ação de sensibilização junto dos pais da Pontinha  12-01-2013  Clube Atlético e Cultural da pontinha 

Ação de sensibilização - Vitória clube de Guimarães  14-01-2013  Desincoop 

Ação de sensibilização para pais  17-01-2013  Desincoop 

Conferência "As perversões no desporto"  21-01-2013  Escola Secundária de Santo André 

Formação de técnicos da Cooperativa tempo livre de Guimarães  16-02-2013  Guimarães cidade europeia do desporto 2013 

Conferência Dean Karnases  18-02-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. 

Seminário Move-te por Valores  28-01-2013  Escola Secundária Virgílio Ferreira 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  20-02-2013  Instituto ciências educativas de Odivelas 

Formação de técnicos do IPDJ  21-02-2013  IPDJ 

Ação de sensibilização para pais  23-02-2013  Departamento de futsal do sporting 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  28-02-2013  Escola Secundária Sta Maria da Feira 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  02-03-2013  DRN - IPDJ, IP 

Ética no planeamento de instalações desportivas  08-03-2013  Associação de estudantes da FMH 

Ação de sensibilização “A mulher e o desporto”  08-03-2013  DRN - IPDJ, IP – Loja Ponto Já – Aurora Cunha 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  11-03-2013  ESCO 

Sessão de sensibilização para pais  23-03-2013  Confederação das Coletividades 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  28-03-2013  DRN - IPDJ, IP 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  03-04-2013  DRC - IPDJ, IP / Colégio Português - Aveiro 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  12-04-2013  DRN - IPDJ, IP 
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Ação de sensibilização “Ética no Desporto” para monitores e treinadores  19-04-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. - CPCJ oriental 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto” (Hóquei em Patins)  22-04-2013  DRN - IPDJ, IP 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto” (Patinagem Artística)  22-04-2013  DRN - IPDJ, IP 

As estrelas desportivas e o seu impacto nos jovens  26-04-2013  Associação de estudantes da FMH 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto” (Badminton, Florball, Badminton, Futebol)  07-05-2013  DRN - IPDJ, I.P. 

Ação de sensibilização para pais  11-05-2013  Clube Leão Altivo Associação 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”- Ginástica  13-05-2013  DRN - IPDJ, I.P. 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”- voluntários da FPF - Final da Taça  16-05-2013  FPF 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto” (com Aurora Cunha)  17-05-2013  DRN - IPDJ, IP – Esc. Sec. Da Maia 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”- (Com Carlos Lopes)  21-05-2013  DRC - IPDJ, IP / CM Elvas / Escola D. Sancho II em Elvas 

Ação de sensibilização “A Mulher e o Desporto” (Com Aurora Cunha)  24-05-2013  DRN - IPDJ, I.P. – Esc. Sec. Monserrate 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”- Leixões Sport Club  24-05-2013  DRN - IPDJ, I.P. 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”- Hóquei em Patins  24-05-2013  DRN - IPDJ, I.P. 

1º Encontro com a Ética -a educação pela via do desporto  25-05-2013  CIBA/CNCCDR 

Coloquio “O outro lado do desporto”  06-06-2013  DRN - IPDJ, I.P. – Junta de Freguesia de Antime (Fafe) 

Encontro Regional de Desporto Adaptado  6 e 7-06-2013  DRA - IPDJ, I.P. – C.M. DE São Brás e C.M. DE Reabilitação do Sul 

Sessão de sensibilização para Pais/Clubes e Atletas  08-06-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Sessão de sensibilização – Formação de Dirigentes - Ténis  12-06-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Sessão de sensibilização – Formação de Dirigentes - Hóquei em Patins  13-06-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Sessão de sensibilização – Formação de Dirigentes – Andebol de Praia  13-06-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Colóquio Formação e futebol - Sesimbra summercup  03-07-2013  Junta de Freguesia do Castelo - Sesimbra 

Ação de sensibilização – Campo férias da Ass. Treinadores de Futebol Vale do Homem”  05-07-2013  DRN - IPDJ, I.P. – Amares (Braga) 

Seminário Autarquias e Desporto  15-07-2013  CM de Setúbal 

Tertúlia - Desporto e inclusão  13-09-2013  CAIS 

Tertúlia - Juventude e valores para o séc. XXI  17-09-2013  U Lusófona 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  18-09-2013  Aldina Rodrigues 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”   24-09-2013  Grupo desportivo águias de camarate 

Sessão de sensibilização – Formação de Árbitros - Corfebol  28-09-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Sessão de sensibilização – Formação de Técnicos – Golfe   30-09-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  02-10-2013  Ginásio Figueirense 

Coloquio “Estar no Desporto, que responsabilidade”  05-10-2013  DRN - IPDJ, IP – ANJE Lousada  

Ação de sensibilização “Ética no Desporto” - coordenadores do programa Escolhas  12-10-2013  IPDJ e ACIDI de Lisboa 

Workshop - Preparar o Jovem Atleta para o Futuro  18-10-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. - CM de Abrantes  

Encontro nacional com os delegados do Desporto Escolar  19-10-2013  Desporto Escolar 

XII Encontro Nacional do Árbitro Jovem  20-10-2013  APAF 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”   28-10-2013  CAR do Jamor 

Seminário Ética no Desporto  16-11-2013  Associação de Boxe do Algarve 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  17-11-2013  DRA - IPDJ, IP – Associação de Boxe do Algarve 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto” (Com Albertina Dias)  19-11-2013  DRN - IPDJ, IP - Escola Secundária Monserrate 

Ação de sensibilização “Ética no Desporto”  22-11-2013  Escola Filipa de Lencastre 
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Sessão de Sensibilização - Seção de Karaté Ponte de Sor  23-11-2013  Seção de karaté dos bombeiros voluntários de Ponte de Sor 

Sessão de Sensibilização AOP e Escola Superior de Desporto de Rio Maior  04-12-2013  AOP e Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

Voluntariado, Desporto e Ética  13-12-2013  Associação Bué fixe 

Sessão de Sensibilização – Voluntariado, Desporto e Ética  13-12-2013  Sessão de Sensibilização - 

Ação de formação para médicos de medicina desportiva  14-12-2013  ADOP 

Sessão de sensibilização MIMAR Natal 2013  21-12-2013  Associação MIMAR 
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Eixo Estratégico: Prática Desportiva/Eventos 2013 
 

Ações realizadas  Status de concretização  Observações 

Sessão de abertura Guimarães Capital Europeia do Desporto  19-01-2013  CM de Guimarães 

Conferência de Jornalismo Desportivo  21-01-2013  Cidade Europeia do Desporto 2013 

Encontro de futebol Portugal Equador  06-02-2013  FPF 

Torneio de Andebol Vila de Benavente  09-02-2013  DRIPD Lisboa e Vale do Tejo 

Provas de Boccia do Desporto Escolar e ações de formação  11-02-2013  Desporto Escolar 

Judo para todos- Torneio de judo adaptado  17-02-2013  Seção de judo do Vitória de Guimarães   

Entrega de prémios de obtenção de mérito desportivo 2012  18-02-2013  IPDJ 

Semana da ética no desporto Sporting  20-02-2013  Departamento de futsal do sporting 

Jogo de futsal do sporting  24-02-2013  Departamento de futsal do sporting 

Escola Ténis de Mesa  28-02-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco  

Torneio de Natação  02-03-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Festival de Dança – NewstarDance  09-03-2013  DRLVT 

Ação de promoção de Karaté (com Jorge Machado)  14-03-2013  Jorge Machado/FNK-P/Esc. EB de Negrelos  

Futurália  15-03-2013  IPDJ 

Assembleia da EUSA  15-03-2013  FADU 

Inauguração do Centro de Marcha e Corrida de Ourém  17-03-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. 

Andebol Cup  21-03-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. - Clube Caixeiros de Santarém 

Jornadas de Desporto na Natureza Algarve  22-03-2013  DRA -IPDJ, DGEE, Assoc. Odiana e Núcleo Sportinguista de Olhão 

X Torneio Internacional Cidade de Santarém - Hóquei em Patins  23-03-2013  IPDJ 

Diversas provas - Junta de Freguesia do Laranjeiro  24-03-2013  Junta de Freguesia do Laranjeiro 

1ª prova da Taça Regional do Minho de BTT Maratonas - Reclamos Vitória  24-03-2013  Desincoop 

Tertúlia Jogos Combinados  25-03-2013  IPDJ 

Torneio Internacional de Futebol Infantil  29-03-2013  Clube atlético e cultural - Pontinha 

Visita Internacional Olympic truce Center  01-04-2013  IPDJ 

Movimento “Vencer o Autismo” (com Jorge Machado)  02-04-2013  Jorge Machado/FNK-P/C.M. Santo Tirso 

4º Raid do Facho BTT / Maratona XCM - Taça Regional do Minho de BTT Maratonas  07-04-2013  Desincoop 

Troféu Espirito Desportivo  10-04-2013  DRN - IPDJ, IP - Câmara Municipal de Silves 

IV Montra de Oportunidades  10/12-04-2013  DRC – IPDJ,I.P. – C.M. Lamego – Juventude em Ação 

Desporto Português Presente e Futuro  11-04-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. 

Sessão Anual da Academia Olímpica de Portugal  12-04-2013  AOP 

1º Encontro Inter-regional BTT - Desporto Escolar Zona Norte  13-04-2013  ACM 

Torneio Ténis de Mesa – Associação Académica da UTAD  14-04-2013  DRN - IPDJ, IP – UTAD 

Campeonato Nacional Universitário  15-04-2013  Fadu 

Escola de Hóquei em Patins e Patinagem Artística  15-04-2013  DRN - IPDJ, IP – Casa do Desporto – Clube Unesco 

Santarém Night Race  20-04-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. - CM Santarém 

11º Prémio de Ciclismo ACR Roriz  21-04-2013  Associação Ciclismo Minho e Ass. Cultural e Recreativa de Roriz 

Ovibeja  24-04-2013  CM de Beja 
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Feira Qualifica  26-04-2013  IPDJ 

Torneio Internacional de Futsal Entroncamento 2013  01-05-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. - União Futebol Entroncamento 

Final da Taça da Associação de Futebol de Setúbal  01-05-2013  AFS 

Lisbon International Triathlon  05-05-2013  FP Triatlo 

Desfio do Coração  10-05-2013  Fundação Portuguesa de Cardiologia 

Workshop desporto adaptado  11-05-2013  INR 

Fafe Show Bike  11-05-2013  DESENCOOP 

7ª Mini-Caminhada em Espinho  12-05-2013  Associação ajuda e colo de Espinho 

Os Desportos de Combate na Formação Infanto-Juvenil  13-05-2013  Escola Superior de Educação de Viseu 

22.º Torneio Internacional de Futebol Veterano de Santarém  16-05-2013  IPDJ Santarém 

Fórmula Futuro  18-05-2013  FP de Motonáutica 

Criação do Clube UNESCO - Ética no Desporto  20-05-2013  UNESCO 

Jogos de Azeméis  23-05-2013  CM de O. Azeméis 

Jogos Desportivos Escolares dos Açores  25-05-2013  Governo Regional dos Açores 

Fórum INR  30-05-2013  INR/IPDJ 

Maior Aula de Karaté (Jorge Machado)  31-05-2103  Jorge Machado/FNK-P/C.M. Vizela   

MédiaCup  01-06-2013  Sometimes Marpems,lda 

Taça Coca-Cola  01-06-2013  Coca-Cola 

Liga Zon Kids  02-06-2013  Zon 

Encontro Regional de Desporto Adaptado do Algarve  06-06-2013  IPDJ Algarve e Camara Municipal São Brás de Alportel 

Crescer jogando 2013  08-06-2013  Escola futebol crescer IPDJ/ bragança 

Torneio Sesimbra summer Cup  08-06-2013  Sesimbra summer cup 

Festa Nacional do alargamento do desporto ao 1º ciclo  12-06-2013  SEDJ/MEC 

Convívio Futebol Luso-Espanhol “Crescer Jogando”  12-06-2013  DRN - IPDJ, IP – Estádio Municipal Bragança 

Torneio Infantil de futebol 7 Taça Linhas de Torres  15-06-2013  CM torres vedras 

Jornadas da cultura  18-06-2013  CEP 

Final Torneio de Rua  23-06-2013  CAIS/ F.P. Futebol/C.M. Aveiro/Juventude em Ação/ Fundação Luso 

Dia Mundial do Yoga  23-06-2013  Confederação Portuguesa do Yoga 

Caminhada UNESCO  30-06-2013  DRC – IPDJ, I.P. - Clube de veteranos de Atletismo de Coimbra 

Titãs Soccer Camp  01-07-2013  Associação de Treinadores do Vale do Homem 

Audição Parlamentar ao PNED  04-07-2013  Comissão parlamentar do Desporto 

Colóquio sobre desporto  12-07-2013  Clube de Campismo de Almada - Costa da Caparica 

Ação solidária  13-07-2013  Associação Hung Sing Gwoon Minho 

Torneio infantil Belém CUP  13-07-2013  Sideline events 

Andebol de Praia 13  13-07-2013  Associação de Andebol do Porto/IPDJ Porto 

Visita ao Ponto de informação da PSP  16-07-2013  Assembleia da República 

Aula Solidária – Karaté (Jorge Machado)  19-07-2013  Jorge Machado/FNK-P/SCML 

Maior aula de judo do mundo  20-07-2013  Nuno Delgado 

Final Taça Coca-Cola  27-07-2013  Coca-cola 

Festa da Juventude  12-08-2013  IPDJ 
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São Mateus Women’s CUP - Torneio de Futebol Feminino  14-09-2013  CM de Viseu 

Passeio da Memória  22-09-2013  Delegação do Norte de Alzheimer Portugal 

Powerade ION4 Madrid-Lisboa BTT NON STOP  22-09-2013  Coca-Cola 

XI CERCIAG - Águeda em Movimento  23-09-2013  CERCI de Águeda 

Jogo Solidário de Futsal Feminino  25-09-2013  Clube Viseu 2001 

15 km de Benavente + Caminhada  28-09-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. 

Programa de rádio Bué de Fia - RDP África  09-10-2013  RTP e Associação Bué fixe 

Festa de prémios Fairplay em Fafe  10-10-2013  CM de Fafe 

Supertaça SIDELINE  13-10-2013  SIDELINE 

CERCIAG em Movimento  20-09-2013  DRC – IPDJ, I.P. / C.M. Águeda 

Aldeia do Desporto  21/21-09-2013  DRC – IPDJ, I.P./Semanário Região de Leiria 

Jogo Solidário de Futsal Feminino  25-09-2013  DRC – IPDJ, I.P. /C.M. Oliveira de Azeméis 

Prova internacional de orientação EYOC  24-10-2013  FPO 

Troféu José Casebre – Dança Desportiva  26-09-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. 

Final Mediacup  02-11-2013  DRC – IPDJ, I.P./Mediacup/SCML 

Semana Olímpica  08-11-2013  CAO 

Gala da Confederação do Desporto de Portugal  14-11-2013  Confederação do Desporto de Portugal 

Convívio F. Portuguesa de Rugby  23-11-2013  F. Portuguesa de Rugby 

Estágio Fundação do Gil  30-11-2013  F. Nacional de Karaté 

2º Grande Prémio de Atletismo de Stº Estevão  15-12-2103  DRLVT – IPDJ.I.P. 

Feira de Desporto   16-12-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. – Esc. Secundária Sá da Bandeira 

Evento “A Arvore dos Sonhos” (com Jorge Machado)  22-12-2013  Jorge Machado/FNK-P/Ass. Recreativa de Rebordões 

     

Organização de Seminário e Congressos     

Workshop Move-te por valores  30-05-2013  DRLVT – IPDJ.I.P. e Escola Superior de Desporto de Rio Maior  

Seminário de Ética no Desporto  15-05-2013  DRC-IPDJ, IP/U. de Coimbra – Faculdade de Desporto  

Seminário “ética no desporto”  03-06-2013  DRC – IPDJ, I.P. / Escola Superior de Educação de Viseu  

Seminário Ética no Desporto   23-10-2013  DRN - IPDJ, IP - ISMAI 

III Congresso Inclusão pelo Desporto      12-12-2013  PNED/CMG/IUNA 
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Eixo Estratégico: Publicações, Investigação e Plataformas digitais 2013 

     

Ações realizadas  Status de concretização  Observações 
 
Brochura para pais “Ética no desporto - Dicas para pais”  

  
2º EDIÇÃO 

  
Ver em: http://www.pned.pt/recursos-pedagogicos/recursos-pais.aspx 

Monofolha “Compromisso com a ética para pais e filhos”   2º EDIÇÃO  Ver em: http://www.pned.pt/recursos-pedagogicos/recursos-pais.aspx 

Edições PNED – parceria com Editora Afrontamento 
 

3 Edições publicadas  Ver em http://www.pned.pt/publicacoes/colecao-etica-no-desporto.aspx 

Sitio Eletrónico PNED  Criada em 10/02/2012  Número de visitas em 2013: 14.185 (+77% relativamente a 2012). Número de 
Países alcançados:71 

Facebook PNED 
 

Criado em 04/06/2012 
 . Número de aderentes em 2013: 779 (+209%relativamente a 2012 (252) | Países 

alcançados: 71 http://www.facebook.com/PNEDesporto 
 

Newsletter PNED  Lançamento em Julho de 
2012 – bimensal 

 6 Lançadas em 2013. Ver em: http://www.pned.pt/newsletter/historico.aspx 

Eixo Estratégico: Concursos 2013 
 

Ações realizadas  Status de concretização  Observações 
     

Concurso Imprensa Escrita Regional, em parceria com o Clube Nacional de Imprensa Desportiva 
(CNID).  

 2º Edição  Concurso de textos sobre a ética no desporto a publicar em jornais 
regionais.  

Concurso Imprensa Escrita: A Ética na Vida e no Desporto- em parceria com o jornal “A Bola”, 
Direção-Geral de Educação e COP 

 
2º Edição 

 Concurso para o público juvenil sobre a temática da ética no desporto. Os 
melhores textos serão publicados no jornal “A Bola”.  

Concurso de Escultura: Troféu Ética no Desporto, em parceria com a Faculdade de Belas Artes 
da Universidade do Porto. 

 
2º Edição 

 Criação de uma escultura que fosse representativa do Troféu Ética no 
Desporto, a atribuir anualmente a personalidades ou entidades que 
reiteradamente persigam os valores éticos.  

Concurso: Prémio PNED para Investigação sobre Ética no Desporto, emparceria com o Conselho 
de Reitores das Universidades Portuguesas e o Conselho Coordenador dos Institutos Superiores 
Politécnico. 

  
1º Edição 

 Tem por objetivo incentivar a investigação e a publicação de trabalhos 
académicos e científicos no âmbito da Ética no Desporto.  

 
 

    

http://www.facebook.com/PNEDesporto
http://www.pned.pt/newsletter/historico.aspx
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3. Parcerias com Federações Desportivas com Estatuto de Utilidade Pública Desportiva 
 

Federação Divulgação/comunicação Campanhas Ações de sensibilização/Formação 

A. Subaquáticas x     

Aeromodelismo x     

Aeronáutica       

Andebol       

Armas de caça       

Artes marciais chinesas x   x 

Atletismo       

Badminton x     

Basquetebol x     

Bilhar x   x 

Bridge x x   

Eixo Estratégico: Campanhas 

     
Outras ações realizadas  Status de concretização  Observações 

Campanha em parceria com o Jornal Record  Quinzenal  
Com a rubrica “Desporto com valores” – Textos de embaixadores 
e da CM publicar 15 em 15.  

Campanha em parceria com o Jornal A Bola 
 

Semanal 
 Espaço do S Provedor da ética no Desporto – Com vários artigos 

publicados.  

Campanha em parceria com a Revista Visão Júnior 
 

Semanal 
 Com a rubrica “O que farias se…” – Dilemas éticos de atletas em 

que os leitores são convidados a resolver. 

Campanha “Educar para a ética Desportiva” – Pais e Filhos        Pontual  Em colaboração com a RTP e Fundação Vítor Baia 

Lançamento da rubrica "Move-te por valores” 
 

Semanal 
 Em colaboração com a RTP - na Antena 1 – Programa Tarde 

Desportiva 

Sociedade Civil - RTP  Pontual  RTP 
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C. P. de Orientação e Corrida       

C. Paralímpico de Portugal        

Campismo       

Canoagem       

CAO   x x 

CDP x     

Ciclismo x   x 

COC       

Corfebol x   x 

CPATtreinadores       

Dança Desportiva       

Equestre de Portugal        

FADU x   x 

FPDD       

Futebol  x   x 

Ginástica       

Golfe       

Hóquei       

Jet Ski       

Judo  x   x 

Karaté  x x x 

Lutas Amadoras       

Motociclismo       

Motonáutica x x   

Natação x     

Orientação x     

Paraquedismo x     

Patinagem x   x 

Pentatlo moderno       

Petanca x     

Pesca desportiva x     
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Remo       

Rugby x     

Surf        

Taekwondo       

Ténis x     

Tiro com arco x     

Triatlo x   x 

Vela x     

Voleibol x     

Voo livre       

Xadrez x     

 

 

 

4. Balanço-síntese do Plano Nacional de Ética no Desporto em 2013  
 

 Ações de sensibilização junto de vários agentes: 72 

 Organização de congressos/seminários e workshops: 5 

 Presença em eventos de vária natureza: 99 

 Localidades abrangidas: 152  

 Número de participantes que participaram nesses eventos: 11.152 (estimativa) 

 Número de assistentes nesses eventos: 62.219 (estimativa) 

 Número de voluntários envolvidos: 47 

 Número de Embaixadores PNED envolvidos: 157 

 Número de material de divulgação distribuído: 21.563 

 Concursos lançados: 4  

 Campanhas nacionais organizadas: 6  

  Número de livros publicados pelo PNED, em parceria com as Edições Afrontamento: 3 
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5. Execução Orçamental 2013

Ações/produtos Entidade Valor 

Formação de técnicos do IPDJ LED 580 

Produção de Rol Ups Cacém  2.519 

Produção de Spot de televisão Produção cassete e diversos materiais 150,52 

Produção do compromisso com a ética - formato digital BBate 1.168,50 

Concurso- Imprensa regional CNID 800 

Brochura em Inglês do PNED BBate 2.300 

Publicação coleção ética no desporto (3 livros) Ed. Afrontamento 7.500 

Tradução de texto do inglês   400 

Guimarães - Cidade Europeia do Desporto C.M. Guimarães 20.000 

Prémio PNED para a Investigação em ética no Desporto CRUP/CCISP 2.000 

Produção do troféu F de Belas Artes do Porto  1.210 

Produção de brochura BBate 1.168 

   Total 39.796,02 
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