
Ações de Sensibilização e Formação PNED 2024 

Avaliação dos níveis de Satisfação 

Relatório de Caracterização dos Dados 
 

A ética é uma área da Filosofia que estuda os valores e princípios que orientam o ser humano no seio 

de uma sociedade. Procura compreender o que é considerado bom ou mau, correto ou errado, justo 

ou injusto, delineando as ações e decisões quer individuais quer coletivas. A ética procura explicar 

questões como a moralidade, responsabilidade, ou justiça, tudo questões não negociáveis para o Plano 

Nacional de Ética no Desporto (PNED). É verdade que a ética possa variar de acordo com diferentes 

contextos, como por exemplo culturais ou históricos, porém o PNED fundamenta-se em princípios 

universais como o respeito, a integridade, a honestidade e a empatia, de forma que todos os agentes 

que façam parte do desporto contribuam para o normal funcionamento das modalidades em Portugal, 

quer seja num contexto competitivo ou não. Este relatório sobre o “Questionário de Avaliação de 

Satisfação” é uma ferramenta importante para analisar de forma detalhada os dados sobre as ações 

de sensibilização promovidas pelo PNED, alinhando-se assim com os princípios e valores que defende. 

Os dados analisados fazem uma reflexão sobre a diversidade e a amplitude do público-alvo destas 

ações. O relatório apresenta um estudo sobre o género, faixa etária, localização geográfica e o papel 

que cada agente representa no desporto, e a sua satisfação perante as ações do PNED. Com isto, é 

possível avaliar a eficácia destas iniciativas e identificar as oportunidades de melhoria, garantindo 

assim a continuidade e a expansão de diferentes projetos que promovam os valores éticos no 

desporto.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Género 

Os dados sobre o género demonstram que a maioria dos participantes se identifica como masculino, 

com 651 respostas a selecionar essa opção, representando a parcela predominante da amostra com 

65.76%. Em segundo lugar, temos o género feminino, com 322 das respostas, representando 32.53%, 

e uma menor parcela preferiu não revelar o género (16 pessoas) ou selecionou a opção “Outro” (1 

pessoa) representando, em conjunto, a percentagem (1.71%) em falta. 

Resultados: 

1. Masculino: 651 

2. Feminino: 322 

3. Prefiro não dizer: 16 

4. Outro: 1 
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Distribuição percentual do género 
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2. Idade 

No que diz respeito à faixa etária, a distribuição apresenta maior concentração em grupos jovens e 

adultos. A faixa etária de 10-14 lidera com 264 respostas (26.67%) representando assim a maior 

parcela. Também se observa uma participação significativa nos grupos 40-44 e 45-49 anos, com 171 e 

172 respostas, respetivamente (17.27% e 17.37%). Logo a seguir, com 146 respostas, vem a faixa etária 

dos 15-19 anos, representando 14.75%. Faixas etárias mais jovens (abaixo dos 10 anos) e idades acima 

dos 55 anos têm uma participação residual, bem como a faixa etária dos 20-24.  

Distribuição dos resultados mais significativo: 

• 10-14 anos: 264 

• 45-49 anos: 172 

• 40-44 anos: 171 

• 15-19 anos: 146 

• Abaixo dos 10 anos: 2 

• Outras faixas com participação menos expressiva (Acima dos 60, 55-59, 20-24: 13, 17, 17, 

respetivamente). 
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3. Distrito 

A distribuição dos inquiridos por distrito revela que a maioria dos participantes pertence ao distrito de 

Setúbal, com 300 respostas, seguido por Lisboa com 225 respostas. Outros distritos com participações 

relevantes incluem o Porto (172 respostas) e Aveiro (105 respostas). Diversos distritos apresentaram 

respostas mínimas ou mesmo nenhuma participação, como Viana do Castelo e Vila Real. 

Distritos principais: 

• Setúbal: 300  

• Lisboa: 225 

• Porto: 172 

• Aveiro: 105 

Distritos com baixa ou nenhuma participação: 

• Beja, Coimbra, Évora, Santarém e Viseu: menos de 10 respostas cada. 

• Bragança, Castelo Branco, Guarda, Portalegre, Viana do Castelo e Vila Real: 0 respostas. 
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4. Papel de quem respondeu  

A quarta pergunta analisou o papel desempenhado pelas pessoas que responderam ao inquérito. A 

categoria "Encarregado(a) de Educação" lidera, com 418 respostas, seguindo-se a opção "Atleta" com 

299 respostas. Os “Estudantes” também tiveram uma participação significativa, com 116 respostas. 

Para finalizar tivemos Treinadores e Dirigentes Desportivos com 77 e 58 respostas, respetivamente, ao 

passo que as opções “Outro” e “Professor/a” só foram escolhidas por 19 e 4 pessoas, respetivamente. 

Distribuição: 

• Encarregado de Educação: 418 (categoria principal) 

• Atleta: 299 

• Estudante: 116 

• Treinador e Dirigente Desportivo: 77 e 58, respetivamente 

• Outro e Professor/a: 19 e 4, respetivamente 

Conclusão Geral dos dados Sócio-demográficos  

A análise dos dados revela um perfil predominante dos respondentes: 

• Género predominante: Masculino 

• Faixa etária dominante: Jovens entre 10-24 anos e adultos entre 40-49 anos. 

• Distrito mais representado: Setúbal e Lisboa. 

• Papel principal: Encarregados de Educação, seguidos por Atletas e Estudantes 
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5. Interesse dos temas abordados  

Classificação média: 4,49 

 

 

6. Importância/relevância dos temas abordados  

Valor médio: 4.60 
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E  COMO CLASSIF ICA A  IMPORTÂNCIA/RELEVÂNCIA DOS TEMAS ABORDADOS?
(AVALIE  UTIL IZANDO UMA ESCALA DE  1  A  5 ,  ONDE 1  É  MUITO REDUZIDA E  5  É  

MUITO ELEVADA) .



 7. Duração da ação  

Valor médio: 3.85 

 

 

8. Grau de dificuldade das matérias abordadas  

Valor médio: 3.75 

1
,4

4
%

2
,8

9
%

3
5

,0
5

%

3
0

,3
1

%

3
0

,3
1

%

1 2 3 4 5

COMO CLASSIF ICA A  DURAÇÃO DA AÇÃO?
(AVALIE  UTIL IZANDO UMA ESCALA DE  1  A  5 ,  ONDE 1  É  DEMASIADO CURTA E 5  É  

DEMASIADO EXTENSA) .
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COMO CLASSIF ICA O GRAU DE DIF ICULDADE DAS MATÉRIAS ABORDADAS NA 
AÇÃO FORMAÇÃO/SENSIB IL IZAÇÃO?

(AVALIE  UTIL IZANDO UMA ESCALA DE  1  A  5 ,  ONDE 1  É  MUITO ELEVADO E 5  É  
MUITO REDUZIDO) .



 9. Metodologia utilizada (equilíbrio entre componentes teórica e 

prática) 

Valor médio: 4.34 

 

 

10. Satisfação geral  

Valor médio: 4.49 
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NA GENERALIDADE,  SAIU DA AÇÃO SATISFEITO?
(AVALIE  UTIL IZANDO UMA ESCALA DE  1  A  5 ,  ONDE 1  NADA SATISFEITO;  5  

MUITO SATISFEITO) .


