> PROJETO SOCIAL DA ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE BEJA

Nesta liga todos ve

» FUTSAL. Cinco instituigdes de apoio a deficiéncia parti-
ciparam na edigdo de 2022-2023 da Liga de Futsal Adaptado
da AFBeja. Um projeto de enorme sensibilidade social onde

todos saem a ganhar!

CARLOS PINTO m TEXTO EFOTO

< Comabola colada aos pés, Maria
Augusta tenta a custo chegar a bali-
za contrdria. Depois de um ressalto
aqui e um toque ali, a atleta conse-
gue ganhar metros e, finalmente,
ensaiar o remate a entrada da drea.
A “redondinha” até sai ao lado do
alvo, mas Maria Augusta nao de-
sanima e é de imediato apoiada
pelos colegas de equipa... e pelos
adversdrios. Afinal de contas, todos
se conhecem e o resultado é o que
menos importa no jogo que acaba
de chegarao fim.

“Isto ndo é para ganhar, é s6
para a gente se divertir e para con-

vivermos uns com os outros’, diz
poucodepois ao “CA” esta utente da
Cercicoa, no descanso entre uma
partida e outra.

Maria Augusta foi uma das de-
zenas de participantes na Liga de
Futsal Adaptado da Associacao
de Futebol de Beja (AFBeja), cuja
edi¢do de 2022-2023 terminou no
passado dia 26 de maio, em Cas-
tro Verde. Além da Cercicoa (que
tem sede em Almodévar e abrange
igualmente os concelhos de Castro
Verde e de Ourique), esta edicao da
prova contou ainda com a parti-
cipagoes de equipas da Cercibeja,
do Centro de Paralisia Cerebral
de Beja, da Associagao de Parali-
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ALJUSTRELENSE ANA CAPETA CONVOCADA PARA O MUNDIAL FEMININO

sia Cerebral de Odemira (APCO) e
da Associagdo Portuguesa de Pais
e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental de Moura.

O projeto nasceu na temporada
de 2017-2018, pela mao da AFBeja,
com o objetivo de promover asatide
e os estilos de vida saudével. A inte-
gracdo e inclusao de pessoas com
deficiéncia, assim como a igualda-
de e equidade de oportunidades na
prética de uma nova modalidade,
sdo outras das metas da iniciativa,
retomada na anterior época des-
portiva, apds a paragem causada
pela pandemia.

“O objetivo principal desta Liga
€ a inclusdo e transmitirmos ou
criarmos a possibilidade de tor-
nar o desporto inclusivo, que néo
olhe para problemas ou handicaps
a nivel fisico ou mental”, frisa Rui
Baiao, coordenador do projeto.

Segundo este técnico da AFBe-
ja, a Liga de Futsal Adaptado é fei-

“Foto de familia” das equipas que mar-
caram presenca no encerramento da
Liga de Futsal Adaptado 2022-2023,no ©
pavilhdo de Castro Verde. m bR

——

CINCO EQUIPAS EM PROVA. A edigo de 2022-2023 da Liga de Futsal
Adaptado da AFBgja terminou no passado dia 26 de maio, em Castro Verde. Em prova
estiveram as equipas da Cercicoa (que tem sede em Almodévar e abrange igualmente
os concelhos de Castro Verde e de Ourique), da Cercibeja, do Centro de Paralisia
Cerebral de Beja, da Associagéo de Paralisia Cerebral de Odemira (APCO) e da Asso-
ciagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Moura.
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DESPORTO

ta a pensar nos seus participantes,
sendo o retorno “muito positivo,
quer dos atletas quer dos préprios
treinadores que os acompanham”.
“Sem eles nao seria possivel”, afian-

ca.

JOGAR PELA DESPORTIVA
Quem mais satisfeito fica com a
Liga de Futsal Adaptado da AFBeja
sa0 os proprios atletas, para quem
os dias de jogo sao quase sempre
experiéncias Unicas.

“Isto é para a malta se divertir
e para estarmos todos distraidos”,
conta ao “CA” Jodao Paulo Chaminé,
de 24 anos. Para este utente/atleta
da Cercicoa/FC Castrense, esta “é
uma boa liga”, onde “os colegas sao
todos bons e os adversdrios exce-
lentes”. “Mas isto ndo é para ganhar
nem perder, é mesmo s6 pela des-
portiva”, acrescenta este admirador
de Cristiano Ronaldo.

A mesma opinido tem a colega

FUTEBOL € MODALIDADES > Jorge Sousa é o “Arbitro do Ano” no distrito de Beja
Jorge Sousa foi 0 “Arbitro do Ano” em 2022-2023 no distrito de Beja e vai K
frequentar o estéagio de formag&o avangada da Federagdo Portuguesa de ]h
Futebol, juntamente com Alexandre Sesifredo, segundo as classificagdes
finais reveladas pelo Conselho de Arbitragem da AFBgja.
_INICIAT“’A ELOGIADA de equipa Maria Augusta, de 28
anos. “Isto nao é para ganhar, é s6
ANTONIO MATIAS um jogo e é para a gente se divertir
Presidente da Cercicoa € para convivermos uns com os ou-
tros”, frisa com convicgao.
“Vemos aqui
pessoas com PROJETO MUITO IMPORTANTE
limitagdes Na Liga de Futsal Adaptado da
mais graves AFBeja todos vencem. Talvez por
ou mais isso o projeto seja muito acarinha-
ligeiras, mas do pelos seus participantes, consti-
todas podem tuindo igualmente uma mais-valia
entrar dentro e um complemento ao trabalho
de campo e dar o seu didrio que é desenvolvido diaria- o >
contributo a equipa.” mente por cada uma das institui- S e S g T Betis
¢oes que nele participam. - R SFa AT D r
“E um projeto muito importan-
JOAO CHAMINE te por vdrias razoes. Primeiro pela FG CAST R E N S E V E N G E
Utente da Cercicoa promogao da atividade fisica e da

. “Isto é para

i, a malta se
divertir e para
, estarmos

" todos distrai-
% dos. Ndo é

. Ppara ganhar
nem perder, é

mesmo s6 pela despor-
tiva.”
MARIA AUGUSTA
Utente da Cercicoa
“Isto ndo é
" para ganhar, é
§ sOum jogo e
€ para a gente
se divertir e
para conviver-
mos uns com
0s outros.”
RUI BAIAO
Coordenador da AFBeja

“0 objetivo
principal
desta Liga é
ainclusdo e
| transmitirmos
ou criarmos a
. possibilidade
de tornar o
desporto inclusivo.”

TIAGO MATOS

Treinador da APCO/Odemirense

“estamos a
inclui-los e a
dar-lhes um
momento de
atividade em
que se sentem
mais inseridos
€ mais integra-
dos na comunidade.”

vida sauddavel e depois pela questao
do convivio. E, por fim, hd a parte
da inclusao social, porque as pes-
soas saem das suas instituicoes e
vao visitar outras localidades”, des-
taca Ant6nio Matias, presidente da
Cercicoa, que compete na Liga em
parceria com o FC Castrense.

Para este responsavel, a Liga “é
fundamental para que as pessoas
se sintam atletas ‘a sério’ e perce-
bem que tém condicoes fisicas e
intelectuais para praticar uma ati-
vidade desportiva competitiva”.
“Este é um exemplo muito prético!
Vemos aqui pessoas com limita-
¢Oes mais graves ou mais ligeiras,
mas todas podem entrar dentro
de campo e dar o seu contributo a
equipa’, acrescenta.

Por sua vez, Tiago Matos, treina-
dor da equipa da APCO, que entrou
na prova em parceria com o Ode-
mirense, destaca a possibilidade
que esta Liga tem de proporcionar
“momentos de alegria e lazer” aos
participantes.

“De certa forma, estamos a in-
clui-los e a dar-lhes um momento
de atividade em que se sentem mais
inseridos e mais integrados na co-
munidade”, reforca o jovem treina-
dor, acrescentando que este projeto
permite, em simultaneo, dar aos
utentes “algumas valéncias moto-
ras, seja brincar com a bola, correr
oumexerem-se”.

“Tentamos dar-lhes um momen-
to para eles evoluirem socialmente,
cognitivamente e fisicamente, mas
também que retirem prazer disto,
que é o mais importante”, diz.

Este rol de mais-valias faz com
que o projeto da Liga de Futsal
Adaptado da AFBeja seja para con-
tinuar (e até crescer) na préxima
temporada desportiva de 2023-
2024. “Queremos consolidar o
projeto e, além destes encontros a
nivel distrital, queremos, no final
da época, fazer um encontro com
instituicoes de outros distritos”,
afianca Rui Baido. A par disso, con-
clui, “queremos também fazer uma
selecdo distrital e um torneio trian-
gular ou quadrangular com outras
associagoes”.

TACA E SUPERTAGA

2 0 FC Castrense fechou a temporada de 2022-2023 com nova “dobra-
dinha”, repetindo o feito da (ltima época ao vencer a Taga do Distrito de
Beja e, depois, a Supertaga Distrital. Na final da Taga do Distrito de Beja,
realizada a 28 de maio em Beja, a turma de Castro Verde venceu a forma-
cdo do Penedo Gordo nas grandes penalidades (3-1), depois de um empate
sem golos ap6s 120 minutos de jogo. A Supertaga Distrital, realizada a 3 de
Jjunho em Odemira, foi igualmente decidida na marca dos 11 metros, com

o FC Castrense a superiorizar-se ao campeao distrital Despertar (7-6 nas
grandes penalidades, apés 2-2 no final do prolongamento).

Castrense e Mineiro
recusam ocupar
“vaga” do Despertar

» FUTEBOL. Emblemas de Castro Verde e de Aljustrel
ndo aceitaram convite para 0 Campeonato de Portugal.
Em 2023-2024 o “Distritaldo” vai ter 13 equipas.

2 Vasco da Gama da Vidigueira e
FC Serpa deverao continuar a ser
as duas unicas equipas do dis-
trito de Beja no Campeonato de
Portugal em 2023-2024, depois
de FC Castrense e Mineiro Aljus-
trelense terem rejeitado o convite
para ocupar a vaga do campeao
distrital Despertar.

Segundo apurou o “CA’, devi-
do a impossibilidade da equipa
bejense subir de divisao, uma vez
nao ter feito a necessdria inscri-
¢ao atempadamente junto da Fe-
deragdo Portuguesa de Futebol,
a Associacao de Futebol de Beja
(AFBeja) convidou, em primei-
ra instancia, o vice-campedo FC
Castrense para ocupar essa vaga.

Contudo, os responsdveis pelo
emblema de Castro Verde acaba-
ram por declinar o convite.

O mesmo aconteceu com o
terceiro classificado Mineiro Al-
justrelense, convidado em se-
guida pela AFBeja, numa decisao

aprovada pelos sécios a 30 de
maio, em Assembleia Geral.

Face a estas duas recusas, é
quase certo que nao vai subir ne-
nhuma equipa da 12 divisao dis-
trital de Beja ao Campeonato de
Portugal.

A confirmar-se este cendrio,
em 2023-2024 serdo 13 as equi-
pas a disputar o “Distritalao”,
uma vez que, a 31 de maio, em
Assembleia Geral da AFBeja, os
clubes presentes aprovaram a
manutencdo do Desportivo de
Almodévar na competigao.

Assim, na préxima época, a
12 divisdo distrital deverd contar
com as equipas do Despertar, FC
Castrense, Mineiro Aljustrelen-
se, Renascente de Sao Teoténio,
Moura AC, Sp. Cuba, Piense, Mil-
fontes, Odemirense, Penedo Gor-
do e Desportivo de Almoddvar, as
quais se juntam Mértola United e
Aldenovense, promovidos da 22
divisao distrital.



