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O desporto possui um capital de valores e principios incomensuraveis. Por essa
razao, é entendido como um instrumento de liberdade, cidadania e participacao
civica, além de Ihe ser reconhecido o seu importante papel na promocao da
salide e bem-estar (fisico e mental) do ser humano

Conseguentemente, o Desporto apresenta-se também
como uma importante ferramenta de intervencdo e
transformacdo social, promovendo a orientagdo moral
das agdes dos agentes desportivos, tendo por base de-
terminados valores pessoais, interpessoais e civicos.

Julgo, por isso, ser seguro afirmar que o Desporto
ocupa um papel de destaque na sociedade moderna,
afirmando-se como uma express3o da atividade huma-
na em todo o mundo, independentemente de ragas, cre-
dos, sexo ou géneros. Destarte, parece-me indiscutivel a
constatagdo de que o Desporto goza de uma omnipre-
senca e de uma omnipoténcia, invulgares nos dias que
correm, quanto comparado com outras realidades.

Manifesto, assim, a minha total concordancia com a
visdo de Manuel Sérgio, quando este afirma que o Des-
parto é o fendmeno cultural de maior magia do mundo
contempaoraneo, assim como com o papel civilizatdrio do
desporto, pugnado por Jorge Olimpio Bento,

Ora, sendo o Desporto reconhecido, nas palavras de
Bruno Avelar Rosa, como uma atividade neutra atraves
da gual a a¢do humana pode ser promovida e revelada
positiva ou negativamente, todos temos a responsabili-
dade de refletir sobre o nosso comportamento, fomen-
tando a amizade, a exceléncia e o respeito, justamante
os pilares do movimento olimpico, j4 que o Desporto serd
tanto melhor guanto melhores forem os agentes nele
envolvidos.

Mais do que nunca, temos de nos mover por valores
e principios, nao aqueles econdmico-financeiros, mas
aqueles que sdo estruturantes de uma vida em socie-
dade que se gquer justa, equilibrada e harmoniosa. Uma
sociedade que ndo se paute, dnica e exclusivamente, por
uma indole meramente economicista, egocéntrica e sem
sentido de justica social.

Embora aceite o facto de o Desporto ser, para mui-
tos, um momento de catarse, de expurgar sentimentos
e emogoes reprimidas, profundamente provocadas pela
sociedade em que hoje nos inserimos, refletindo as suas
“taros”, crises e contradi¢fes, entendo também que ndo
podemos permitir que este tipo de comportamentos se
tornem de tal forma vulgares, que a intolerancia passe a
SEer a regra e nN3o a excecao.
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Hoje, pela evolucdo do ser humano e do seu intelecto,
tais comportamentos abusivos e violentos ndo podem
ser vistos como normais ou adequados. Aceitar silencio-
samente comportamentos que ndo sé deviam ser alvo
de puni¢do, como também, acompanhados das necessa-
rias agGes educativas e formativas, é um ato de vil cruel-
dade. Mais, aceitar comportamentos gue configuram
verdadeiros atentados aos direitos humanos e a sua dig-
nidade, numa atividade que pretende ser diferenciadora
e influenciar positivamente a sociedade civil, onde todos
Ihe reconhecem o enorme potencial para a promocao de
valores, ndo pode ser de todo comummente aceite.

A normalizacdo do mal atingiu dimensdes preocupan-
tes e por isso o siléncio de todos, tem neste caso, a res-
ponsabilidade associada de estarmos a banalizar o mal
{em linha com o pensamento da tedrica politica Hannah
Arendt). Todos devemos fazer um sério exercicio de re-
flexdo & leviandade, seja inconsciente ou ndo, corm que
No NOSSO Vernaculo e Nos nosses comportamentos, in-
corporamos atos de superioridade e discriminatérios
assentes na cor da pele, nos credes, nas ideologias, na
orientacdo sexual, no género, na nacionalidade, nas et-
nias ou nas deficiéncias do proximo.

Justamente, podemos e devemos aproveitar este ca-
pital Onico de valores que a pratica desportiva assume
para lutar contra a normalizacdo de determinados com-
portamentos contrarios aos valores éticos e morais, tao
presentes na nossa vida em comunidade.

Por conseguinte, um Desporto completamente aban-
donado a si préprio, sem Etica, € um Desporto neces-
sariamente em crise, tal como defende Manuel Sérgio.
Portanto, sendo o Desporto uma cria¢do humana, sé ha
Desporto se houver ética. Por sua vez, tal s6 é possivel de
ocorrer se houver uma perspetiva humanista e pluralis-
ta da atividade desportiva, assumindo o Desporto a sua
relevante dimensdo enquanto instrumento para a reali-
zagdo da dignidade do ser humano.

Evidentemente, colocar o Desporto ao servico do de-
senvolvimento harmonioso do homem obriga a mudan-
¢as naformacomo se vive e se esta no seu seio. E por issa
gue defendo gue a ética comeca em nds, na nossa liber-
dade de escolhermos fazer o bem pelo bem. De uma vez



por todas, € o momento de colocar o Desporto ao servigo
do desenvolvimento harmonioso do homem, cam o ob-
jetivo de estabelecer uma sociedade comprometida com
a manutencdo da dignidade humana, promovendo a paz
entre os povos e trazendo a colagdo a importanda do
caminho, do esforco, da superagdo e do legado.

Em linha com o pensamento de Helena Bento, o Des-
porto pode ser visto como meio de formacdo da condigdo
humana, promotor e corporizador da transcendéncia e
da exceléncia reclamando a presenca do outro, exigindo
aintegridade, a heroicidade, a humanidade, e intimando
ao estado de se ser bom no mais alto grau. Para que tal
suceda urge ao Desporto valores, formacgdo, excelénciae
humanidade, no imperativo social de combate a letargia,
a mesquinhez, ao egofsmo, a indiferenca, a desconside-
ragdo; a violéncia e a discriminagdo.

Deste modo, torna-se imperativo que haja uma auten-
ticidade na promogao dos valores éticos e uma orienta-
¢do moral coincidente com a sua defesa. Alids, se o objeti-
VO passa por vivenciar os valores éticos através da pratica
desportiva, como por exemplo, os valores da verdade, do
respeito, da tolerdncia, da integridade ou da solidarieda-
de, tal 50 sera possivel se todos agirmos e atuarmos de
acordo com este propdsito, caso contrério, ndo fara sen-
tido continuarmos a advogar pela defesa da éticaem prol
de uma humanizagdo do Desporto, e vice-versa.
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