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Regulamento n.°../2023

Sumario: Instituicdo do concurso literario «A Etica na Vida e no Desporto».
Concurso literario «A Etica na Vida e no Desporto»

Regulamento

Preambulo

O Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P., (IPDJ, I. P.), no @mbito do Plano
Nacional de Etica no Desporto (PNED), com o apoio do jornal desportivo A Bola, da
Direcdo-Geral da Educacao, através do programa Desporto Escolar, da Dire¢do- Geral
de Reinsercdo e Servigos Prisionais (DGRSP), da Fundag¢do do Desporto (FD), do
Panathlon Clube de Lisboa (PCL), da Direcédo Regional do Desporto da Regido Auténoma
dos Acores (DRDA) e da Direcéo Regional do Desporto da Regido Autbnoma da Madeira
(DRDM), instituem o concurso literario «A Etica na Vida e no Desporto», de ambito
nacional, que se rege pelas seguintes disposicdes:

Artigo 1.°

Objetivo

O concurso literario «A Etica na Vida e no Desporto» tem como objetivo estimular a
producao de trabalhos escritos, subordinados ao tema da ética no desporto, por parte
dos estudantes do ensino secundario e do ensino profissional, premiando aqueles que
apresentem melhor qualidade literaria.

Artigo 2.°

Divulgacéo

O concurso «A Etica na Vida e no Desporto» ¢ divulgado através do aviso de
abertura do concurso publicado nas paginas oficiais das seguintes entidades promotoras:

a) Plano Nacional de Etica no Desporto: pned.ipdj.gov.pt;

b) Jornal desportivo A Bola: www.abola.pt;

c) Direcdo-Geral da Educacao/Desporto Escolar: www.dge.mec.pt;

d) Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais: www.dgrsp.mj.pt;

e) Fundacéo do Desporto: www.fundacaodesporto.pt;

f) Panathlon Clube de Lisboa: www.panathlonlisboa.pt;

g) Direcdo Regional do Desporto da Regido Autonoma dos Acores:
WwWw.azores.qov.pt;

h) Direcdo Regional de Desporto da Regido Autonoma da Madeira:
www.madeira.gov.pt/drjd/.
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Artigo 3.°

Destinatarios

1 — Podem candidatar -se ao concurso literério «A Etica na Vida e no Desporto» 0s
estudantes do ensino secundario e dos cursos profissionais ministrados em
estabelecimentos de ensino publico, particular e cooperativo, centros educativos e
estabelecimentos prisionais localizados em Portugal Continental e nas Regides
Auténomas dos Acores e da Madeira.

2 — O concurso literario «A Etica na Vida e no Desporto» é composto por dois
segmentos:

a) Estudantes;

b) Estudantes integrados em centros educativos e estabelecimentos prisionais.

3 — Nao sdo admitidos a concurso os trabalhos da autoria dos membros do juri, nem
dos dirigentes integrados na estrutura das entidades promotoras do concurso.

Artigo 4.°

Fases do concurso

1 — O concurso desenvolve -se em duas fases consecutivas: 1.2 fase ou fase
regional e 2.2 fase ou fase nacional.

2 — Na 1.2 fase ou fase regional as candidaturas sdo submetidas as Direcdes
Regionais do IPDJ, I. P., a DRDA ou a DRDM, correspondentes a regido onde se
localizem os estabelecimentos de ensino publico, particular e cooperativo, centros
educativos e estabelecimentos prisionais de origem dos candidatos.

— Para a 2.2 fase ou fase nacional sdo apurados e tém acesso direto os melhores
trabalhos da 1.2 fase ou fase regional de cada regido, até ao limite de seis, para cada um
dos segmentos identificados no n.° 2 do artigo 3.°

Artigo 5.°

Candidaturas a 1.2 fase ou fase regional

1 — A candidatura a 1.2 fase ou fase regional é composta, obrigatoriamente, pelos
seguintes documentos, a remeter através de correio eletrénico:

a) Formulario de candidatura, disponibilizado nas paginas oficiais do PNED,
preenchido através
de processamento de texto em formato digital (computador);
b) Texto submetido a concurso, com indicacdo do respetivo titulo, redigido em
processamento
de texto em formato digital e posteriormente convertido para pdf.

2 — O formulario de candidatura e o texto a concurso devem ser escritos em lingua
portuguesa e respeitar o Acordo Ortogréfico.

3 — Os textos a concurso devem versar, exclusivamente, o tema da ética no
desporto.

4 — Cada concorrente apenas pode apresentar um (1) trabalho a concurso.

5 — Os trabalhos devem obedecer as seguintes regras:



a) Tipo de letra: Arial;

b) Tamanho da Letra: 12;

¢) Espacamento entre linhas: 1.0

d) Limite de carateres (sem contabilizar os espacos): 2.500;
e) Nao identificar o nome do/a autor/a.

6 — Os trabalhos devem ser inéditos (que n&o tenham sido publicados
anteriormente) e da autoria dos préprios concorrentes.

Artigo 6.°

Apresentagdo a 1.2 fase ou fase regional

1 — O periodo de apresentacao das candidaturas a 1.2 fase ou fase regional decorre
entre os dias 1 de janeiro e o Ultimo dia do més de fevereiro de cada ano.

2 — As candidaturas sdo submetidas as Dire¢Ges Regionais do IPDJ, |. P., a DRDA
ou a DRDM, correspondentes a regido onde se localizem os estabelecimentos de ensino
publico, particular e cooperativo, centros educativos e estabelecimentos prisionais de
origem dos candidatos.

3 — As candidaturas devem ser submetidas pelo respetivo docente ou
representante institucional através de e -mail dirigido ao endereco de correio eletronico
da entidade regional competente, nomeadamente:

Direcdo Regional do Norte do IPDJ, I. P.: mailporto@ipdj.pt;

Direcdo Regional do Centro do IPDJ, I. P.: coimbra@ipdj.pt;

Direcdo Regional de Lisboa e Vale do Tejo do IPDJ, I. P.: maillisboa@ipd].pt;
Direcdo Regional do Alentejo do IPDJ, I. P.: mailevora@ipdj.pt;

Direcdo Regional do Algarve do IPDJ, I. P.: faro@ipdj.pt;

Direcdo Regional do Desporto da Regido Auténoma dos Acores:
drd@azores.qov.pt;

Direcdo Regional do Desporto da Regido Auténoma da Madeira:
drd@madeira.gov.pt;

4 — No assunto do e -mail deve constar a referéncia ao PNED, ao nome do concurso
e ao nome do/a candidato/a (exemplo: Assunto: PNED — Concurso Literario «A Etica na
Vida e no Desporto» — candidatura de...).

5 — O formulario de candidatura e o texto submetido a concurso devem ser
enviados em ficheiros individuais e anexados ao respetivo e -mail.

6 — S&o rejeitadas, sem direito a recurso, as candidaturas apresentadas fora do
prazo referido no nimero um ou nédo se encontrem instruidas nos termos referidos no
artigo anterior.

7 — Compete as entidades regionais garantir a realizacdo conforme dos
procedimentos inerentes a esta fase do concurso, bem como, 0 apoio ao juri.

Artigo 7.°
Admisséo a 2.2 fase ou fase nacional
Para cada um dos segmentos definidos no n.° 2 do artigo 3.°, tém acesso direto a

2.2 fase ou fase nacional os melhores trabalhos da 1.2 fase ou fase regional de cada
regido, até ao limite de seis.
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Artigo 8.°
Jaris

1 — Os juris da 1.2 fase ou fase regional do concurso sdo nomeados anualmente
pelas Dire¢bes Regionais do IPDJ, I. P., pela DRDA e pela DRDM, enquanto o jiri da 2.2
fase ou fase nacional € nomeado anualmente pelo PNED.

2 — Os membros dos juris devem ser, preferencialmente, embaixadores do PNED
e indicados pelas entidades parceiras.

3 — Os juris da 1.2 fase ou fase regional e da 2.2 fase ou fase nacional do concurso
sdo compostos por trés a sete elementos, um dos quais assume a funcao de Presidente.

4 — O Presidente de cada um dos juris da 1.2 fase ou fase regional e da 2.2 fase ou
fase nacional do concurso sdo designados pela entidade regional competente e pelo
PNED, respetivamente.

5 — As func@es dos elementos dos juris vigoram até a entrega dos resultados das
respetivas fases as entidades regionais e ao PNED.

Artigo 9.°

Critérios de avaliagdo

A qualidade dos trabalhos admitidos a concurso € avaliada, pelos juris da 1.2 fase
ou fase regional e da 2.2 fase ou fase nacional do concurso, de acordo com 0s seguintes
critérios:

a) Respeito pelo tema da ética no desporto;
b) Criatividade e inovagéo;
¢) Adequacdao/correcao linguistica.

Artigo 10.°

Deliberag8es dos juris

1— As deliberacdes dos jaris da 1.2 fase ou fase regional e da 2.2 fase ou fase
nacional do concurso sdo tomadas por maioria simples.

2— Das deliberagdes dos jdris sdo lavradas atas.

3— Das deliberagdes dos jaris ndo ha lugar a recurso.

4— Nos casos em que ndo haja unanimidade, as deliberagbes dos juris sdo
acompanhadas de fundamentacgé&o sobre o sentido de voto de cada elemento do juri.

5— As deliberagBes dos juris da 1.2 fase ou fase regional do concurso apuram 0s
melhores trabalhos da 1.2 fase ou fase regional de cada regido, até ao limite de seis, para
cada um dos segmentos definidos no n.° 2 do artigo 3.° Estes trabalhos tém acesso direto
a 2.2 fase ou fase nacional do concurso.

6 — As deliberagfes do juri da 2.2 fase ou fase nacional do concurso apuram os trés
melhores trabalhos a nivel nacional para cada um dos segmentos definidos no n.° 2 do
artigo 3.°.

7 — Os juris poderao ainda atribuir mengdes honrosas em ambos os segmentos.



Artigo 11.°

Divulgagéo dos resultados

1 — Os resultados da 1.2 fase ou fase regional do concurso sao divulgados no
decurso do més de abril nos meios de divulgacéo gerais do IPDJ, das Direcdes Regionais
do IPDJ e das Dire¢Bes Regionais do Desporto dos Acores e da Madeira.

2 — Os resultados da 2.2 fase ou fase nacional do concurso sdo divulgados no
decurso do més de junho igualmente nos meios de divulgacédo gerais do IPDJ, das
Direcdes Regionais do IPDJ e das Direcdes Regionais do Desporto dos Acores e da
Madeira.

3 — Sem prejuizo de outros, os resultados de ambas as fases referidas nos pontos
anteriores sao divulgados nas péaginas oficiais das seguintes entidades promotoras:

i) Plano Nacional de Etica no Desporto: pned.ipdj.gov.pt;

j) Jornal desportivo A Bola: www.abola.pt;

k) Direcdo-Geral da Educacao/Desporto Escolar: www.dge.mec.pt;

[) Direcdo-Geral de Reinsercéo e Servigos Prisionais: www.dgrsp.mj.pt;

m)Fundacédo do Desporto: www.fundacaodesporto.pt;

n) Panathlon Clube de Lisboa: www.panathlonlisboa.pt;

0) Direcdo Regional do Desporto da Regido Autonoma dos Acores:
WWW.azores.qov.pt;

p) Direcdo Regional de Desporto da Regido Autbnoma da Madeira:
www.madeira.gov.pt/drid/.

Artigo 12.°

Prémios da 1.2 fase ou fase regional

1 — Em cada regido, é distinguido o melhor trabalho apresentado a 1.2 fase ou fase
regional do concurso em cada um dos segmentos identificados nos n.s 2 e 3 do Artigo
3.9, conforme deliberac¢des dos juris da 1.2 fase ou fase regional do concurso.

2 — Em cada regido, os juris da 1.2 fase ou fase regional do concurso podem atribuir
menc¢des honrosas nos casos em que a qualidade dos trabalhos o justifique, em cada um
dos segmentos identificados nos n.*s 2 e 3 do Artigo 3.°

3 — Os autores distinguidos em cada segmento recebem, respetivamente, os
seguintes incentivos:

a) Estudantes: 100 euros (cem euros);
b) Estudantes integrados em centros educativos e estabelecimentos prisionais: 100
euros (cem euros);
4 — Ao critério das entidades regionais competentes, podera ser realizada uma
sessdo de atribuicdo dos prémios regionais aos participantes distinguidos, em cada
regiao.

Artigo 13.°

Prémios da 2.2 fase ou fase nacional

1 — Sao premiados os trés melhores trabalhos admitidos a 2.2 fase ou fase nacional
do concurso em cada um dos segmentos identificados no n.° 2 do artigo 3.°, conforme
deliberacao do juri da 2.2 fase ou fase nacional do concurso.

2 — Os autores distinguidos em cada segmento recebem, respetivamente, 0s
seguintes prémios:
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a) Estudantes:

1.° Prémio — 750 euros (setecentos e cinquenta euros), troféu, publicacdo do texto
no jornal A Bola e entrevista (edicdo impressa);

2.° Prémio — 500 euros (quinhentos euros), troféu e publicagédo na edi¢éo online do
jornal A Bola;

3.9 Prémio — 250 euros (duzentos e cinquenta euros), troféu e publicacéo na edicdo
online do jornal A Bola;

b) Estudantes integrados em centros educativos e estabelecimentos prisionais:

1.° Prémio — 750 euros (setecentos e cinquenta euros), troféu, publicacédo do texto
na edigdo online do jornal A Bola e livros;

2.° Prémio — 500 (quinhentos euros), publicacdo do texto na edi¢do online do jornal
A Bola e livro;

3. Prémio — 250 (duzentos e cinquenta euros), publicacdo na edi¢do online do
jornal A Bola.

3 — Ojuri da 2.2 fase ou fase nacional do concurso pode atribuir menc¢des honrosas
nos casos em que a qualidade dos trabalhos o justifique, assim como pode nao atribuir
0s Prémios nos casos em que os trabalhos admitidos a esta fase ndo revelam o nivel de
gualidade minima exigida.

4 — O juri da 2.2 fase ou fase nacional do concurso pode decidir pela compilagéo,
em formato online ou impresso, dos melhores textos de cada edi¢éo do concurso e/ou de
edicOes anteriores.

5 — Os prémios desta fase do concurso sao entregues aos autores dos artigos
premiados ou a quem 0s represente, em ceriménia publica, caso ndo exista nenhum
constrangimento a sua realizacdo, que tera lugar em local e data a anunciar pelos
promotores do concurso.

6 — As despesas relacionadas com a deslocacéo para a cerimonia de entrega dos
prémios, dos galardoados no segmento «Estudantes», que sejam oriundos das Regides
Auténomas dos Acores e da Madeira, sdo asseguradas pela entidade regional da origem
do galardoado, promotora do presente concurso.

7 — As despesas relativas ao alojamento dos premiados referidos no nimero
anterior e do respetivo acompanhante, no caso de os premiados serem menores, sdo da
responsabilidade do IPDJ.

Artigo 14.°

Cumprimento

1 — No caso de candidatos/as maiores de idade considera -se que autorizam o0s
promotores do concurso literario «A Etica na Vida e no Desporto» a publicar os trabalhos
premiados nos canais de comunicacdo que se revelem mais adequados, sem que dai
resulte a violacdo dos direitos de propriedade intelectual que aos mesmos pertencem,
nem que dai advenha qualquer compensacdo financeira resultante da respetiva
publicacéo.

2 — No caso de candidatos/as menores de idade, considera -se que o respetivo/a
encarregado/a de educagdo tem conhecimento do presente Regulamento, existindo, com
a apresentacéo da candidatura ao presente concurso, um acordo tacito de autorizacao
para a publicacao do texto premiado nos canais de comunicag¢éo que os promotores do
concurso que se revelem mais adequados, sem que dai resulte a violagao dos direitos de



propriedade intelectual, nem advenha qualquer compensacao financeira resultante dessa
publicacgéo.

3 — O desrespeito por qualquer uma das normas do presente regulamento implica
a eliminagdo do trabalho admitido a concurso.

Artigo 15.°

Compromisso

Com a apresentacido da candidatura ao concurso literario «A Etica na Vida e no
Desporto» presume -se, para todos os efeitos legais, que o candidato conhece e aceita
as disposicdes do presente regulamento.

Artigo 16.°

Omissdes

Quaisquer situacdes ndo previstas no presente regulamento ou ddvidas no que
respeita a sua interpretacao e implementacédo sao resolvidas pelos jdris de cada uma das
fases do concurso em articulagdo com os promotores do concurso.

Artigo 17.°

Duvidas

1 — Quaisquer davidas relacionadas com o presente concurso poderao ser dirigidas
ao PNED através do seguinte endereco de correio eletronico: concursos@pned.pt.

2 — No assunto do e-mail deve ser identificado o respetivo concurso (exemplo:
Assunto: Concurso Literario — duavidas).

29 de setembro de 2023 — O Vogal do Conselho Diretivo, Carlos Manuel Alves Pereira.
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