
 

Notícias 
 

1ª Corrida Saúde Mais Solidária 

Ciente do importante papel que desempenha na 

comunidade desde a sua fundação em 1914, a 

AEFML propõe-se a organizar, no âmbito das 

comemorações do seu centenário, uma atividade 

ímpar que se destaque das suas homónimas pelo 

impacto que possa causar na defesa dos interesses 

dos cidadãos, ao juntar um número considerável de 

Instituições Portuguesas que fazem da ajuda social o 

seu propósito. Utilizando o desporto como melhor 

forma de promover o bem-estar, saúde da 

população, mas também a sua coesão e união, surgiu 

o conceito inovador da 1ª Corrida Saúde+Solidária. 
 

Saiba mais em www.corridasaudesolidaria.pt 

 

 

 

 
 

 

Concursos 
 

Já é conhecida a vencedora da II edição do “Prémio 

Desporto com Ética para a Imprensa Regional”, 

promovido pelo Plano Nacional de Ética no Desporto 

em parceria com a Associação dos Jornalistas de 

Desporto (CNID). 
 

Após análise das propostas apresentadas, o júri 

(constituído Por Murillo Lopes, em representação do 

CNID, Humberto Ricardo e José Carlos Lima pelo 

PNED) decidiu atribuir o primeiro prémio à proposta 

número dois, intitulada “Ludo Apta: A experiência do 

desporto aplicada a toda a sociedade”, com a 

classificação final de 59% (cinquenta e nove por 

cento), da autoria de Marina Domingues Guerra em 

representação do Semanário Região de Leiria. 
 

Saiba mais aqui 

 

 

 

 
 

 

Livro Recomendado 
 

 
 

 

Sinopse: 
Um livro que aborda a temática “desporto e ética”: 
do percurso entre o jogo recreativo à 
profissionalização, a dopagem, o sexismo, a 
mercantilização do desporto e dos atletas de elite, 
sem esquecer outras questões como o papel dos 
média, o marketing, o espetáculo ou a 
industrialização do desporto. Saiba mais aqui 

 

 

 

Código de Ética Desportiva  
 

Está para breve a publicação do Código de Ética 

Desportiva.  
 

Nele estão vertidas as normas de conduta que devem 

orientar a ação dos diferentes intervenientes no 

desporto, sejam os poderes tutelares, os praticantes, 

os professores, a Escola, os treinadores, os juízes e 

árbitros, os dirigentes, os pais e encarregados de 

educação, os médicos e demais profissionais de saúde, 

as entidades e organizações desportivas, os 

espetadores e os meios de comunicação social. 
 

Foram dois anos de árduo caminho. E nesse caminho 

importa relevar, e agradecer, o contributo ativo de 

instituições e personalidades, direta ou indiretamente 

ligadas ao desporto.  

 

 

 

 

 
 

 

http://www.corridasaudesolidaria.pt/
http://www.pned.pt/concursos/concursos-promovidos/premio-imprensa-regional-ii-edicao.aspx
http://www.pned.pt/publicacoes/livros.aspx

