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PNED celebra 10.º aniversário 

Celebrou-se no passado dia 09 de março, na Associação de Educação Física e 
Desportiva de Torres Vedras, o 10.º aniversário do Plano Nacional de Ética no 
Desporto. São já 10 anos a promover uma cultura desportiva assente na ética e 
nos valores. Desde a sua criação, em 2012, foram realizadas cerca de 2.500 
ações de sensibilização e de formação junto de diversos agentes, com cerca de 
125.000 beneficiários diretos. 
 
O PNED esteve presente em mais de 850 eventos desportivos abrangendo perto 
de 320.000 participantes e produziu 33 publicações - didáticas, de investigação 
e informativas. Promoveu ainda mais de 40 edições de concursos sobre ética 
desportiva (junto de alunos, investigadores e jornalistas) e realizou 22 
campanhas na TV, rádio, jornais e redes socias. É também da autoria do PNED 
a criação do primeiro, único e inovador, modelo de certificação dos valores éticos 
no desporto, a Bandeira da Ética, que conta já com cerca de 1.700 entidades 
registadas e com mais de 450 certificações. Coube igualmente ao PNED a 
criação do Cartão Branco, um recurso que permite aos árbitros e juízes 
reconhecer gestos e atitudes de fairplay aos diversos agentes desportivos. Este 
cartão, já foi mostrado mais de 2.700 vezes, encontra-se a ser aplicado em 25 
modalidades diferentes e integrado em 71 entidades. A qualidade do trabalho do 
PNED atravessou fronteiras, tendo vencido os prémios internacionais do 
Movimento Europeu de Fairplay, em 2016, e da Peace and Sports, em 2021.   
 
Obrigado a tod@s que, de uma forma ou de outra, contribuíram para este 
sucesso!  

 

https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lK
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lL


  

Lançamento das  
 

“Linhas orientadoras para pais e clubes” 

O PNED procedeu à apresentação pública e lançamento de mais dois 
recursos pedagógicos – "Linhas orientadoras para Pais" e "Linhas 
orientadoras para Clubes". Pretende-se com estes recursos, por um lado 
apoiar os pais neste seu papel de ser pai/mãe no desporto, e por outro 
apoiar os clubes enquanto agentes de desenvolvimento comunitário, 
potenciando o triangulo de formação desportiva - atletas, pais e clubes 
(treinadores). Estes recursos podem ser descarregados no site PNED. 

Clique aqui 

https://pned.ipdj.gov.pt/linhas-orientadoras-para-pais-e-clubes?utm_term=NEWSLETTER+PNED++marco+2022&utm_campaign=Newsletter+IPDJ&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=276d72808d&eg_cam=3f8f1fef2ff887f51fb6a47d161b44ca&eg_list=3


 
  

Clique aqui 

PNED/IPDJ vencedor dos Peace and Sport 

Awards 2021 na categoria “Instituição do Ano” 

O PNED/IPDJ foi o vencedor do prémio Peace and Sport 2021, na 
categoria de “Instituição do Ano”. A Peace and Sport é uma organização 
internacional neutra e independente sedeada no Mónaco, com o alto 
patrocínio do Príncipe Alberto II, que valoriza quem apresente trabalho na 
promoção da paz, do diálogo e da mudança social no mundo através do 
desporto. 
  
Na lista de finalistas, selecionada entre cerca de 600 candidaturas, 
estavam o Comité Paralímpico Internacional, com a evacuação de 
refugiados afegãos, bem como a União Ciclista Internacional, com a 
campanha digital #Wethe15, ligada ao movimento global de direitos 
humanos que visa tornar visíveis as pessoas com deficiência, que 
representam 15% da população mundial. Este reconhecimento 
internacional do PNED, valoriza a sua intervenção na promoção dos 
valores éticos e humanos por via do desporto, nos últimos 10 anos. Veja o 
vídeo do vencedor! 

https://www.peace-sport.org/institution-of-the-year-2021/?utm_term=NEWSLETTER+PNED++marco+2022&utm_campaign=Newsletter+IPDJ&utm_source=e-goi&utm_medium=email&eg_sub=276d72808d&eg_cam=3f8f1fef2ff887f51fb6a47d161b44ca&eg_list=3


 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAMPANHAS 

 
Regressou a rubrica “Move-te por Valores” ao programa “Tarde 
Desportiva” da Antena 1. Oiça algumas das rubricas no Espaço 
Multimédia do site do PNED ou no canal de Youtube do PNED. 
 

PUBLICAÇÕES 

 

Lançados dois novos recursos de promoção da ética desportiva para pais 
e clubes. 
 
Também a “Coleção Ética no Desporto” registou duas novas publicações 
– “Pensar à Frente” e “Uma reformulação da Ética”. 

CONCURSOS 

 
Alargado o prazo de submissão de candidaturas, até 31 de março, para 
o Concurso Literário “A Ética na Vida e no Desporto”   
   
Abertas as candidaturas para o Prémio de Investigação sobre Ética no 
Desporto, também até 31 de março. 

https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4veX5
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4veX5
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lk
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lM
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lb
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lc
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lc


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FORMAÇÃO/EDUCAÇÃO 

 

Se pretende promover uma ação de formação/sensibilização sobre ética 
desportiva na sua entidade, pode fazer o seu pedido enviando um email 
para pned@pned.pt 

https://pned.ipdj.gov.pt   |   PNED@pned.pt 

 

Remover 

https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1ld
https://comunicacao.ipdj.pt/go/b6a9b1-fe3f8f1f-f2ff887f51fb6a47d161b44cae276d72808de3e2aOieKBOHe4ve1lp
https://pned.ipdj.gov.pt/
mailto:PNED@pned.pt
https://comunicacao.ipdj.pt/certifiedby_pt/?campaign_id=3f8f1fef2ff887f51fb6a47d161b44ca&f=KBOHe2aOie4v

