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Os campedes do Mundo-e da Elropa de ndebol em cadeira de rodas. Da esqui
Rodrigo Vieira, Tiago Cantigas, Adriano Mendes, Diana Machado, Filipe Cerqueira,
Relvas, Nuno Nogueira, Iderlindo Gomes, Jodo Pedro, Rui Rodrigues

rques, Euclides Soares,
6nimo (capitao), Tina
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T'ém historias brutais, arrebatadoras,
inspiradoras. Mas nao querem ser de-
finidos por elas. Recusam ser coitadi-
nhos ou herdis, nao querem diserimi-
nacoes positivas nem narrativas redu-
zidas a superacao. F, no entanto, nada
teria sido possivel sem ela. Tiago Can-
tigas, Ricardo Queiros, Tina Relvas e
Nuno Nogueira sao rostos de umasele-
¢ao que acaba de entrar na historia do
desporto portugués.

duma cenaiconicanaretafinalde
“Bohemian Rhapsody”, filme bio-
graficodosQueenedeFreddie Mer-
cury, que ilustra o momento em
que abandabritdnica fechaaatua-
¢do no inesquecivel Live Aid de
1985, num Estadio de Wembley
(Inglaterra)aabarrotar. Freddie sen-
ta-se ao piano, olha a plateia, rece-
beumaovac¢iomonumental, faz
soaras primeiras notas. E entdo arranca, podero-
socomoséele. “I've paid my dues [eu pagueias
minhasdividas], timeaftertime [umaeoutravez],
I'vedone mysentence [eu tive aminhasenten-
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Tiago Cantigas teve
um acidente de mota
em margo de 2019

e ficou tetraplégico.
Mas ha muito que
mudou “o chip” e
passou a ver 0 copo
meio cheio
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ca], but comitted no crime [masndo cometine-
nhum crime].” Enisto, o pablicojunta-se tam-
bém, 70 mil pessoasem éxtase, umunissono que
arrepia, um crescendodramaético eapoteético. Tia-
goCantigas,32anos, naturalde Silvesemilitarda
GNR, tem estasimagens minuciosamente grava-
das.Porqueaquelefoiomomentoemque mudou
“ochip”,emqueberrouarevolta,emquefezaca-
tarsedemesesafiocingidoaum hospitaledeuma
vidairremediavelmentediferente. “Naalturaem
queviofilmeestavainternadonoHospital de Por-
timdo. E foi um momento que me marcou, aque-
la parte daletra em particular. Chorei, gritei, eu
seila.Jatinha chorado antes, masali foi diferen-
te.Foium libertar de tudo. E daquele diaparaa
frente passeiafocar-me maisnolado positivo.”
Paratras, ficavaumviolentoacidente de mota
de que ndo guarda memorias. Sabe apenas que
foiem mar¢ode 2019, que se despistou sozinho,
que foiprojetado, que umalesdo grave nacervi-
cal o deixou tetraplégico (embora mexa os dois
bracos), que passou uma semana em comaindu-
zidoeum mésnoscuidadosintensivos. “Asuni-
casrecordacoesque tenhosiodereceberumaes-
pécie de mensagem do meu subconsciente a di-
zer-me para termais cuidado, parameagarraraos
momentos. Ndo seise foram sonhos ou outra coi-
saqualquer. Mastenho essamemaéria muito pre-
sente.Efezsentidonaaltura.” Seguiram-se seis
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mesesdeinternamento hospitalar,entreFaroe
Portimado, outrosseisno Centrode Reabilitagdo
de Sdo Brasde Alportel, com muitas saudades a
mistura. “O que mais me custou foi estar longe
domeufilho [hoje com seteanos], sobretudo fa-
lharoaniversariodele.” Desistir, contudo, nun-
calhe pareceuopcdo. “Aquelarevoltainicial é di-
ficildeultrapassar,aaceitacdo demora. Masisso
nuncameimpediudenada.”

Tiagoresiste amergulhar mais fundonosdias
deangustia. Pede quendonosfoquemosnasdi-
ficuldades por que passou, recusa discrimina-
¢Oes positivas, muito menos querser visto como
um her6i. E frisa que o que ficou para trisndo é
0 que mais importa. Importante, diz, é que
aprendeuatirar partido de um corpo transfigu-
rado, atrabalhar as estratégias necessarias para
enfrentarodiaadia, asentir-sebem nanovapele.
Mesmo que o momento da alta que tanto quis
tenha coincidido com o inicio da pandemia de
covid-19 e a saga dos confinamentos. “Foi um
bocadomorrernapraia”,admite, com fair-play.
“Aparte boa foi ter tido muito tempo para ma-
tar saudades do meu filho.” E o andebol? Bom,
oandebolniooseduziulogo, eleaté andoume-
sesadar para tris, embeicado com a canoagem.
“Pratiquei durante muitos antes e tive sempre
aideiade que,avoltarafazerdesporto, seria
esse.” Até que, no final de 2020, ap6s muita in-
sisténcia, 4 decidiu ir experimentar um treino
no Sao Bartolomeu de Messines. “E nasemana
seguinte ja estava a fazer testes médicos.” Cor-
reu tdo bem que um ano depois foi chamado a
selecdonacional de andebol em cadeira de ro-
das. “E uma sensacio de orgulho indescritivel.
Mas também de responsabilidade e respeito.”

Um orgulho que se fez ainda maior quando, a
20denovembro, ajudouaselecdoaconquistara
edicdoinauguraldo CampeonatodoMundoeda
Europadamodalidade, assim designado poren-
volver tanto a EHF (Federac¢do Europeia de An-
debol) como a IHF (Federacdo Internacional de
Andebol). O titulo chegou com uma vitéria por
18-10frente aos Paises Baixos, num pavilhdode
Leiria arebentar pelas costuras. Tiago ainda pa-
rece andara procura de palavras que fagam jus
aquele momento. “E a derradeira experiéncia,
nio ha nada maior queisto. Eum patamar que é
dificil conceber, descrever, umasensagaoque de-
mora a encaixar. Tem um sabor especial e mos-
tra-nosque é possivel, que dentrodas coisasmas
ha sempre coisasboas.”
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Aos quatro anos,
Ricardo Queiros

foi esmagado contra
a parede, por um
automobilista
desgovernado

que galgou o passeio.
Mas hoje é totalmente
auténomo. E até de
canadianas jogava
futebol

Ricardo, o rebelde

Para Ricardo Queir6s, 31 anos, portuense orgu-
lhoso,avidatem sido sobretudoisso: fazer tabua
rasados contratempos, aproveitar tudo, desfru-
tarsempre. Ao ponto de ter passado anos ajogar
futebol de canadianas. “E verdade que partia per-
naduasvezes por andar armado em fino e pen-
sar que erajogador dabola”, diz com graga. Para
se perceber, temos de recuar uma imensidao de
anos,quase 30, naverdade. Ricardo eraum garo-
tode quatroanos,ia com os paisao café, um car-
ro desgovernado galgou o passeio e esmagou-o
contra a parede. Ele tem apenas uma vaga ideia
de tudo aquilo, muito do que sabe hoje é o que
lhe foisendo contado pelos paisaolongodosanos.
Que passou trés semanas em coma induzido.
Que, durante essas trés semanas, vertiaumala-
grima de cada vez que o pailhe falava. Que o ce-
nariomais provavelchegouaseraamputagaode
ambasas pernas, mas que um “médico espetacu-
lar” e um sem-fim de cirurgias - ndo sabe quan-
tas, masterdosidoseguramente maisde 50,uma
parte delas no estrangeiro - conseguiram salva-
-las. Que esteve dois anosinternado.

“Comeceinuma camade hospital e hoje sou
completamente auténomo”, sublinha, comuma
pontinhade orgulho. Sem ter passado sequer por
um centro de reabilitacdo. E sem ter feito gran-
dessessdesde fisioterapia. “Everdade que osen-
fermeiros no hospital me foram ajudando a re-
tomar a marcha, mas depois foi muito trabalho
meu,sozinhoe comaajudadaminhafamilia. Ou
comascanadianas, ouagarrando-me aos méveis
la de casa, fuisempre tentandoandar. Ecomoera
pequeno arriscava-me a tudo, nessa alturanio
temos no¢do do perigo, ndo é? Se calhar acabou
por ser amelhor fisioterapia que eu podia ter.”
Mesmo que pelomeio tenha tido outros percal-
cos. Estes por culpa propria, diga-se. A tal histo-
riadofutebolde canadianas. “O futebol foi sem-
preaminhapaixdo. Entdonuncadeixeidejogar,
narua,comosmeusamigos, mesmo de canadia-
nas e coma proibi¢cdo do meu médico. Até com
ferrosna pernachegueiajogar.”

Depois, ali por volta dos dez anos, entrou para
odesportoadaptado,noF. C. Porto. “Aquilo era
uma espécie deumaaula de Educacio Fisica, tam-
bém me ajudou muito. Acho que se pode dizer
que foiaminha segunda fisioterapia”, brinca.
Ajudou tanto que com 14 anos, mais coisa menos
coisa, largou de vez as canadianas. Mas nunca o
futebol com os amigos. “Claro que [as sequelas
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doacidente] interferem, sinto mais dor e mais
cansago do que os outros e isso condiciona-me.
Masacho que jogo melhor do que uma série de
gente que ndo tem limita¢des”, arrisca, sempre
com sentido de humor. Pelo meio, foi pratican-
do outros desportos, alguns cruzam-se no tem-
po, chegou até arepresentar dois clubes em si-
multdneo, em modalidades distintas. Fez nata-
¢do, jogou futebol adaptado, primeironoF. C.
Porto (no tempo em que o clube teve uma equi-
paparaatletascom paralisia cerebral), depoisno
Valadares, tentou o basquetebol em cadeira de
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Tina Relvas sobreviveu
a um acidente de mota
que lhe levou o
namorado e a deixou
com uma prétese e um
sem-fim de mazelas
fisicas e psicoldgicas.
Admite que a dor
nunca passou, mas

o desporto (e ndo so)
reensinou-a a viver

rodasnadelegacdoportuense da Associagdo Por-
tuguesa de Deficientes (APD), mas ndo se con-
venceu, s6 depois veio o andebol. “E ai foi dife-
rente. Acheitudomuitomaisfluido, gosteimais.”
Eaquela paixdo timida fez-se coisa séria.

Tanto que integra a selecdo nacional de ande-
bolem cadeiraderodasdesde 2018, que logones-
seano foiconsiderado o melhorjogadordo Cam-
peonato daEuropa, que noanoseguinte foino-
meado paraaequipaideal, que esteano, em Lei-
ria, fez,aotodo, 37 golos, consagrando-se como
omelhormarcadorda prova. “Naquele momen-
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to,em que me caiuafichae pensei ‘sou campedo
doMundo, que coisalinda’,emocionei-me, pen-
sei muitonomeu pai [faleceu ha doisanos], sem-
prequisganharum titulo paralhodedicar, é por
causa dele que quando marco festejo a apontar
para o céu.” Foi também um sonho antigo a ga-
nharvida por caminhos travessos. “Isto tem sido
aquilo que eusempre quis. Desde pequeno, sem-
pretive osonhodeserjogador de futebol profis-
sional, mesmo sabendo que com as minhas li-
mita¢des ndoiriaconseguir. Isto temsido o cum-
prir de um pedacinho do meusonho.” Eatéja
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pensano proéximo capitulo: “Que amodalidade
se torne paralimpica e que possa ir a unsJogos
Paralimpicos”.

A meta, ambiciosa, serve de pretextoauma
viagem breve a génese doandebolem cadeirade
rodas. Oficialmente nascidano Brasil, em 2005
—-mesmo que Danilo Ferreira, selecionador da
equipadasquinas, garantaquejasetinha prati-
cado esporadicamente em Portugal —,a modali-
dadetemvindoaganharexpressionosultimos
anos. Arealidade portuguesa, em que hajaum
campeonatonacional com 12 equipas, umaTaca
dePortugal, uma Supertaga, um total aproxima-
dodel50atletasfederados,é umbomexemplo
disso. Eaquemse destina o andebol em cadeira
derodas? Atodos os que tenham as fun¢oes mo-
toras comprometidasaonivel dosmembrosin-
feriores. Seja o comprometimento fruto de le-
sdo medular, amputacdo ou disfungdes varias
queimpecamosatletasde correresaltarnormal-
mente. As regras sio muito semelhantes, mas
jogam seis contraseis (pelo menosanivel euro-
peu).Eéobrigatério terumamulherem campo
etrésnaequipa.

Tina, a sobrevivente
Albertina Relvas, 43 anos, natural de Pombal, é
uma das mulheres que ajudaram a tornarreal o
sonhode fazerdaselecao portuguesade andebol
em cadeira de rodas camped mundial. “Foi um
trabalho duro, com muito suor e muitas lagri-
mas, mas a sensac¢ao no final foiindescritivel”,
resume Tina, como todos lhe chamam. “Cantar
ohinoéassimuma coisaarrepiante, e depoisjo-
gar perante todo aquele publico, num pavilhdo
repleto, foialgoimpar, que jamaissonheiviver.
Ealgoque me vaificarnamemoria parasempre.”
Mashamuitoqueoandebollhe serve deabrigo,
deescape, de tabuadesalvacio. “O desporto para
mim éalgotinico, porque quando estounostrei-
N0S,10sj0gos, em competicdo, estou focadana-
quilo, ndo penso em maisnada. Tem-me ajuda-
doimenso, até por tudo o que eu perdi.” E pelos
fantasmas que nunca a largaram. Tina ndo dou-
raapilula. “Ador fard inevitavelmente parte da
minhatrajetdériade vida”, atira, contundente.
A conversaatira-nos paraoveraode 2014, quan-
doTinaseguia com o namorado de mota, depois
deum dia de praia, ainda hoje jura que ndo ha
nadaquese compareaquelasensaciodeliberda-
de de seguir abordo de uma mota. Mas naquele
diaoprazerinfinitodasduasrodasfoi-lhesleva-
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donum rompante por um automobilista que se
atravessounocaminhoeoslevoupelosares.Tina
ndo guardaimagens daquele dia, mas reteve os
sons. Aindarecordaaconfusao, oburburinho, os
bombeirosachegar. Aindaselembraqueapreo-
cupacdodela foisempre onamorado, saberonde
estava, como estava, ja eram 14 anosjuntos, um
amorsemigual, podejurar. Mas asboasnoticias
nuncachegaram. Bruno, naalturacom 31anos,
naoresistiuaoacidente. “Mas eu s6 soube disso
uns15 diasdepois. Comoomeu estado de satide
era muito grave, optaram por Ndo me contar
logo.” Tinaesteve em comainduzido, ficou com
uma perna desfeita, entrou em septicemia, teve
deseramputada, foisubmetidaa variascirurgias,
aindahoje tem les6es gravesnamaodireita. “Mas
tevedeseraminhamaieaassinaradeclaracdode
consentimento, eundoquis, so dizia para me dei-
xarem morrer.”

Sairdaquelelugar foium caminholongo, inter-
minavel, dois meses hospitalizada, mais um
numaunidade deservicos continuadoseumano
no centro de reabilitacdo, um processo de adap-
tacdo penoso, sob multiplas formas. “Quando
sai,jd saicom a minha prétese, ji eraminima-
mente auténoma. Mas numa fase inicial é difi-
cil. Edepois, quando estamos no centro de rea-
bilitacdo, acaba por ser mais facil porque somos
todosiguais, porque tudo estiadaptado paranos.
Caforaémuitomaiscomplicado.” Aela, que sem-
pre cuidou daimagem, que sempre foi vaidosa,
custou-lheaindamais. “Eusempre gosteidean-
dar de cal¢Ges, de saias, e ndo queria abdicar dis-
s0.Mas com a protese as pessoas olham de ma-
neira diferente, fazem comentarios. Sofri mui-
tocomisso.” Masacabouadaravoltaaotexto. A
custadoapoiodafamiliaedosamigos. De acom-
panhamento psicolégico. De incontaveis doses
de coragem.Edoandebol. “Fez-me crescer mui-
toeabriu-menovoshorizontes. Até porque tam-
bém valorizo muito aligacdo e o afeto que fui
criando com meuscolegas.” Como se deuma fa-
milia se tratasse. Endo, ndo é s umcliché.

Nuno, o benjamim

Nuno Nogueira, 15 anos, natural de Portode Méds
(Leiria), guarda-redes, bem o pode dizer. E ndo,
naohagralhanaidade. Porse tratar de uma mo-
dalidaderelativamenterecente,aindanaohaes-
caloesnaselecdo. E, portanto, Nuno, 15 anos,
compete lado alado com Tiago (32), com Ricar-
do (31),comTina (43), com tantos outros. “Ha
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Nuno Nogueira, 15
anos, é o mais jovem
atleta da selecéo
nacional de andebol
em cadeira de rodas.
Nasceu com espinha
bifida e sem trés
vértebras e meia.
Nunca sentiu as pernas
do joelho para baixo,
mas sempre foi
“viciado” em desporto

sempre aquelas piadinhas por eu ser maisnovo,
brincam comigo, mas eu gosto e participo.” Nu-
no nasceu com espinha bifida, sem astltimas
trésvértebrasemeia, ndosenteaspernasdojoe-
lho para baixo. Quando era mais pequeno che-
gouausarunsaparelhosatéaojoelho, mastinha
feridas constantese teve de os deixar. Depois pas-
souparaastalas. Mas o filme repetiu-se. E perto
dosseis, sete anos, ndo teve alternativa que nao
fosse passar paraa cadeira de rodas. Mas a cadei-
randolhelevouapaixdomaior.

“Sou viciado em desporto, sempre fui. Desde
pequeno que vejoquase tudo: futebol, futsal, ho-
quei, andebol. E sempre arranjei forma de prati-
car.” Naalturaem queusavaastalas, chegouaté
ajogar futsal. Depois, fez natacdo. Atualmente,
jogabasquete e andebol. “Com dez anos, fui ver
umjogo [deandebolem cadeira derodas] da APD
Leiria, depois fuia um treino e nunca mais pa-
rei.” Alids, também ja foi chamado a sele¢do de
basquetebol, masnoescaldosub-22.Jaa primei-
rachamada aseleciao de andebol é recente, es-
treou-se em setembro e passados dois mesesja
estavaasercampedodoMundoedaEuropa,uma
facanhaqueaindalhe custaaprocessar. “Fiquei
surpreendido, ndoestavaaesperadeserchama-
doja.” Muito menos esperava ser campeao do
Mundo. “Sinceramente acho que aindandome
caiutotalmente aficha. Representar Portugal é
um orgulho, mas também uma grande respon-
sabilidade.”

Porisso, reconhece que, durante a competicdo,
sentiusempreum friozinhonabarriga, que esta-
vanervoso, que agradeceu até por nio terjogado
mais tempo. Mas esta ciente do seu ponto forte,
sabe que nuncadesiste deumabola, que faz os pos-
siveise osimpossiveis para elandoentrar. Como
promete fazertudo paraagarrarofuturocomaque
sonha. “Querotentar serjogador de basquetebol
oude andebol profissional. Em Espanhaja hali-
gasprofissionaisdebasquetebolem cadeiradero-
das, porexemplo.” E, por momentos, voltamos
aquela cenaicénicado “Bohemian Rhapsody”,
em que Freddie Mercury cantaassim: “I've had
my share of sand kicked in my face [ja me atira-
ram areia suficiente paraacara], ButI've come
through [maseudeiavolta], And we mean to go
onand onand on and on [e queremos continuar
e continuar], We are the champions, my friends
[néssomos oscampedes, meusamigos], Andwe’ll
keep on fightingtill the end [e vamos continuar
alutaratéaofim]”. @
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