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Auxilio as jogadoras afegas

parou com guerra na Ucrania

Khalida Popal, residente na Dinamarca, foi a ativista que encorajou a fuga das mulheres jogadoras ha cerca deumano

o Cerco taliba continua no seu pais mas fundadora da Girl Power fala de uma comunidade internacional adormecida

ror
PEDRO CADIMA

HALIDA POPAL é um mo-
delo de generosidade e al-
truismo. Hoje reside na Di-
namarca. Assim acontece
desde 2011 quando fugiudo
Afeganistdo e da capital Cabul para
encontrar abrigo onde pudesse des-
envolver o sonho de ser futebolistae
ajudar o maximo de raparigas das
suas origens a serem felizes no des-
porto, impelidas a lutarem pela sua
emancipacdo na sociedade.
Amordacada pelo regime taliba,
mas inspirada pela educacdo mais
vanguardista da mie, professorade
educacdo fisica, Khalida levantoua
Sua VOZ e Marcou a sua a¢ao, amea-
¢ada fol por ter sido pioneira e ter
levado a pratica de futebol a espa-
cos publicos da capital afega, con-
tagiando outras meninas a fazé-lo,
procurando encontrar parceiras em
colégios. Fol neste contexto que esta
mulher de 35 anos ajudou a fundar
a primeira sele¢do feminina do Afe-
ganistdo e capitaneou-a nos pri-
meiros jogos, enfrentando a tira-
nia do regime e o descrédito da
sociedade, entre afrontas de que
uma menina a jogar futebol na rua
teria imagem de prostituta. Feri-
das avulsas sem tratamento ade-
quado, 0 tempo passou mas as men-
talidades no seu pafs nio chegaram
a mudar, menos ainda porque em
agosto de 2021 os talibas voltaram
aapoderar-se do poder e iniciaram
nova barbdrie persecutéria, aten-
tando contra direitos basicos e anu-
lando todo e qualquer papel mais
ativo da mulher fora de casa.
Implicacoes fortes no desporto
que promoveram a fuga desenfrea-
da das jovens jogadoras afegas por
virias partes do mundo. Realmen-
te assustadas. Foram acolhidase am-
paradas e foi Khalida a coordenar as
vdrias rotas, na Australia, dentro da
Europa, inclusive em Portugal, pro-
curando encaixd-las na sociedade
de acordo com os seus sonhos: se-
rem jogadoras de futebol. Khalida é
fundadora de uma associagdo que
abraca os suspiros de tantas mulhe-
res refugiadas, bem como providen-

cia 0 mesmo suporte a quem migra
e procura refazer a vida fora da sua
geografia, tendoum trabalho ampla-
mente reconhecido, até com virios
galarddes, pela sua Girl Power, do-
tando vdrias raparigas pertencen-
tes aminorias, ampliando atencdo a
comunidade LGBT, de ferramentas
para se sentirem munidas de outra
for¢a para terem poder dentro das
comunidades locais. Tém sido mui-
tas batalhas ganhas contra o pre-
conceito e contra o estrangulamen-
to dos direitos das mulheres. Nesta

Khalida Popal (4 esq.) ndo abandona o Afeganistao, mesma tendo fugido paraa

conversa com Khalida quisemos per-
ceber, sobretudo, o desfecho de ta-
manho processo de evacuagio, que
Ihe roubou horas de sono, investin-
do toda a abnegacio para salvar vi-
das e oferecer esperanga s suas
compatriotas, pois, mesmo na Dina-
marca, nunca se desligou dos tor-
mentos civicos e sociais no seu pafs.
A tensdo segue evidente no Afega-
nistdo, as mulheres sio escrutinadas
por cada roupa e cada movimento,

«Infelizmente os talibas baniram
as mulheres de todos os desportos.

«Esta é aminha
maior missao»

Em 2007 forma a primeira selecdo fe-
minina no Afeganistao, em 2011 procura-
va o seu exilio na Europa, em 2014 criava
aGirl Power, forma deauxilio e de dar po-
der 3 mulher, a jogadora, tambeém refu-
glada, desabrigada de apolo, deslocada
das suas origens. Resumidamente estas
s30 datas marcantes que contextualizam
avida e as facetas de Khalida Popal.

raparigas, debateu-se, mals recentemen-
te, com o contexto mais arduo e espinho-
0. Agarrouamissao de puxar as suas con-
terraneas paraa Europa, uidas por
umregime sanguindrio, vulneraveismes~
moa torturas e assassinatos

~ «Esta é a minha malor missdo! Sin-
to-meresponsavel, é uma ajuda neces-
saria. Dediquel o meu tempo as mulhe-
res do meu pals mas também o dedico em

percebiatristeza ao fazer parte de uma co-
munidade onde as mulheres ndo pocan
fazer isto ouaquilo, eraumembaraco. res
dlajogar futebol nas ruas mas tamber »
Jogar nomeio deumazona de guerr b
viasempre algoaacontecer, quencs
tava. Néo entendia porque pagaiar:s
preco dessas guerras, Na guerra civi s
homens combatiam, as escolas ardan
ndo podiamos estudar. Vieram os taiss |
etudo eramals incompreensivel com.
estrutura governamental que prend:
mulheres, Voltaram e voltaram de now.
No Afeganistdo parece gue as muheres |
nao podem ter voz, pergunto se fizemos
algummal. Somos nos que estamos s¢r
preapagar comas nossas vidaseosnos-
sos direitos=, acusa.

«Fugi porque entendia as coisas ¢ !
nha de falar do abuso de poder, da «
rupgao, dadiscriminacio das mulheres
socledade. Fiquel com a minha vid2
risco, sofrl varlasameacas de morte. (¢
guel a Dinamarca, fundei a Girl Poveer &7
prol daEducacao e do Desporto, numa e
tativa de dar poder as mulheres 12 U0

~ paeMédio Orlente. Temos ajudado v
* organizacdes e procurado ser LA R0
ara jogadoras que sejam refugiad
pandimosanossa agiodaDinamarcape 5
outros paises e o nosso papel e 0T [
cido com apolos de toda a parte- TE"" -

- mosprovidendiar conhecimentos 0
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Temos ainda jogadoras que la ficaram
emreal perigo. Falo do futebol. Hium
anotivemos de as apoiar e as fazer fu-
gir dopais, beneficiando de apoios de
entidades internacionais. Consegui-
mos retirar as nossas jogadoras da
c30 para a Australia, as nossas
meninas das selecbes jovens foram
alojadas em Inglaterra, também em
Portugal», precisa e argumenta, sur
preendendo-nos. Afinal hd trabalho
social que se trava, que se constran-
ge por forca de outras prioridades.
«As que ficaram estdo aprisionadas
suas casas, ndo Se conseguem
mover, ndo vao 4 escola, nio podem
estudar nem treinar-se. Nao podem
fazer nada! Havia muito mais traba-
Iho a fazer para retirar outras joga-
doras, mas ndo temos, agora, qual-
ais disponivel. Depois daguerra
éncadeada na Ucrania, a comu-
Nidade internacional deixou de ter
0thos para o que se passa no Afega-
d0», acusa Khalida Popal, re-
“uando aos dias de sufocante alarme,
0 pesadelo, e de tantas conversas
iPressadas e exaustivas nos dias acos
S0emordaca. Um esforgo extenuan-
= ou prostrada uma noi-
* Uesmaiou no meio do processo.

sell

«Quando o pais colapsou nas maos
dos talibds, senti muita pena das mi-
nhas meninas. As fronteiras fecharam.
Pensava no que podia fazer, nao ten-
do qualquer poder financeiro oupo-
litico para as retirar de 4. Decidiusar
o poder da minha voz, dei entrevis-
tas, escrevi o mais que pude, fiz che-
gar a mensagem. Estou orgulhosa e
agradecida porque sei que a minha voz
ajudou a salvar imensas vidas. Esigo
encorajando muilta gente para nio
subestimarem esse poder. Nao pode-
mos achar que nio podemos fazer
nada s6 por estarmos longe dos pro-
blemas. Cada um pode fazer a dife-
renca, temos varias plataformas onde
escrever algo. Temos mentalidades
por alterar, podemos sempre aba-
nar com paises e comunidades», evi-
dencia Khalida, reavivando a me-
méria em tempo de cerco, sobre
apelos mais amargos.

«QUEIMEM TUDO! E FUIAM>>
«Disse-lhes para gueimarem as
coisas que as relacionavamcomo fu-
tebol, que as fizessem desaparecer. As
vidas corriam perigo peloseu ativis-
moou, simplesmente, por serem des-
cobertas como jogadoras. Tinha de
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Selecdo afegd procura reerguer-se

apartir do Reino Unido, para aonde

fugiu a maloria das jogadoras,
havendo varlos encontros

e Incentivos promovidos pela

ex-Jogadora Khalida Popal

avisd-las, porque o mais importan-
te era fazerem todos os esfor¢os para
esconderem a identidade. Podiam ser
mortas. Foi muito dificil falar-lhes
desta forma, depois de passar tantos
anos a pedir-lhes tantos sacrificios,
apelos para que ndo desistissem do
que mais gostam. Queimar os equi-
pamentos foi um iltimo pedido pela

<«0 que mudou
ainda é curto»

- Afegd ndo se contenta com vi-
sibilidade ganha pelo futebol fermi-
nino; pede mais a quem decide

Khalida reconhece um certo entuslasmo
pelas conquistas das mutheres no futebol,
no reconhecimento da expressao do seu
esforco e talento, na consideracdo do que
batalham e na discussao cada vez mais
calorosa que justificam quanto a uma
equidade de direitos. «Estamos num
momento em que conseguimos despertar
atencoes. Temos de ser vigllantes para que
nao seja algo temporario. Antes de mals,
para quem pergunta se e suficiente, & facil
dizer que nao. E precisa mais apalo,
protecao, boas condigoes e, sobretudo,
Igualdade de oportunidades no acesso aos
recursos, sem esquecer um bom tratamento
arespeito. Elas 4 provaram gue sao boas e
precisam de mais. O que mudou ainda &
curtos, revela a afega, que através da Girl
Power tem providenclado a adocao de
equipamentos, hjab incluido, respeitadores
de cada cultura, através de uma parceria da
assoclacao comaHummel «E uma grande
colaboragdo, pretende dar oportunidade a
todas para que vivam de acordo com a sua
cultura, que possam jogar futebol e dizer aos
seus pals que o futebol ndo € contraa
cultura ou religido. Era algo necessarla, so
posso estar orguihosas, partilha.

seguranca de todas», manifesta Kha-
lida, inquieta... com inimeros casos
que nio perde de vista.

* «Atualmente eles continuama jo-
gar esonham representar o pais. Que-
rodar-lhes reconhecimento por con-
tinuarem a jogar. Devem continuar a
sonhar e devem desenvolver as suas
qualidades, protegerem os seus So-
nhos. Mas ainda tento dar o melhor pe-
las que ficaram, mas no consigo per -
ceber o que posso fazer, s sei que nao
posso parar de lutar. Mas deixei de ter
apoios», questiona-se a afegd, parti-
lhando uma preocupacio especifica
com as que escaparam para Portugal.

«Na Austrilia estdo a competir |

pelos clubes, no Reino Unido também.
Em Portugal estio espalhadas por vi

rias partes, mas temos exemplo de
virias que niio se sentiram bem-vin-
das, nio encontraram clube. Foram
arranjando outros trabalhos, poissen-
tem-se estranguladas, com medo de
que os seus sonhos terminem. Tenho
contacto a um nivel geral, mas nao
com pequenos clubes. Sei que mui-

1as se sentem isoladas, apesar de ter |

conhecido o trabalho fantdstico de
vdrias pessoas, associagoes e comu-
nidades», concretiza.

experiéncias de vida, por tudo o que
tinha passado, por ter sido
refugiada, tinha de fazer algo. Estava
num novo pais e queria ajudar

pensavam que estavam a chegar a
um paraiso, que nao queriam fazer
nada. Era um discurso muito comum.
Quis estabelecer bons exemplos e
mostrar que nao fugimos daquele
que é 00550 pais a procura de um
paraiso. Saimos porque nao
podemos continuar 4 a viver, nao
nos deixam oundo conseguimas! |
0 gue mais queremos é uma
integracao que nos faca aprender
muita coisa e um dia, se possivel,
regressar a casa», afirma Khalida,
revisitando Cabul e imaginando o
futuro. «Tenho esperanca que o meu
pais fique livre dos talibas e que os
homens e mulheres do Afeganistao
possam ver defendidos todos os
seus direitos basicos. Temos um pais
que perdeu muito das novas
geracbes, que perdeu 3 imprensa
livre. Estamos a lutar desde fora pela
reconstituicao de direitos, vamos
continuar nessa batalha pela
educacio e lgualdade. E difidil fazer
mais dentro do pais, eles estao por
todo o lado. Nao ha comida, ndo ha
trabalho, ndo hd economia. E um
desastre», desabafa.

Girl Power,
sedeada

na Dinamarca,
tem sido
aplataforma
desenvolvida



