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No desporto profissional o exemplo raramente
vem de cima

“Vive-se um ambiente quezilento, de provocagdo constante, nas estruturas profissionais com maior proje¢ao,
que legitima outros a replicar o que deve ser evitado”

Ana Ribeiro Rodrigues

O Luis, amigo dos tempos de escola, costumava dizer que a vida é mais facil para quem nao tem consciéncia
e ndofaz juizos morais sobre si proprio. Para quem tudo vale, para quem ndo se preocupa em analisar

se os meios justificam os fins, o caminho pode ser menos sinuoso.

Ao longo dos ultimos dias, a Covilha acolheu um conjunto de iniciativas no ambito da Semana da
Etica no Desporto, durante a qual foram promovidos os valores que devem nortear a pratica desportiva, a

maioria junto de escolas, clubes e atletas ou agentes desportivos em formagao.

Mas sdo necessarias estas acg¢des? O desporto ndo ¢, por norma, uma escola de formagdo em que
os gestos dedesportivismo sdo a pratica habitual? Quem tem ligacdo a este universo, facilmente percebe
que este meio ¢ uma incubadora de companheirismo, unido, camaradagem, respeito, amizade, esforgo,
convivio e partilhas vérias. Com as inevitdveis excepcdes de quem ndo sabe estar, a cultura desportiva

¢ incutida naturalmente, pelo exemplo quotidiano.
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Por que € que é importante chamar a aten¢do para o que ¢ um comportamento correcto no desporto? Porque
quando falamos em desporto profissional, quando o negdcio, os milhdes entram na equagdo, o cenario
inverte-se. Os bonsexemplos acontecem em menor nimero e celebramo-los, dada a sua raridade quando

estdo em causa resultados.
Existe uma normalizacdo de comportamentos reprovaveis em recintos desportivos € uma aceitagdo do

que ¢éimproprio nessa oOrbita, nomeadamente no futebol, modalidade com maior expressdo entre nds. A
desculpabilizagdode posturas que consideramos inaceitdveis em outras esferas cria um ambiente toxico e

nada pedagogico, pelo efeito mimético.

As pessoas tendem a imitar as suas referéncias, tanto o gesto técnico, a finta, a celebragdo do ponto ou do
golo,como o que fazem de menos edificante. O exemplo deve vir de cima, e isso ndo costuma acontecer,
deitando porterra o que habitualmente se pratica e aprende na formacdo. Um atleta deve mover-se por
metas, que entendo ndoserem incompativeis com valores nobres, mas devemos ter essa exigéncia em todos

os niveis, e ndo por o 6nus exclusivamente sobre as camadas jovens ou o desporto amador.

Todas as semanas vemos insultos dentro e fora de campo/rinque/quadra, jogadores a fazerem
simulagdes e areclamarem, treinadores ou dirigentes a comportarem-se como arruaceiros, sem puni¢des
dissuasoras, vive-se umambiente quezilento, de provocagdo constante, nas estruturas com maior projecao,

que legitima outros a replicar oque deve ser evitado.

Enquanto o clubismo cego continuar a imperar sobre o desporto, enquanto cada um de nds continuar a
debitar impropérios dirigidos ao arbitro quando o resultado ndo nos ¢ favoravel, enquanto elogiarmos a
esperteza saloia dojogador da nossa equipa que tenta ludibriar para conseguir um penalti, a0 mesmo
tempo que insultamos o adversario que fez o mesmo, enquanto o exemplo ndo vier dos principais

protagonistas desportivos, perorar sobre aética nunca serd suficientemente eficaz.
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