
Clube de Futebol Metodologia TOCOF 



No início 

3 Treinadores; 7 crianças; Campo de futebol 5 



Posteriormente 

5 Treinadores; 100 crianças; Pavilhão  



Atualmente 

13 Treinadores; 200 crianças (rapazes e raparigas); um campo de futebol 7  



Competição 

Ligas TOCOF 

Provas Federadas 

Ligas Informais 



Como conciliar a formação com a competição? 

Não 
sei 



Como conciliar a formação com a competição? 

Associações Clubes Treinadores Pais Praticantes 



Como conciliar a formação com a competição? 

Associações 

 

• Restruturação dos quadros competitivos para 
evitar as goleadas. 

 

• Acabar com as fases de campeão em infantis 
que empolam a falta de ética 

 

• Ponderar as fases de campeão nos iniciados 



Como conciliar a formação com a competição? 

Clubes 

Envolver os Pais em Atividades 

Festejar os dias temáticos 



Como conciliar a formação com a competição? 

Clubes 

Festa final de ano 



Como conciliar a formação com a competição? 

Clubes 

Criação de uma claque 



Como conciliar a formação com a competição? 

Clubes 

Redes Sociais 



Como conciliar a formação com a competição? 

Clubes 

Criação de um Jornal de pais 



Como conciliar a formação com a competição? 

Treinadores 

FOCO TOTAL na aprendizagem dos 
praticantes 

Ser Entusiasta 

Não interpretar as derrotas da 
equipa como um insucesso pessoal 

Quem vai ao jogo, joga 

Não depreciar o adversário e o 
árbitro 



Como conciliar a formação com a competição? 

Pais 

Envolvimento 
QB  

dos Pais 

Os pais, mesmo que sejam 
treinadores de futebol, não o 
são no clube. 



Como conciliar a formação com a competição? 

Praticantes 

Se os adultos tiverem bons comportamentos, os praticantes também os terão 



Qual é, então, o maior problema da competição? 

Filhos Clone Mourinho dos Infantis 
Senhor treinador, 
ponha-se na rua e 
tem 100 euros de 

multa.  
Mas eu nem 
ganho nada, 

Sr. Árbitro! 

Olha, eu devia 
era ter ficado 
a estudar para 

os testes 

Este ano ainda 
só joguei 5´ 


