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Conciliar a Formacao
com

a Competicao




A NOSSA REALIDADE

ENTIDADE FORMADORA

FPF




REALIDADE DO CLUBE

3

Campos de Futebol
11

Equipas de Competicao
31

Equipas Academia de Futebol
25
Treinadores

1

Coordenador Scouting

650 (50 Fem)
Jovens Jogadores




Escola Futebol

Futebol-Competicéo

ABC Futebol

Futebol - Pais

Técnica Individual




A NOSSA PROPOSTA DE INTERVENCAO

s INICIO DA PRATICA - 3 aos 5 anos - ABC-Futebol - Coord. Motora
m 6-16 ANOS ENSINO DO FUTEBOL - Escola Futebol - PARA TODOS
= ENCONTROS MENSAIS JORNADAS CONCENTRADAS S/ CLASSIF.
m 11 ANOS - INICIO FUTEBOL N f_
COMPETICAO - SELETIVO (19 anosg¥ §
-

COMPETICOES SEMANAIS




AS ETAPAS DO ENSINO DO FUTEBOL

ETAPAT A CONSTRUCAO DO JOGOA 4

ETAPA 4 A CONSTRUCAO DO JOGOA 7 COMA
APLICACAO DA LEI DO FORA-DE-JOGO




MODELO DE JOGO E DE TREINO

. Definicao de um conjunto de ideias e de principios
comuns, acerca da forma como queremos que todas as
nossas equipas venham a treinar e a jogar.

Procurar sair a jogar de tras a partir do Guarda-redes,
nao ter medo de ter a bola, procurar jogar de uma forma
eficaz e inteligente em largura ou em profundidade,
apelando a tomada de decisao do jogador, Procurar
uma rapida recuperacao da bola, preferencialmente
atraves de uma defesa zonal

ORGANIZACAO DE JOGO

Forma que facilite a integracao dos jovens nos escaloes
etarios seguintes e que crie uma linha comum e
coerente de aprendizagem e da forma de jogar de todas

as equipas da Escola

FILOSOFIA (FIO) DE JOGO



TIPOS DE PRATICA DE FUTEBOL

1. Futebol Ludico / Lazer / Para Todos

Outra Visao do Enquadramento do Futebol rr. 2014): &

N r
1. Futebol- Animagao — Sub-6 a Sub-11 e Lo
2. Futebol de Pré-competicao — Sub-12 e Sub-13 =l

3.

Futebol de Competicdo (Jovens) — Sub-14 a Sub-19

Portugal possui cerca de 190.000 praticantes de Futebol Federados
(pordata, 2020).

Porem, que alternativa tém muitos dos jovens que sao excluidos dos
clubes, por ndo terem muita apeténcia para o fazer, ou que saem porque
Nao jogam ou jogam pouco tempo, mas que gostam de jogar Futebol?



Futebol Ludico / Lazer / Para Todos

e
As Escolas de Futebol / Academias séo a ) 4 =
alternativa, mas poucos sao os clubes que Ihes ' e N
dao real valor e que lIhes proporcionam boas o A 9
condicoes de pratica desportiva. ! P = <
W 3 R
7
-~ A .
Alguns clubes com a supervisdo de algumas b e 1 ok
ADR'S e da Associacao Portuguesa de Escolas e L\ N A
de Futebol (APEF) , tentam ha cerca de 20 B8P 7 4 i) 9
anos, ser 0 suporte deste tipo de jovens e T PRI OIS

enguadrados na seguinte filosofia:

Q Associacao Portuguesa de Escolas de Futebol



a Associacao Portuguesa de Escolas de Futebol

2021/2022

Futebol Ludico / Lazer / Para Todos

- Proporcionar iguais oportunidades a TODOS de poderem Treinar e

Jogar em Variantes de Jogo adaptadas s/ Cap. — Fut-4; Fut-5 e Fut-7;
- Nos jogos, todos jogam sensivelmente o mesmo tempo;
- Encontros Desportivos / Jornadas Concentradas (Nao Semanais e

fora do periodo de férias) e sem Carater Classificativo;

- Arbitros jogadores Federados Sub-15, Sub-17, Sub-19 e Feminino ou Treinadores

das Equipas intervenientes



2021/2022

ﬁ Assocliacao Portuguesa de Escolas de Futebol

Futebol Ludico / Lazer / Para Todos

- Agrupamento de Equipas por Niveis de Desempenho Desportivo;

- Regras para a Promocao de um Jogo de Qualidade (evitar “chutao *
na frente, Proibicdo de Golos na Bola de saida, L.L. com o pé);

- Possibilidade de comunicacao a meio do jogo “Time Out’;

- Promocao do equilibrio dos jogos (entrada de mais 1 ou 2

jogadores gquando as equipas estao a perder por 4 ou 6 golos).
Al fals [ ]




Q ASSOCIACAO PORT. ESCOLAS DE FUTEBOL 2021/2022

ESCALOES ETARIOS, VARIANTES DE JOGO,
DIMENSOES DO CAMPO E DAS BALIZAS

Os diferentes escaldes etarios da APEF, organizam-se em diferentes
variantes de Futebol com as seguintes caracteristicas:

Escalao Etario Anos de Variante de Futebol Dimensdes do Dimensdes da Tamanho

Nascimento Campo * Baliza da Bola

Petizes A 2015
Petizes B 2016 Futebol-4 C/GR Av. 30x20m 2X1m N° 3

Traquinas A 2013 40x20m 4x2m (3x2m) N° 4
Traquinas B 2014 Futebol-5

Benjamins A 2011 50x30m 6x2m N° 4
Benjamins B 2012 Futebol-7

Infantis A 2009 50x30m 6x2m N° 4
Infantis B 2010 Futebol-7

Iniciados A 2008/2007 50x30m 6Xx2m
Iniciados B 2006 Futebol-7




APIASSOCIACAO PORT. ESCOLAS DE FUTEBOL 2021/2022

CAMPOS E AREA DE BALIZA

llllll?

llllll?




N Reunido Técnica
ASSOCIACAD PORTUGUESA DE ESCOLAS DE FUTEBOL

Calendario de Jopos APEF - 2015/16 Entrega Listagens

GRUPO 2-JORNADA7 Data: 23 de abril de 2016 Tel. Coordenador: Rui Pacheco - 916004460 8 Escolas/Clubes
BOLA NO PE V5 EF TROHNTAS V5 EF TARROTES V5 HERNANI PORTO - 1 V5 GAIA FUT V5 ARGOLINHAS V5

SOBRADO V5 RIBEIRAD 300 jogadores
Local: Hernani Gongalves, CCD-Porto - Rua Alves Redol, 292, 4050-042, Porto

#h:30m - Chegada as instalagbes  9h:00m - Reunido Tecnica com os Coordenadores de cada Escola

" noms | Joco |campo| escaho | coueas | REsULTADD

& | 6 | incados |  HoPomolANIEDIIMGPOMO1ANEQ2 | 40 jogos

e | 7 | mcados | neomolamcecsisobradoanc |

i0c0 | cawpo| mcafo | eoueas | esuuano o

¢ | 1 | mins | EFTrOfintasEN3XEFTAMOlSBNIEQL | | 6 arbitros

0 | 2 | mMms | HoPomolANIiEFTamotesans |

& | 3 | pdescolas | Erioimsenseoireamrurens | 1 Fisioterapeuta
0oh:30m | F | & | Péfsolss | EffaotestN3cAgolmhasEN3 |

G | 5 | préfscolas | polanoPéAN3xsobradoan: 0 [ | -

"W | 8 | Péfsoas | EFToinmsANSihGPono-lAMSEQL | Duragao : 3h00

1| 6 | nicados |  BolanoPEAN3XHGPOMO-1AN3EQL | | - . ,

R Tl  Duracao jogos: 25

R I - L =TI 2 j0gOS por equipa

Tk | 1 | Mins | erramowssNseq2cerTofmasens | :

L | 2 | wins | crramowsanseaoimnasans | ES
10h:00m | M | 3 | Prébscolas | GaiafwBNaxRbeidosNs |

l:ln— Bolas

0 | 5 | Pré-Escolas HG Porto-1 A N3 EQ2 x Sobrado & N3

-I-_ Balnearios
oo e i | e peaimng

20 equipas

Relatorio Final



TIPOS DE PRATICA DE FUTEBOL

2. Futebol de Competicdo / Federado / Seletivo

- Pratica formal, seletiva, para os mais aptos e com carater classificativo

- Alguns jovens levantam-se muito cedo de suas casas e acabam por n&o jogar, alternativa criacdo das EQUIPAS B
- CompeticGes Semanais (inicio treinos em Agosto, periodo de férias), critério de

agrupamento — localizac&o geografica, por vezes a 2 voltas;

- Existéncia de 12 e 22s Divisfes a nivel distrital e nacional - Subidas e descidas de divisédo

- Dispensa de Jogadores menos aptos no final da época.

- Equipas com plantéis de 35 jogadores ( muitos jogadores quase nao jogam ou jogam muito pouco no ano)




TIPOS DE PRATICA DE FUTEBOL

2. Futebol de Competicao / Federado / Seletivo

- Organizacao Nacional (FPF) ou distrital (ADRS);

- Quadros Competitivos , por vezes com trocas de jogadores a meio, (ex: clube
trocou 32 jogadores de equipa no mesmo ano), geradores de falta de verdade
desportiva e de desmotivacao: jogadores, treinadores e pais.

W e, T b G DR B BT TE, TG IO N e Y A R BB W, e e L
P, .t\ ‘\'i‘\ - _—_-?,!:J:_ : e g.-"‘t',"‘;\ '("J’. - ‘.‘(J. e ) M.u}m =
kg 3 b = e . : See-l = . 5 4 i 3 it VTl

- e 2 S0 =




A IMPORTANCIA DOS QUADROS COMPETITIVOS

Quadros Competitivos Desequilibrados a 2/1 voltas (Sub-13)- Fut-7

FCG 0-41 Arcozelo
FCFoz 11-0 DFC
Boavista 25-0 CFC

Serzedo 1-3 Benf. Mat.
AD Grijo 3-1 Lavrense

Lusitanos 18-0 GFC

Média Golos Sofridos / jogo 3 equipas em 6 jornadas: 16 golos



http://www.zerozero.pt/edition.php?id_edicao=72725&fase=73174&jornada_in=3
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=18576
http://www.zerozero.pt/jogo.php?id=3968170
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=33205
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=17856
http://www.zerozero.pt/jogo.php?id=3968172
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74719
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=17352
http://www.zerozero.pt/jogo.php?id=3968166
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74719
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74717
http://www.zerozero.pt/jogo.php?id=3968167
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=33205
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=17352
http://www.zerozero.pt/jogo.php?id=3968168
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=34385
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74789
http://www.zerozero.pt/jogo.php?id=3968169
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74719
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74722&epoca_id=144
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74719&filtro=J
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74719&filtro=V
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74719&filtro=E
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74719&filtro=D
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74719&filtro=GM
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74719&filtro=GS
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74722&epoca_id=144
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74722&filtro=J
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74722&filtro=V
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74722&filtro=E
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74722&filtro=D
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74722&filtro=GM
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=74722&filtro=GS
http://www.zerozero.pt/equipa.php?id=74722&epoca_id=144
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=53797&filtro=J
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=53797&filtro=V
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=53797&filtro=E
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=53797&filtro=D
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=53797&filtro=GM
http://www.zerozero.pt/edicao_calendario.php?id_edicao=72725&equipa=53797&filtro=GS

A IMPORTANCIA DOS QUADROS

COMPETITIVOS

Os resultados muito desequilibrados com derrotas consecutivas
(equipas que sofrem no futebol-7, media de 10/15 golos por jogo, ver

Infantis), nao Induzem aprendizagem, Imp

desanimo da parte de todos, Pais, treinadores, |

icam desagrado e
ogadores, dirigentes,

originando ambientes desagradaveis, onde tuc

O se pOe em causa,

originando “chicotadas psicoldgicas” nos treinadores e por vezes o

abandono do Futebol dos jovens.

Ha que criar uma alternativa, para $ 4

estes jovens, pois hem todos podem
estar no Futebol Federado.




BAYERN MUNIQUE INICIA APENAS AOS 11 ANOS
O FUTEBOL DE COMPETICAO

O primeiro Escalao Competitivo no Clube
comeca aos 11 anos de idade.

"Com este passo, as criancas devem
poder desenvolver-se o maior tempo
possivel, no seu ambiente natural do seu
clube de origem sem pressao do
resultado e da classificacao e
proporcionando-lhes  momentos  de
divertimento, que contribuam para a
melhoria da sua criatividade.

(Ex:Benfica,escalbées mais baixos, nao compete,
3 horas organiza multiatividades, Futebol, Futsal,

danca... - Rodrigo Coord. SLB)


https://business.facebook.com/fcbayern.en/?__tn__=KH-R&eid=ARD-Mvg6AxDY7aE9W1LmgG6pHxSxHYzW7y3wbXtfghMiViJwREGonmnJ3YC6mnvJNq3J5n6snUkwCizO&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAVz7gCLShMrV0wQ6zVCFLnt2URy2bSSZW0u37my7rfNJE9KRa_f6hz9PFZWdL8TrR4V9ARGwsyVuugUqwvMtEDARSmvNCU3coioNZGxVpKYUHQP2QS30TtyU9Ycpbz5oWh0fPr-1E2ivkGAB2YPOPLQV6sM3L5alNwVexKYY0qpRAbSHtWumrQCSLlR1Tpl5MLPXSIVjolYNeotdrtR0tNlDD2Gc2V5_jDoXRHAMg_Z6Lkv6lTnjzjBNb-dMdtEQ42J7GakXsbvWPVt2tcaiJZ1yOaopepkUtd-w2Viuwn8gWHax63XVWyw-xDK0U7wpFyM_W4ATNvota4N9kvtOOeANkCy1Mq4jNKYtSL4M4gIoTH2-B878uMRZuyAaemlDBDSOmyY0-tux4_NooqXzI99P-oou4qjjtQmD0581yWgZGez_1U1VJWb5n9PIaaVL52ZmOLRIW_dMiInKpAIRSAwv_H_C7O2-8MHJnxe33zwJsu3c3ybcnw
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rumagopa@gmail.col



